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Od redakgi

Ruch monastyczny, ktéry narodzit sie
w IV w. w Egipcie, bardzo szybko rozprzestrzenit
si¢ na inne obszary Owczesnego $wiata. Wyrazat
si¢ w réznorodnych formach: byli zatem pustelnicy
Zyjacy samotnie na pustyni, w skalnych grotach czy
w lasach, wedrowni kaznodzieje i misjonarze, wresz-
cie mnisi zyjacy we wspdlnotach, wedtug wskazowek
duchowego mistrza, lub z czasem spisanej reguly.
Wszystkich ich natomiast faczyto szczere pragnie-
nie dazenia ku Bogu, realizowania w zyciu codzien-
nym wskazan Ewangelii. Stowa Chrystusa zapisane
w Ewangelii, kt6re pociagnely do p6jscia na pustynie
w 2. pot. IIT w. mtodego Antoniego: ,Jesli cheesz by¢
doskonaly, idz, sprzedaj wszystko co masz, potem
przyjdz i chodz za mng”, tak samo oddziatywaly
w kolejnych stuleciach, skfaniajac wielu do porzuce-
nia dotychczasowego sposobu Zycia. Nie znamy ich
wszystkich z imienia, niektorych upamietnia tylko
samo imie, o innych napisano poematy czy zywoty.
Wielu Kosciot oficjalnie oglosit jako swietych, wska-
zujac ich jako wzor albo przyklad do nasladowania,
lecz takze jako oredownikéw dla tych, co posrod co-
dziennosci szczerze szukajg Boga, aby wstawiali sig
za nimi przed Tronem NajwyZszego.



Historia monastycyzmu to nie tylko fakty
i wydarzenia, monumentalne budowle, pozétkle
dokumenty czy cudownie iluminowane rekopisy.
Warto przypomnie¢ my$l wsp6tczesnego mnicha-
badacza: ,Cztowiek czesto bywa pogrzebany pod
sterty archeologicznych szczegétow. A jednak,
w gmachach, ktore badajg historycy, pomiedzy da-
tami, ktdre ustalajg, aby pisa¢ i czytaé teksty, ktére
wydaja, byli zwyczajni ludzie, ludzie jak my, ludzie,
ktorzy zyli, mysleli, modlili sie, osiagali niebo. To
jest whasnie prawdziwe §rodowisko monastyczne,
o nim $wiadczg fakty, obrzedy, instytucje. Whas-
nie tej zbiorowosci rzeczywistych mnichoéw warto
przywrécic zycie”.

Taka whasnie my$l przy$wieca ksiazeczce,
ktora Czytelnik otrzymuje. Z bogatego skarbca
benedyktyfiskiej tradycji - a wyliczono ponad 5000
swietych mnichow, czyli tych oficjalnie kanonizo-
wanych — wybrano tylko gar$¢ przyktadéw. Prezen-
tujemy zatem sylwetki zaréwno tych najdawniej-
szych, jak tez i wsp6tczesnych mnichéw, zyjacych
w bardzo roznych $rodowiskach i czasach i podej-
mujacych przer6zne zadania.

Niech przypominaja oni, ze oprécz tych
oficjalnie kanonizowanych ,byli zwyczajni ludzie,
ludzie jak my, ludzie, ktérzy zyli, mysleli, modlili
sie, osiagali niebo”.



Modlitwa

Boze, Ty sprawiles, ze $wiety Aelred, opat, stat si¢
wszystkim dla wszystkich, spraw, aby$my za jego przy-
ktadem z oddaniem stuzyli braciom w duchu jednosci
i pokoju.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.



Swiety Aelred z Rievaulx urodzit si¢ ok. 1110 r.
w Hexham w pétnocnej Anglii. Od 1124 r. stuzyt na dwo-
rze kréla Szkocji, Dawida I Swictego. Wystany przez kréla
w 1134 r. z misj3 do arcybiskupa Yorku odwiedzit w drodze
powrotnej §wiezo zalozone opactwo cysterséw w Rievaulx
w Yorkshire, dokad mnisi przybyli z Clairvaux. Poruszony
do glebi, zamiast wroci¢ na dwor krélewski, przywdziat ha-
bit cysterski i rozpoczat nowicjat w Rievaulx. W nastepnych
latach pelnit szereg funkeji: byt mistrzem nowicjatu (1142),
opatem w Revesby (1143-1147) a nastepnie zostat wybra-
ny opatem w swoim macierzystym klasztorze w Rievaulx
(1147-1167). Aktywnie brat udzial w zyciu politycznym,
prowadzac korespondencje z krélami, papiezami i szeregiem
ywielkich” éwczesnego $wiata. Pod jego rzadami Rievaulx
stato si¢ waznym i niezwykle dynamicznym o$rodkiem zycia
cysterskiego, przyciagajacym niezwykly osobowoscia jego
opata. Aelred napisat liczne dziefa teologiczne, historyczne
i poetyckie; zachowalo si¢ takze ok. 200 méw, ktore wygla-
szat jako opat do swoich mnichéw. Do najstynniejszych jego
dziet zalicza sie Zwierciadto mitosci oraz O przyjaini duchowey.
Nazywano go drugim Bernardem. Zmart 12 11167.

Panie Jezu, jak stodko mitowac Ciebie, jak wiclkim darzysz
wtedy pokojem i pewnoscig. Ten, kto Ciebie mituje, nie bedzie
zawiedziony, bo nie ma nic lepszego © owocniefszego nad te mi-
tost, a jakze wiele ona znaczy. I mozna Cig kochaé bez miary,
bo mitos¢ ke Tobie nie zna granic. Nie trzeba sig wtedy lgkaé
rozlgki Smierci zrywajqcej wigzy przyjazni, bo Zycie nie podlega
Smierci (Aelred z Rievaulx).
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Modlitwa

Boze, Ty nam dale§ w $wietym Ammunie wzor
ewangelicznej doskonatosci, spraw, prosimy, aby$my
wérdd zmiennych kolei zycia calym sercem umitowali
ojczyzne niebios.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Swigty Ammun urodzit si¢ pod koniec ITI w. Zmu-
szony do malzenstwa, namowit zone do Zycia we wstrze-
miezliwosci. Zona zgodzita sie, lecz postawita warunek, iz
beda dzieli¢ dom jak brat i siostra. Czynili tak przez osiem-
nascie lat, zarabiajac na zycie uprawg balsamu, az wreszcie
ona réwniez rozsmakowata sie w doskonatosci samotniczej
drogi, a on pozostawit jej dom i odszedt wybudowac dla sie-
bie dwie sklepione cele w Nitrii. Miejsce, gdzie osiedlit si¢
Ammun, potozone byto na samym skraju Zachodniej Pusty-
ni, w poblizu Nilu. Wokét niego bardzo szybko zgromadzili
si¢ uczniowie pragnacy go nasladowac. Z czasem bylo ich
juz tak wielu, Ze zaczeto odczuwaé brak miejsca. Wowczas
Ammun zaczat zastanawiaé si¢ nad zorganizowaniem dru-
giej kolonii. Jego pragnienie zbieglo si¢ z wizyta Antoniego
w Nitrii, zapewne okofo 338 r. Obaj wybrali si¢ po positku
na spacer w glab pustyni, a po pétdniowym marszu Antoni
zatrzymat sig, osadzit w ziemi krzyz, aby oznaczy¢ nowe
miejsce. Tak powstaty Cele, kt6re mialy stanowi¢ co$ w ro-
dzaju szkoly dla bardziej zaawansowanych w duchowym
rozwoju mnichéw, dla ktérych nie wystarczaly juz warunki
w Nitrii. Zmart przed Antonim, czyli przed 356 r.

Abba Ammun z Nitrii odwiedzit abba Antoniego i po-
wiedzial mu: , Stwierdzam, ze wigksze trudy sobie zadaje
niz ty: dlaczego wiec twoje imie ma wickszq stawe u ludzi
niz mojed” Odrzekl mu abba Antoni: , Bo Ja bardziej niz
ty kocham Boga” (z Apofiegmatiw).
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