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Dlaczego ,Przestan
narzekad, zacznij zy¢”?

Zycie zakonne, spotkania autorskie, kierow-
nictwo duchowe, wystepy w telewizji, blog,
ksigzki. Malo? Znajda sie tacy, ktérych przera-
sta pierwszy punkt, a gdzie czas na cos wiecej?
Moze to zbyt mocne stwierdzenie, ale jezeli sie
chce, to mozna wiele. Dobra organizacja czasu,
otwartosc i szczere checi robienia dobrych
rzeczy otwieraja szerokie horyzonty dzialania
i osobistej tworczosci.

Ojciec Leon zadziwia po raz kolejny, i nie
ma tutaj jakiegos cukierkowatego podlizywania
sie: to podziw, ze mozna tak wiele, mimo sta-
bosci wieku. Nie jest przesada znane wszystkim
hasto ,Mlodos¢ to stan ducha”, bo wlasnie ta
plaszczyznajest studnia bez dna inspiracji i sily.

Kolejny projekt, ,,Przestan narzekac, zacznij
zy¢’, to zebranie w jednym miejscu felietonéw
ojca Leona Knabita OSB, ktore pisze nadal do

gazetki parafialnej. Dlaczego taki tytut? Felie-



tony maja to do siebie, zZe oceniajq otaczajaca
rzeczywistos¢. Tak jest i w tym przypadku, oj-
ciec Leon jak zawsze, w swoim specyficznym
stylu, opisuje i réwniez zwraca uwage na pew-
ne niedociagniecia, jednoczesnie wskazujac
drogi rozwigzania. Ksigzka to spojrzenie na
Kosciot od strony zatroskanego duchownego,
ktoremu zalezy... Ojciec Leon przez kilka lat
sprawowal funkcje proboszcza w parafii tyniec-
kiej, byt katecheta w szkole podstawowej, dla-
tego tym bardziej ,ma prawo”’ do tego, zeby
martwic sie o pewne sprawy, ktére kuleja w pol-
skim Kosciele. Rozumie i thumaczy. Wydawac¢
by sie moglo, ze to tylko stowa do tynieckich
parafian; nic bardziej mylnego. U ojca Leona
Knabita jedno jest charakterystyczne: pisze dla
wszystkich, w swoich pogladach dotyka spraw
uniwersalnych. Jednak aby zacza¢ co$ zmieniac
w zyciu kazdego z nas i w srodowisku wokot
nas, trzeba, jak to w Polsce bywa, przestac na-
rzekad, traci¢ czas na osobiste przepychanki.
Tracimy zbyt wiele energii na to, jak to bardzo
nam zle, a wieczne niezadowolenie prowadzi

do jednego - depresji, czyli $mierci duchowe;.
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Brak zaangazowania, apatia, wszystko widzi sie
w czarnych barwach. A wystarczy PRZESTAC
NARZEKAC i zaczaé¢ ZYC petnia tego, co otrzy-
malismy:.

Czy felietony ojca Leona to walka z wiecznie
narzekajacym Polakiem? W jakims stopniu tak,
nie nam tutaj oceniac. Poszczegolne tematy to
pewna droga, pewna propozycja spojrzenia
z takiej, a nie innej strony. Ojciec Leon Knabit
stara sie by¢ obiektywnym, lecz jak to czesto
bywa w felietonistyce, potrzeba tutaj nieco
subiektywizmu, przez co czujemy emocje au-
tora, dla ktorego dobro Kosciota jest wartoscia
najwyzsza.

W pierwszym tomie znajdziecie oprocz
klasycznych felietonow cykl poswiecony wy-
branym $wietym i blogostawionym, jak réwniez
osobiste przemyslenia ojca Leona na temat
dziesieciu przykazan Bozych. Staralismy sie
pouktadaé poszczegolne teksty chronologicz-
nie, jednak nie zawsze udalo sie zachowa¢
ciagltos¢, co musicie nam wybaczyc.

Ufamy, ze nasze hasto - ,Przestan narzekac,

zacznij zy¢” — w jakis sposdb zapisze sie w $wia-
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domosci kazdego z nas i przyczyni do zmian
w spoteczenstwie, bo przeciez ile i jak dtugo
mozna narzekac¢... Zostawmy na boku nasze
argumentacje, zale, przestanimy narzekac

(szkoda czasu) i zacznijmy ZYC w pelni.

Jacek Zelek
Tyniec Wydawnictwo Benedyktynow



Zagrody nasze widziec
przychodzi...

Boze Ciato

Po co ludzie wychodza na ulice?

By wyrazic¢ rados¢, bo przejezdza papiez.

By domagac sie wolnosci i sprawiedliwosci
dla siebie lub dla innych.

By dojs¢ do pracy, do szkoty, na mecz, po
ktorym nierzadko robi sie awanture.

By pojsc¢ do kosciota.

A my w swieto Bozego Ciatla wychodzimy,
by towarzyszy¢ Chrystusowi, ktoéry tego dnia
Sam wychodzi na ulice miast i wiosek w Eucha-
rystii. To jest proba naszej wiary. Oto czlowiek-
-kaptan niesie ztocista monstrancje, cos jakby
mate promieniste storice, w ktorego centrum
jest okragly kawalek optatka - Chleb Euchary-
styczny. Towarzysza mu choragwie, feretrony,
dzieci, mtodziez, wieksza niz zwykle rzesza
dorostych, duchownych i swieckich.

Trwajcie mocni w wierze!

13



A co jest wyrazem tej naszej wiary? Przy-
ozdobienie domdéw religijnymi symbolami
i obrazami? Chetny $piew i modlitwa? Uklek-
niecie na oba kolana? (a moze tylko przykuc-
niecie?)

Przez uczestnictwo w Eucharystii stajemy
sie naprawde KREWNYMI Chrystusa. Przypo-
mniat to Benedykt XVI.

Trwajmy mocni w wierze!



Wniebowziecie

Stowa papieza Benedykta VI

Wielki znak ukazat sie na niebie:
Niewiasta obleczona w storice,

a na Jej gtowie wieniec z gwiazd dwunastu.

Nie musimy myslg siegac¢ nieba, zeby nasza
Ulubiong w Tyncu Pania ujrze¢ oczyma wy-
obrazni. Patrzymy na nasz feretron, ktory
podczas procesji nosza mezczyzni, ciezki, ko-
bietom bytoby za trudno. Wszystko tam jest:
i Maryja, i gwiazdy nad glowa, i ksiezyc pod
stopami, a nawet chytry waz — szatan z owocem
wiadomosci ztego i dobrego, zdeptany stopa
Whniebowzietej Krolowe;.

Ciezki feretron i - ciezki trud naszego zycia.
Jesli bowiem chcemy naprawde wejs¢ na droge
Maryi, czujemy lek. ,Eee, to chyba nie dla nas...
Niebo... A jest ono na pewno?” A czasem nawet

sie nie chce o tym mysle¢ i tylko tak zy¢ z dnia
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na dzien, by sie nie da¢ ludziom, losowi, znie-
checeniu... By sie jako$ TUTA] urzadzic.

A jednak... Przeciez znak jest dany. Nawet
sztandar Unii Europejskiej, to w zamysle jej
tworcow sztandar Maryi: kolor nieba i dwana-
scie gwiazd.

Patrzcie w niebo - mowil nam Benedykt
XVI.

Patrzmy w niebo! Ono jest dla nas. I Mary-
ja chce nam pomoc, bysmy tam tez wciqz dqzy-

li i nigdy nie zbtqdzili...



Sluby, $luby...

»Ach, co to byt za slub!...”

[ stowo ,slub” kojarzy nam sie najczesciej
z matzenstwem. A mamy takze sluby zakonne,
$luby prywatne, a jeszcze i Sluby Narodu ztozo-
ne przed pol wiekiem na Jasnej Gérze — echo
slubéw krola Jana Kazimierza w katedrze lwow-
skiej po szczesliwym uwolnieniu Polski od Szwe-

dow w roku 1656.
O co tu chodzi?

Przede wszystkim to jest obietnica. Smutno
nam sie robi, gdy pomyslimy, ilu obietnic sami
nie dotrzymalismy, ilu obietnic nam nie dotrzy-
mano: maz, zona, dzieci, rodzice, politycy,
wspolnicy w interesie, duchowni.

Czlowiek probuje wiec wziac¢ sie w garsc
i samego Boga bierze za swiadka, by go wspo-
mogt w wypelnieniu uroczystego slubowania.
W pierwsza sobote wrzesnia uczynily to w ty-
nieckiej swigtyni trzy pary malzenskie — wobec

Boga i wszystkich obecnych. Oby wytrwali do
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konca w wiernosci, mitosci i uczciwosci, tak jak
wiekszos$¢ matzonkéw. Tegoz dnia O. Wiodzi-
mierz dziekowat Bogu wobec wspotbraci
i wszystkich obecnych za dwadziescia piec lat
wiernosci slubom zakonnym: statosci miejsca,
postepowania wedtug ducha zakonu i postu-
szenstwa. Jak wielka jest rados¢ Kosciola, ze
jeszcze jeden mnich wytrwal. A w nastepng
niedziele zlozyl sluby uroczyste, na wieki wie-
kow - amen, Br. Rafat. Modlimy sie, by i on
dotrzymat swego slubowania.

Im wiecej swiadkéw wiernosci Bogu i lu-

dziom, tym latwiej nam obiecac i - dotrzymac.



Konsekracja kosciota

Nasz kosciot byt chyba konsekrowany niejeden raz...

Pan Bég jest wszedzie, nie musze chodzi¢
do kosciota - styszymy dos¢ czesto od wielu
wspotczesnych ludzi, uwazajacych sie za wie-
rzacych. Czesciowo mdwig prawde, nawet Pi-
smo Swiete méwi, ze Pan Bég nie mieszka
w domach zbudowanych rekami ludzi (Bég nie
mieszka w swigtyniach zbudowanych rekq ludz-
kg Dz 17,24), a jednoczesnie Bog juz w Starym
Testamencie poleca zbudowa¢ swiatynie i to
swigtynie wspaniala, ktora ma by¢ przybytkiem
jego chwaty. Gdy jednak wielu Zydéw zrobito
sobie z tej $wiatyni jakby bozka, modlac sie
w niej, ale nie dbajac o zycie zgodne z Bozymi
Przykazaniami, Bog rozproszyt Narod Wybra-
ny, a ze swiatyni zostat tylko fragment funda-
mentu, $ciana ptaczu, przed ktora modlit sie
i nasz papiez-rodak.

[ oto nasz tyniecki koscidt, zbudowany na

skale poczatkowo pod wezwaniem sw. Piotra,
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potem dodano jeszcze i drugiego Patrona sw.
Pawla. Ze wzruszeniem uswiadamiamy sobie, ze
prawie od tysigca lat w tym miejscu doktadnie

Tutaj przychodzi rzesza Twych wyznawcdw,

Tu sakramentow udziela sie hojnie,

Tu chrzescijanie zywiq sie darami

Wiecznego zycia.

I tak pozwalam sobie marzy¢... zeby ten
kosciot byt zawsze napelniony wyznawcami,
przede wszystkim TYNCZANAMI. I by nikt nie
wystawat na schodach, czy na dziedzincu, cho¢
tam moze jest ciekawiej niz we wnetrzu, bo
i wiatr wieje, samolot przeleci, dzieci sie gania-
ja. Ale przeciez to sam Bog w swojej swiagtyni

wyprawia nam swieto!... Wzywa i prosi...



Modlitwa za zmartych

W Tyricu mamy cmentarz niejako po drodze
do kosciola. Latwo jest po Mszy Swietej lub
zanim sie wejdzie do kosciota odwiedzi¢ swoich
zmartych. Poprawic cos przy grobie, pomodli¢
sie czy zwyczajnie zatrzymac sie w zadumie.
Z mojego klasztornego okna prawie przez caly
rok widze znaki szczegblnej pamieci - plonace
na cmentarzu $wiatetka, a juz po Rezurekgji, to
prawie tak jak w Dzien Zaduszny. Czy to jest
wyraz wiary ,w ciatla zmartwychwstanie”, czy
tylko ziemska mitos¢ do tych, ktérzy odeszli?

A kto chodzi na cmentarz i kto sie modli za
Zmartych? Kto prosi o Msze Swiete za ich du-
sze? Przewaznie ludzie starsi i ci w srednim
wieku.

A co z mlodymi? Dzisiaj, kiedy $mier¢ tra-
giczna coraz czesciej ich spotyka i kiedy staja
sie takze jej sprawcami...

Podczas dni zaloby po odejsciu z tej ziemi

Jana Pawta II tylu bylo ludzi, takze mtodych,
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niezatujacych czasu na modlitwe i skupienie.
Nie brakto ich w dzien Wszystkich Swietych,
kiedy to pamietamy, moze nawet z nutka za-
zdrosci, o tych ktorzy odeszli do Pana w mitosci
i lasce, i w Dzien Zaduszny, w ktérym udziela-
my szczegblnej pomocy tym, ktérzy nie dosc¢
na serio brali w zyciu Boga i ludzi.

Niech nigdy nie braknie w Kosciele modli-

twy i ofiary za zmartych.



Niepokalane Poczecie

Czyste powietrze po burzy, czyste zrodtlo,
czystosc¢ swiezo rozkwittej rézy, czyste oczy
malego dziecka...

Tesknimy za dobrem i pieknem, zwtaszcza
wtedy, gdy spotykamy sie z brudem i ze ztem
wszelkiego rodzaju, gdy jestesmy zapracowani,
podenerwowani i narzekajacy.

Niemal na progu Adwentu Kosciot stawia
nam przed oczy wzor piekna doskonatego:
Wszystka pieknajestes Przyjaciétko moja, a zma-
za pierworodna nigdy w Tobie nie powstata -
spiewamy w Godzinkach o Maryi...

Kiedy myslimy o Maryi, modlimy sie do Niej,
przystrajamy kwiatami Jej figurke czy obraz,
zblizamy sie do piekna duchowego.

Niech sie ozywi nasza tesknota za pieknem.
Pieknem wokot nas i — w nas.

Przynajmniej w niedziele idziemy do nasze-
go kosciota parafialnego na spotkanie z Jezu-

sem. | zaraz przy wejsciu po lewej stronie czeka
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na nas Niepokalana, ulubiona w Tyncu Pani.
Ojcowie nasi ukochali Maryje w tajemnicy Jej
Niepokalanego Poczecia. Zatozyli specjalne
Bractwo i odpust obchodzili, drugi po Swietych
Apostotlach Piotrze i Pawle.

Przynosmy Jej oczyszczone piekne serca
i wynosmy z kosciota piekno i dobro¢ do na-
szych rodzin, domostw, stéw i catego postepo-

wania.



Objawienie Panskie

Dzien 6 stycznia nalezy do najpierwszych
— poza oczywiscie niedzielami - uroczystosci
w Kosciele. Juz w III wieku chrzescijanstwo
wschodnie uroczyscie obchodzito w tym dniu
wlasnie swieto Bozego Narodzenia, ale w tresci
znacznie poszerzonej — jako zjawienie sie Boga
na ziemi w tajemnicy wcielenia. Nazywato sie
to $wieto wtedy Objawienie Panskie (Epifania)
i odnosito sie zaréwno do zjawienia sie Zbawi-
ciela pasterzom, jak i medrcom ze Wschodu.
Dopiero pod koniec IV wieku obchodzi sie
w Kosciele Zachodnim swieto Objawienia od-
dzielnie od Bozego Narodzenia.

Dzisiaj nie jest to Swieto uznane przez Pan-
stwo, ale wierzacy katolik dotacza sie do paste-
rzy i do Medrcéw zwanych u nas Kroélami,
a wedlug tradycji byto ich trzech.

Dlawielu z nas tatwo jest w tym dniu przyjs¢
i oddac¢ poklon Jezusowi, uznajac Go za Boga

i Zbawiciela. Ale potem wroci¢ inna droga?
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Dlaczego? Medrcy tak, bo mogliby wpasc¢ w rece
podejrzliwego i okrutnego Heroda. A dla nas
— co oznacza ,inna droga”?

Chyba zbyt mato sie nad tym zastanawiamy,
jesli ,po kosciele” jestesmy zwykle takimi, jak
,przed kosciotem”.

A moze to oznacza, ze w kosciele to my sie

wlasciwie z Panem Jezusem nie spotykamy?...



Ostatki

[ karnawat musi by¢! Odpoczynek, rados¢,
zabawa s3 wpisane w nature ludzka. Ludzie,
ktorzy z braku pieniedzy nie mogg sie zabawic,
albo nie maja nastroju do zabawy z powodu
przezy¢ osobistych, s3 jakby w swoim cztowie-

czenstwie ubozsi.

Ale - Wszystko ma swéj czas (Koh 3,1), jak
moéwi medrzec Panski. Swiatto wspolgra z cie-
niem. Po okresie ziemskiej wesotlosci, czas
pomyslec o radosci, do ktorej ma nas prowadzic
zycie, o radosci w domu Ojca. Przejscie do niej
nie jest latwe. Trzeba is¢ sladami Chrystusa,
ktory z zycia pelnego ziemskich radosci, ale
i wielkiego uznojenia, przeszedt do chwaty Ojca
przez meke i Smier¢. [ przypomina to nam juz
Sroda Popielcowa. Czasem przedstawia sie to
tak troche teatralnie. Na zabawe ostatkowa
wpada o potnocy szara postac, rozsypuje popiot
i wygania z sali balowej rozspiewany, roztan-
czony, kolorowy ttum. I zaraz we srode kaptan

posypie wszystkim gtowy popiolem i powie:
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,Pamietaj czlowiecze, ze z prochu powstates
i w proch sie obrocisz” oraz ,Nawracajcie sie
wieciwierzciew Ewangelie”. A wtedy ten proch

zajasnieje przed Panem. Pomys$lmy o tym...



Gorzkie Zale

Czy mam zamiarw Wielkim Poscie przynaj-
mniej raz uczestniczy¢ w Gorzkich Zalach?
Gdyby tak kazdy nasz parafianin byt cho¢ raz,
mielibySmy na tym pasyjnym nabozenstwie
w kazda niedziele ponad czterysta osob. Pamie-
tam, kiedys w Tynicu podczas rekolekcji dzieci
$piewaty Gorzkie Zale. Spiewaly z niespotyka-
nym u nich skupieniem i powaga. Meke Jezusa
przezywaly chyba bardziej niz konferencje. Aw
katedrze siedleckiej, gdzie rodzito sie moje
powotlanie, w latach czterdziestych spiewano
zawsze trzy czesci z kazaniem pasyjnym i pro-
cesjq eucharystyczng. Wielka swiatynia byla
wprost nabita ludzmi, w tym mlodzieza. Co za
sila w tym nabozenstwie? W wielu parafiach
zanikl zwyczaj $§piewania parafialnych Nieszpo-
réw, ale Gorzkie Zale $piewa sie chyba wszedzie.

A zaczelo sie to dokladnie trzysta lat temu
w warszawskim kosciele $w. Krzyza w pierwszg
niedziele Wielkiego Postu 1707 roku. Stowa

piesni napisat ksiadz Wawrzyniec Stanistaw
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Benik ze zgromadzenia misjonarzy, tych sa-
mych, ktorzy w sasiednich Piekarach ucza
i wychowuja mtodziez. Z Warszawy nabozen-
stwo to rozeszlo sie po calej Polsce. Obok Drogi
Krzyzowej chyba najbardziej przybliza nam Meke
Jezusa, w ktorej zawiera sie przeciez i meka mo-
jego zycia; przybliza Milosc¢ Jezusa do mnie i wy-
raza moja, cho¢ wciaz jeszcze niedoskonaly,
mitos¢ do Niego.

Przypatrz sie duszo, jak Cie Bg mituje...



