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Stowo wstepne

W sierpniu 2013 roku, z inicjatywy Stanistawa Matusiaka,
o. Jan Pawel OSB odprawil w Tyncu pierwsza Msze sw. dla
grup medytujacych z Krakowa. Poniewaz wyjechal on z klasz-
toru w nastepnym miesigcu na rok szabatowy, poproszono
mnie o kontynuowanie tej inicjatywy. Po Mszy §w. i medytacji
w kosciele odbywaly si¢ spotkania grup, podczas ktérych wy-
glaszalem konferencje. Na poczatku przez trzy miesigce czy-
taliémy fragmenty z Pisma Swietego, co wydawalo sie czyms
jak najbardziej wlasciwym. Jednak doszedlem do wniosku, ze
poniewaz chodzi o medytacj¢, warto po prostu pochylié sig
nad modlitwa chrzeécijariskg. Ta mysl przyszta mi do glowy
z tej racji, ze w naszym Kosciele duzo dyskutuje si¢ na temat
medytacji i jej powigzan z modlitwg chrzescijaiiskg. Bardzo
krytycznie pisze o niej kilku autoréw, a ponadto w niektérych
srodowiskach uwaza si¢ medytacje¢ za co$ obcego, pochodza-
cego z obcej w stosunku do chrzescijaristwa tradycji, i dlatego
groznego dla wiary.

W tym kontekscie wydaje sig, ze trzeba spojrze¢ na me-
dytacje z punktu widzenia katolickiej nauki o modlitwie.
Najlepsza podstawa do tego, wydaje sie, jest czwarta czesé
Katechizmu Kosciota Katolickiego, méwiaca wlasnie o mo-
dlitwie chrzescijaniskiej. Osobiscie uwazam ten tekst za zna-
komity. Staram si¢ go zrozumie¢ od strony duchowej, uchwy-
ci¢ podstawowe zasady i warunki odnoszace si¢ do praktyki
modlitwy chrzescijariskiej. W' niektérych momentach az
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trudno si¢ powstrzymaé od odniesienia do medytacji chrze-
Scijaniskiej, bo wyktad modlitwy i to, co jest zasadniczym sen-
sem medytacji, po prostu si¢ pokrywaja, cho¢ w Katechizmie
wprost si¢ tego nie nazywa. Mozna chyba jednak stwierdzié,
ze medytacja nie tylko jest jednym z wymiaréw modlitwy
chrzescijanskiej, ale ponadto w istocie wyklad modlitwy we-
dlug Katechizmu wyraznie jest ukierunkowany na medyta-
cj¢, a przynajmniej jest na nig otwarty. Modlitwa wewnetrzna
(w polskim tlumaczeniu ,,modlitwa kontemplacyjna”), ktéra
w pewnym sensie jest najwazniejszym wymiarem modlitwy,
pokrywa si¢ z tym, o co chodzi w medytacji. Tak jest, jezeli
medytacje¢ rozumiemy wlasciwie.

Nie kazda medytacja jest od razu chrzescijaniska, chocby
nawet tak ja niektérzy nazwali. Wydaje si¢, ze dla uchwycenia
kryteriéw rozréznienia, na ile okreslona medytacja jest chrze-
Scijariska, warto uwaznie przeczytaé tekst Katechizmu na te-
mat modlitwy i podane w nim kryteria uzna¢ za rozstrzyga-
jace dla wlasciwego okreslenia, czym jest chrzescijaiiska me-
dytacja.

Mam nadzieje, ze przedstawione refleksje, ktére nie sg po
prostu komentarzem, lecz raczej préba refleksji wychodzace;j
z tekstu Katechizmu, starajacej si¢ ten tekst zglebic i rozwi-
naé, beda pomocne dla Czytelnika w jego osobistej drodze
modlitwy. Modlitwa jest bowiem wejSciem w osobista i Zywa
relacj¢ ,z Bogiem zywym 1 prawdziwym”. Z tej racji kazdy
musi sam odkry¢ wlasng droge modlitwy, trzymajac si¢ dro-
gowskazow, jakie nam zostawil jedyny Mistrz, Jezus Chrystus,

wcielony Syn Bozy.



Wprowadzenie

Zanim zaczniemy czytaé czwarta cze¢$¢ Katechizmu
o modlitwie chrzescijanskiej, trzeba sobie uswiadomié, ze
jest to nowa cze$¢ w katechizmie, nie bylo jej w Katechizmie
Trydenckim, ktéry dotychczas byl wzorem wszystkich kate-
chizméw pisanych dla wiernych. Juz samo to jest §wiadec-
twem zmiany w podejsciu do wiary: od koncentracji na dok-
trynie i zasadach moralnych do zwrécenia uwagi na praktyke
zycia chrzescijanskiego. Dobrze wyraza to akapit wprowa-
dzajacy do czwartej czg¢sci Katechizmu, ustawiajac tg czgsé
w kontekscie czgsci poprzednich:

,Oto wielka tajemnica wiary”. Kosciél wyznaje ja w Sym-

bolu Apostolskim (czg¢$é pierwsza) i celebruje w liturgii sa-

kramentalnej (cz¢$¢ druga), 2/1by zycie wiernych upodobnilo

sic do Chrystusa w Duchu Swigtym na chwal¢ Boga Ojca

(czgéé trzecia). Tajemnica ta wymaga zatem, aby wierni

w nig wierzyli, celebrowali ja i zyli nig w Zywym i osobistym

zwigzku z Bogiem zywym i prawdziwym. Tym zwigzkiem

jest modlitwa (2558).

Tu po raz pierwszy pojawia si¢ okreslenie modlitwy mé-
wigce, Ze jest ona: ,zyciem tajemnicami wiary w Zywym i 0so-
bistym zwiazku z Bogiem Zywym i prawdziwym”. Wynika
z niego, ze w modlitwie chodzi o zycie i o prawde w relacji
osobowej, czyli o autentycznosé, a nie np. o wypelnianie obo-
wigzku. Takie rozumienie modlitwy wzmacnia podane zaraz
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potem motto, zaczerpnicte z tekstéw $w. Teresy od Dziecigtka
Jezus:

Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem serca, prostym spoj-
rzeniem ku niebu, okrzykiem wdziecznosci i milosci, zaréw-
no w cierpieniu, jak i radosci.

Modlitwa jako dar Boga

Po tym motcie nastgpuje od razu cytat ze $w. Jana
Damascenskiego:

Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosbg skie-
rowang do Niego o stosowne dobra (2559).

Modlitwa stanowi swoisty dialog z Bogiem. Klasycznie
moéwilo sig, ze jest ona ,rozmowa z Bogiem”. Jednak podobnie
jak w kazdej rozmowie rozstrzygajaca o jej prawdziwosci jest
nasza postawa, jaka w niej przyjmujemy.

Z jakiej pozycji méwimy w czasie modlitwy? Z wynioslosci

naszej pychy i wlasnej woli czy tez z ,gtebokosci” (Ps 130,1)

pokornego i skruszonego serca? Ten, kto si¢ uniza, bedzie

wywyzszony. Podstawa modlitwy jest pokora. ,Nie umiemy

sie modli¢ tak, jak trzeba” (Rz 8,26). Pokora jest dyspozycja

do darmowego przyjecia daru modlitwy: Czlowiek jest ze-
brakiem wobec Boga (2559).

Zauwazmy, ze tekst Katechizmu jest zlozony z takich
krétkich sentencji, ktére zawieraja jednak bardzo bogatg tres¢,
tak ze kazda sentencja wymagalaby wiasciwie szerszego omé-
wienia. Pomi¢dzy tymi sentencjami nie zawsze istnieje proste,
plynne przejscie.

W modlitwie rozstrzygajaca jest pozycja, z jakiej si¢ zwra-
camy do Boga. Wiasnie ta postawa, bardziej niz wypowiadane
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slowa, méwi do Kogo si¢ zwracamy, jaka jest prawdziwa rela-
c¢ja migedzy nami a Bogiem oraz Kim jest On dla nas. Czy mé-
wimy ,z wynioslo$ci naszej pychy i wlasnej woli, czy z «gle-
bokosci» pokornego i skruszonego serca’? Te stowa wyraznie
nawigzuja do przypowiesci o faryzeuszu i celniku w $wiatyni:
19 Dwéch ludzi przyszio do $wiatyni, zeby si¢ modli¢, je-
den faryzeusz a drugi celnik. ™ Faryzeusz stanal i tak w du-
szy sie modlil: ,Boze, dzigkuj¢ Ci, ze nie jestem jak inni
ludzie, zdziercy, oszusci, cudzoloznicy, albo jak i ten celnik.
12 Zachowuje post dwa razy w tygodniu, daje dziesigcing ze
wszystkiego, co nabywam”. 1* Natomiast celnik stal z daleka
i nie $mial nawet oczu wznie$¢ ku niebu, lecz bil sie w pier-
si i méwil: ,Boze, miej lito§¢ dla mnie, grzesznika!” '* Po-
wiadam wam: Ten odszedl do domu usprawiedliwiony, nie
tamten. Kazdy bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony,
a kto si¢ uniza, bedzie wywyzszony (Ek 18,10-14).

Bég nie wystuchal faryzeusza, choé byl on czlowiekiem
poboznym, wypelniajacym wszystkie przepisy Prawa, a nawet
bardziej gorliwym niz tego wymagalo Prawo, ale wystuchat
czlowieka uznawanego wowczas za typ grzesznika: zerujacego
na nieszczesciu innych, kolaborujacego z okupantem, cze¢sto
bezwzglednie wykorzystujacego swoja wladze i to wszystko
ze wzgledu na zdobywanie pieniedzy. Pan Jezus nie chcial
w ten sposob pochwali¢ celnika w jego pracy ani potepié fa-
ryzeusza z tej racji, ze byl pobozny, ale w tym kontrascie po-
kazal, jak rozstrzygajaca jest nasza postawa podczas modlitwy,
gdyz nawet gdy ktos jest pobozny, a méwi do Boga z wynio-
sloscia, to jego modlitwa do Boga nie dociera, a kiedy modli
sie grzesznik, jakim jest celnik, z glebi pokory, Bég jego mo-
dlitwy wystuchuje.
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Do Boga mozna przyjs¢ tylko w pokorze i skrusze serca.
Bardzo ladnie pisze o tym $w. Benedykt:

tJesli ludziom moznym pragniemy przedstawié jakas spra-
we, o$mielamy sie czynié¢ to jedynie z najgle¢bsza pokora
i szacunkiem. 2Z o ilez wigksza pokorg i czystszym od-
daniem musimy zanosié¢ nasze prosby przed oblicze Boga,
Pana wszechs$wiata! 3 A i to nalezy wiedzied, Ze nie wielo-
moéwstwo, lecz tylko czysto$¢ serca i tzy skruchy zasluguja
w oczach Boga na wystuchanie. * Dlatego tez modlitwa po-
winna by¢ krétka i czysta, chyba Ze natchnienie taski Bozej
sktoni nas do jej przedluzenia. > Wspédlna jednak modlitwa
niech bedzie zawsze krétka, a na znak dany przez przetozo-
nego wszyscy razem powstang (RB 20).

»INie wieloméwstwo, ale czystosc serca i Izy skruchy zastu-
guja w oczach Boga na wysluchanie” — to odpowiada modli-
twie celnika z przypowiesci. Swicgty Benedykt wyraza w tym
zdaniu calg tradycje monastyczng w odniesieniu do modlitwy.
,2Podstawa modlitwy jest pokora”. To krétkie zdanie jest pelne
tresci 1 ono ustawia problem modlitwy.

Katechizm daje nam takze pigkna definicje pokory: ,,po-
kora jest dyspozycja do darmowego przyjecia daru modlitwy”.
Wydaje sig, ze pokora odnosi si¢ nie tylko do daru modlitwy,
ale do wszystkiego, co otrzymujemy od Boga i co w istocie
jest w naszym zyciu najwazniejsze. Jednoczesnie w tej sen-
tencji wyrazona jest podstawowa prawda, ze modlitwa nie
jest czyms, co potrafimy sami zrobié, ale jest darem, ktéry
musimy umieé przyja¢! My w modlitwe wchodzimy, bo jest
ona rzeczywistoscia, ktéra nas przerasta. Dlatego gdy bowiem
nie umiemy si¢ modlic tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sig
za nami w blaganiach, ktorych nie mozna wyrazic slowami
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(Rz 8,26). Modlitwa jest misterium, w ktére wchodzimy, do
ktérego jestesmy zaproszeni, a nie czyms, co jest w naszej dys-
pozycji, w zasiegu naszych mozliwosci sprawczych. Jest ona
darem, ktéry jest nam dany, jest misterium, do ktérego je-
ste$my zaproszeni i w ktére wchodzimy tylko przez pokore
i czysto$¢ serca. Jest miejscem osobistej wigzi z Bogiem, ktéra
sie nam nie nalezy, ale jest nam dana.

Dietrich von Hildebrand napisal, Ze skrucha serca jest
najbardziej autentyczng odpowiedzia czlowieka na spotka-
nie z Bogiem. Skrucha serca, to jest wiasnie to, o czym pi-
sze Katechizm, méwigc o wlasciwej postawie podczas modli-
twy. Jezeli mamy stana¢ osobiscie przed Bogiem, to jest to
naprawd¢ mozliwe tylko w skrusze serca.

,O, gdybys znata dar Bozy!” (] 4,10). Cud modlitwy objawia

sie¢ wlasnie tam, przy studni, do ktérej przychodzimy szukaé

naszej wody: tam Chrystus wychodzi na spotkanie kazdej

ludzkiej istoty; On pierwszy nas szuka i to On prosi, by da¢

Mu pi¢. Jezus odczuwa pragnienie, Jego prosba pochodzi

z glebokosci Boga, ktéry nas pragnie. Modlitwa — czy zda-

jemy sobie z tego sprawe czy nie — jest spotkaniem Bozego

i naszego pragnienia. Bég pragnie, abysmy Go pragneli.

,O, gdybys znalta dar Bozy!” jest cytatem z rozmowy Pana
Jezusa przy studni z Samarytanka w czwartym rozdziale
Ewangelii wedlug $w. Jana. Wczesniej Pan Jezus zwrdcil sig
do tej kobiety z prosba: Daj mi pic. Na to ona si¢ zdziwila:
Jakzez 1y bedgc Zya’em, prosisz mnie, Samarytanke, bym Ci dafa
sig napic? (] 4,9).

Na to Jezus odpowiedzial:
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O, gdybys znata dar Bozy i wiedziata, kim jest Ten, kto ci
moéwi: ,Daj Mi sie napié¢” — prositabys Go woéwczas, a dalby
ci wody zywej (] 4,10).

W calym dialogu czlowieka z Bogiem zawsze Bég jest
Tym, ktéry pierwszy si¢ odzywa i pierwszy pragnie czegos
od czlowieka. On, ktéry cztowieka wszystkim obdarzyl, czego
moglby od nas pragnaé? Tego jednego, czego nie mégl sam
z siebie na sil¢ w nas wzbudzié: ,,Bég pragnie, abysmy Go pra-
gneli”. To Boze pragnienie skierowane do naszej wolnosci jest
dla nas zaskakujace i ostatecznie powalajace!

Z wykladéw ks. prof. J6zefa Tischnera na temat koncepcji
milosci u Platona pamig¢tam wywdéd: ,Kochaé kogos, to pra-
gnad jego pragnienia, pragnac by on nas pragnal”. W kontek-
Scie tekstu z Katechizmu widad, Ze istotg wi¢zi podczas mo-
dlitwy jest milosé. W tym momencie ,,prosba o stosowne do-
bra” jest sprawa drugorzedna, cho¢ dla modlacego si¢ czgsto
bardzo wazng. Istota modlitwy jest wiez milosci. W naszej re-
lacji do Boga, wydaje si¢, jestesmy jak mate dzieci, ktére pro-
szg o co$ swojg mame. Dla mamy ich prosba jest wazna, ale to,
co dla niej najwazniejsze w wigzi ze swoim dzieckiem, to mi-
los¢. Kiedy dziecko ja prosi, to dla niej jest to przejaw jego mi-
losci, cho¢ moze samo dziecko sobie z tego nie zdaje sprawy.
Kiedy dojrzeje, moze to zrozumied. Tak bylo np. w przypadku
owego marnotrawnego syna, ktéry dopiero wobec upadku,
w sytuacji nie do zniesienia, zrozumial, co jest najwazniejsze
W wi€zl Z ojcem.

Idac dalej za wyktadem ks. J6zefa Tischnera o filozofii
milosci u Platona, przywolajmy: ,kochaé to znaczy, syci¢ si¢
swoim wlasnym glodem, owym pragnieniem twojego pra-
gnienia’. Wydaje sie¢, ze Bég jest wlasnie w takiej sytuacii,
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widzac naszg bezrozumnoé¢ i brak §wiadomosci, On czeka,
jak 6w cierpliwy ogrodnik z przypowiesci Pana Jezusa, az si¢
obudzimy:
Panie, jeszcze na ten rok je pozostaw; ja okopig je i obloze
nawozem; ’* moze wyda owoc. A jesli nie, w przysztosci mo-

zesz je wycigé (Ek 13,8-9).
Bé6g podobnie jak matka pragnie, bysmy doszli do pet-

nego zrozumienia, kim jestesmy dla Niego i swiadomie byli
z Nim w zywej wigzi.

Sama scena przy studni odstania prawdziwy dramat spo-
tkania Boga z czlowiekiem. Przede wszystkim kobieta przy-
szla do studni w poludnie. Zazwyczaj kobiety chodzily do
studni po wodg¢ po poludniu, ale ona przyszla sama, nie cheac
towarzystwa innych kobiet. Powéd ujawnil si¢ podczas dia-
logu z Panem Jezusem:

7 A kobieta odrzekta Mu na to: «Nie mam me¢za». Rzekt
do niej Jezus: «Dobrze powiedzialas: Nie mam meza.
¥ Miala$ bowiem pigciu mezdéw, a ten, ktérego masz teraz,
nie jest twoim me¢zem. To powiedzialas zgodnie z prawda»

(] 4,17-18).

We wsi byta uwazana za zZle prowadzaca si¢ kobiete i dla-
tego nie chciala wystuchiwa¢ plotek i przytykéw innych ko-
biet, odnoszacych si¢ do niej, dlatego poszta po wode w czasie,
kiedy wiedziala, Ze Zadnej kobiety tam nie bedzie. Pan Jezus
pewnie to wyczul i jednoczesnie widzial jej ogromne pragnie-
nie milosci, dlatego pierwszy ja zagadnal, aby jej wskazaé wta-
Sciwy wymiar milosci — milosci, z ktérej sobie nie zdawala
sprawy. Potem, kiedy spytala Pana Jezusa o miejsce oddawa-
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nia Bogu naleznej czci, w odpowiedzi ustyszala, ze nie chodzi
o formalny kult, ale o wieZ ,w duchu i prawdzie”.

Spotkanie przy studni ma takze charakter symboliczny,
gdyz zrédlo ma w Biblii wyrazne odniesienie. Przy Zrédle
sluga Abrahama spotkal Rebeke przyszlg zong Izaaka, potem
Jakub spotkal przy Zrédle Rachelg, ktérg pokochal, podob-
nie Mojzesz przy studni spotkal Sefore swoja przyszia zong...
Zrédto, czy studnia byly w tych czasach miejscem spotkan
mlodziencéw z dziewczgtami i wlasnie w takiej scenerii do-
chodzilo do zakochania i wyboru przyszltych partnerek zycia.
Ten kontekst tym bardziej wskazuje na prawdziwy sens wigzi
czlowieka z Bogiem — wi¢z milosci. Méwil o tym wezesniej
prorok Ozeasz:

Miltowalem Izraela, gdy jeszcze byl dzieckiem, i syna swego
wezwalem z Egiptu. 2 Im bardziej ich wzywalem, tym da-
lej odchodzili ode Mnie, a skiadali ofiary Baalom i bozkom
palili kadzidla.? A przeciez Ja uczytem chodzi¢ Efraima, na
swe ramiona ich bralem; oni za$ nie rozumieli, Ze troszczy-
lem si¢ o nich. * Pociggnalem ich ludzkimi wigzami, a byly
to wiezy miltosci. Bytem dla nich jak ten, co podnosi do swe-
go policzka niemowle — schylifem si¢ ku niemu i nakarmi-

tem go (Oz 11,1-4).

,2BoOg pragnie, abysmy Go pragneli”, nie pragneli czegos
od Niego, aby to posiada¢ dla siebie, ale pragneli Jego zywej
obecnosci w naszym zyciu. Pragnie, bySmy Go prosili o ,wode
zywa~ dajaca zycie, ktérego Zrédlem jest On sam. Spotkanie
przy studni ukazuje wlasciwg logike i porzadek spotkania
cztowieka z Bogiem i w tym kontekscie widaé¢ wlasciwy sens
nastepnej mysli:
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,Prositabys Go wéwczas, a dalby ci wody zywej” (J 4,10).
Nasza modlitwa blagalna jest — w sposéb paradoksalny —
odpowiedzig. Jest odpowiedziag na skarge Boga zywego:
,Opuscili Mnie, Zrédlo zywej wody, zeby wykopaé sobie cy-
sterny popekane” (Jr 2,13). Modlitwa jest odpowiedzia wia-
ry na darmowg obietnice zbawienia, odpowiedzig miltosci na

pragnienie Jedynego Syna (2561).

Bez uwzglednienia Bozego pragnienia i Jego wyjscia do
nas modlitwa blagalna wydaje si¢ nasza inicjatywa, natomiast
w kontekscie Bozej inicjatywy widad, ze jest ona w istocie od-
powiedzig. Takiego problemu nie mamy z modlitwa dzigk-
czynna i modlitwg uwielbienia, ktére w oczywisty sposéb sa
odpowiedzia. Jezeli jednak modlitwa blagalna jest odpowie-
dzig, to modlitwa w ogéle jest odpowiedzia. I to stwierdzenie
jest kluczem do naszej modlitwy. Modlitwy nie mozemy sami
,robi¢”. Ona nie jest takze z naszej strony darem czy ofiarg
sktadang Bogu, ona — jako odpowiedz — jest otwarciem si¢ na
Niego, na Jego zywg obecno$¢ i dialog z Nim. To jednak po-
cigga za soba bardzo wazna konsekwencje: ten dialog, jezeli
ma by¢ autentyczny, musi si¢ odbywaé na plaszczyznie i w
spos6b odpowiadajacy zaproszeniu, jakie Bég do nas kieruje.
Stad najwazniejsze w naszej modlitwie jest uslyszenie tego
Bozego zaproszenia. Aby je jednak usltyszeé, trzeba samemu
zamilknaé, a nie rozgadywac sie, zarzucajac Boga mndstwem
rozmaitych présb, naszych oczekiwan czy dzigkczynien lub
uwielbiert wedlug naszego wyobrazenia, co w istocie moze by¢
kultem na ksztalt kultu poganskiego.

Modlitwa jest misterium, ktére trzeba odkryé, a nie czyms,
co sami mozemy robi¢ wedlug wlasnego pomystu. Trzeba
wpierw odkryé misterium Boga obecnego w naszym zyciu,
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Boga, ktéry nas zaprasza do udzialu w Jego zyciu. I wtedy do-
piero moze pojawié si¢ autentyczna modlitwa, jako spotkanie

ooooo

i tymi, ktérzy dajg si¢ w modlitwe wciagnaé. Nikt z nas nie
umie si¢ modli¢, bo modlitwa jest misterium samego Boga,
a my jedynie jej uczestnikami. Dlatego sw. Pawel méwi:

Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem
nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia
sie za nami w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazié sto-
wami. ¥ Ten za$, ktéry przenika serca, zna zamiar Ducha,
wie, ze przyczynia si¢ za §wietymi zgodnie z wolg Bozg. %
Wiemy tez, ze Bég z tymi, ktérzy Go mituja, wspéldzia-
ta we wszystkim dla ich dobra, z tymi, ktérzy sa powolani
wedlug Jego zamiaru. * Albowiem tych, ktérych od wiekéw
poznal, tych tez przeznaczyl na to, by si¢ stali na wzér ob-
razu Jego Syna, aby On byl pierworodnym miedzy wielu
braé¢mi (Rz 8,26-29).

Modlitwa jako misterium, ktére nie nalezy do nas, ale jest
Boze, wymaga od nas pokory i skruchy serca, bo jedynie one
sg autentycznymi odpowiedziami na spotkanie z misterium
Boga. Istotg tego misterium jest mitos¢, ktéra jest jednocze-
snie synonimem zycia.

Modlitwa jako przymierze

Skad pochodzi modlitwa czlowiekar Niezaleznie od tego,
jaki bylby jezyk modlitwy (gesty, stowa), zawsze modli
si¢ caly czlowiek. Aby jednak okresli¢ miejsce, z ktérego
wyplywa modlitwa, Pismo $wigte méwi niekiedy o duszy
lub o duchu, najczesciej zas§ o sercu (ponad tysigc razy).
Modli sig¢ serce. Jesli jest ono daleko od Boga, modlitwa po-
zostaje pusta (2562).
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Modli si¢ serce. Jest to bardzo wazne stwierdzenie, jednak
wymaga wlasciwego rozumienia serca. W naszej zachodniej
kulturze od kilku wiekéw serce jest rozumiane jako centrum
emocjonalnego przezywania. W Biblii i u Ojcéw Kosciola
serce mialo inne znaczenie. Ta przemiana dokonala si¢ pod
koniec $redniowiecza i w nowozytnosci. Swoistg krétka histo-
rie pojecia serca, poczynajac od czaséw przedbiblijnych az do
nowozytnosci, przedstawil Antoine Guillaumont w ksigzce:
U zrddet monastycyzmu chrzescijariskiego, t. 2, Krakéw 2006,
w dwoéch pierwszych rozdzialach tego tomu. Istotne dla nas
jest to, ze pierwotnie serce bylo centrum czlowieka i czlowiek
nie tylko czul, ale takze myslal i wybieral sercem. Natomiast
od korica $redniowiecza rozum i wola zamieszkaly w mézgu,
a uczucia w sercu. Pociggnelo to za soba przemiane pojecia
modlitwy i wiasciwie calego zycia duchowego. Ma to fatalne
konsekwencje w dziedzinie duchowosci do dzisiaj. Przede
wszystkim wewnatrz czlowieka pojawilo sie rozdarcie pomig-
dzy rozumem i uczuciami. Poniewaz to rozum i wola nalezg
do sfery ducha, a uczucia sg zwigzane z przezywaniem i nie
daja nam poznania prawdy, dlatego musza one by¢ podpo-
rzadkowane rozumowi i woli. Z tej racji modlitwa rozumu
i woli ma wieksza warto$¢ niz modlitwa uczué. Zatem mozna
by powiedzie¢, ze ,modlitwa serca” byla plytsza formg modli-
twy 1 musiala ostatecznie podlegaé kryteriom rozumu. Zatem
nie mozna w tym kontekscie powiedzieé, ze kiedy méwimy
o modlitwie, to zasadniczo ,modli si¢ serce”. Aby to zdanie
nabralo wlasciwego znaczenia, trzeba wréci¢ do biblijnego ro-
zumienia serca.

Dzisiaj Katechizm do niego wraca. Serce bylo kluczowym
pojeciem w Biblii i u Ojcéw Kosciola i jest ono fundamen-
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talne dla zrozumienia modlitwy i w ogdle zycia duchowego.
Kazdy powinien przemysle¢ doglebnie to okreslenie serca, bo
w nim zawiera si¢ takze gleboka antropologia, ktéra jest pod-
stawg do zrozumienia naszej wi¢zi z Bogiem. Dopiero przy
wlasciwym rozumieniu serca mozna zrozumieé, czym jest
medytacja i o co w niej chodzi.

Serce jest mieszkaniem, w ktérym jestem, gdzie przebywam
(wedlug wyrazenia semickiego lub biblijnego: gdzie ,zste-
puj¢”). Jest naszym ukrytym centrum, nieuchwytnym dla
naszego rozumu ani dla innych; jedynie Duch Bozy moze je
zglebic i poznaé. Jest ono miejscem decyzji w glebi naszych
wewnetrznych dazen. Jest miejscem prawdy, w ktérym wy-
bieramy zycie lub $mier¢. Jest miejscem spotkania, albowiem
nasze zycie, uksztaltowane na obraz Bozy, ma charakter re-
lacyjny: serce jest miejscem przymierza (2563).

To okreslenie jest niezmiernie tre$ciwe — kazde p6t zda-
nia, nalezaloby skomentowaé calym wykladem. Kiedy sam
przeczytalem to okreélenie, bylem zafascynowany i w opar-
ciu o nie napisalem ksigzke Orworzyc serce, w ktérej zawartem
wlasne refleksje na ten temat. Niejednokrotnie glositem na
ten temat konferencje i ostatecznie napisatem artykul: ,Serce
jest mieszkaniem”. Pozwalam sobie go przytoczy¢ jako zalacz-
nik do tego komentarza.

Dla nas w tym momencie jest wazne to, ze serce jest mi-
sterium. Nie jest ono czyms§, nad czym mamy wladze, czym
mozemy dowolnie dysponowaé. Nie znamy swojego serca (!).
To jednak oznacza, ze sami dla siebie jesteSmy misterium,
czyli w istocie nie wiemy, kim jestesmy. JesteSmy sobie dani,
ale jednoczesnie zadani po to, zebySmy siebie samych poznali.
Swigty Augustyn méwil, ze dla niego wazne jest tylko ,po-
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znanie Boga i poznanie siebie samego”. Nic innego nie jest
naprawdg istotne. Kiedy sobie uswiadomimy, ze sami jestesmy
dla siebie misterium, to mysl §w. Augustyna staje si¢ oczywista.
Poznaé¢ Boga i pozna¢ siebie oznacza wlasciwie to samo, bo je-
zeli jestesmy stworzeni na obraz Boga, to nie mozemy poznaé
istotnej prawdy o nas, gdy nie poznamy prawdy o Bogu, a jed-
noczesnie nie poznajac siebie, nie jesteSmy w stanie zrozumie¢
Boga. Sz} to zatem dwie strony tego samego poznania.

Jestesmy dla siebie misterium, ktére nas przerasta, bo je-
dynie Duch Swiety ma dostep do naszego ukrytego centrum,
w ktérym znajduje si¢ pelna prawda o nas samych. Pan Jezus
powiedzial nam podczas Ostatniej Wieczerzy, ze to wiasnie
Duch prawdy, doprowadzi was do calej prawdy (J 16,13), co
sic dokonuje przez zstgpowanie do serca, miejsca spotkania
z Bogiem! Jezeli modlitwa jest spotkaniem z Bogiem, ,spo-
tkaniem Bozego i naszego pragnienia”, w ktérym zwracamy
siec do Niego w prawdzie, to jedynie Duch Swiety jest w sta-
nie nas do niej doprowadzi¢. Modlitwa jest misterium, bo my
sami jesteSmy dla siebie misterium i takze nasze spotkanie
z Bogiem jest misterium. A ono si¢ dokonuje w sercu, ukry-
tym centrum nas samych. Nie mozemy prawdziwie spotkac
sic z Bogiem inaczej, jak tylko w sercu. Poza sercem nie ma
spotkania z Bogiem.

W sercu takze dokonuja si¢ podstawowe decyzje rozstrzy-
gajace o zyciu lub §mierci. Jest to dla nas trudne do pojecia, bo
najczesciej, patrzac od strony moralnej, uwazamy, ze rozstrzy-
gajace sa nasze decyzje swiadome i dobrowolne. W tym kon-
tekscie bardzo wazne jest dla nas pojecie grzechu, ktéry po-
pelniamy, gdy nasz czyn jest zly, a jednoczes$nie wolny i §wia-
domy. Grzech jest tym, czego nalezy sie zasadniczo strzec, jest
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najwickszym ztem. A tu nagle o zyciu i $mierci decyduje serce,
ktérego nasz rozum przeniknaé nie moze! Zatem nie sg to de-
cyzje w Scislym sensie moralne. Co zatem z tym zrobié?

Kiedy jednak spojrzymy na to, czego uczyl Pan Jezus, to
zobaczymy, ze w swojej nauce zwracal uwage na to, co si¢ do-
konuje wiasnie w sercu:

Co wychodzi z czlowieka, to czyni go nieczystym.** Z wne-
trza bowiem, z serca ludzkiego pochodzg zte mysli, nierzad,

kradzieze, zabdjstwa, %

cudzoléstwa, chciwosé, przewrot-
nos¢, podstep, wyuzdanie, zazdros$é, obelgi, pycha, glupota.

2 Cale to zlo z wnetrza pochodzi i czyni czlowieka nieczy-

stym (Mk 7,20-23).

Stosuje to do swojej nauki moralnej, ktérej klasyczny wy-
ktad mamy w Kazaniu na gorze. Kiedy komentuje poszcze-
gélne przykazania, nie stara si¢ zaostrza¢ samych norm, ale
zwraca uwage na to, co si¢ dzieje w sercu i w naszej relacji do

Boga.

1 Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: Nie zabijaj!; a kto
by si¢ dopuscil zabédjstwa, podlega sadowi. #? A Ja wam
powiadam: Kazdy, kto si¢ gniewa na swego brata, podlega
sadowi. A kto by rzekl swemu bratu: Raka, podlega Wy-
sokiej Radzie. A kto by mu rzekt: ,Bezbozniku”, podlega
karze pieklta ognistego...*” Styszeliscie, ze powiedziano: Nie
cudzoléz! #* A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie
patrzy na kobiete, juz si¢ w swoim sercu dopuscit z nig cu-

dzotéstwa (Mt 5,21n.27n).

Bardzo wymowne jest takze zadanie przebaczenia z serca,
aby samemu uzyskaé przebaczenie (zob. Mt 18,35). Jak wi-
dzimy, w Ewangelii najbardziej bolala Jezusa zatwardzialos¢

serca stuchaczy (zob. Mk 3,5).
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Okazuje si¢, ze moralizm, czyli widzenie swojego zba-
wienia jedynie przez pryzmat moralny, jest za plytkie i nie-
zgodne z Ewangelia. Pan Jezus najbardziej krytycznie wyrazal
si¢ o faryzeuszach, ktérzy wlasnie poktadali nadziej¢ w swoim
uczciwym, zgodnym z Prawem, czyli moralnym i poboznym
postepowaniu. Swiety Pawet potem bardzo jednoznacznie pi-
sal:

8 Laska bowiem jestescie zbawieni przez wiare. A to pocho-
dzi nie od was, lecz jest darem Boga: ? nie z uczynkéw, aby

sie nikt nie chlubit (Ef 2,8-9).

Wybér Boga dokonuje si¢ na giebszym poziomie niz wy-
bory moralne. Jest to poziom duchowy, egzystencjalny i to
wlasnie dokonuje si¢ w sercu. Nasza postawa moralna wynika
z tego podstawowego wyboru. Dlatego sw. Leon Wielki wolat:
,Chrzescijaninie poznaj swoja godno$¢!”. To wlasnie w sercu
dotykamy Bozej taski, a refleksja jedynie to odczytujemy lub —
co niestety jest bardzo cz¢stym zjawiskiem — nie odczytujemy.

Serce jest misterium i w nim si¢ rozstrzygaja nasze losy.
Niestety wydaje si¢, ze ludzie w swojej wiekszosci mniemaja,
iz wiedza, kim sg, co jest dla nich dobre, czego naprawde im
potrzeba itd. Jest to niezgodne z najbardziej podstawowym
doswiadczeniem, ktére kazdy przeciez ma, ze nie wiemy, kim
jestesmy, skad si¢ wzieliSmy na ziemi, dlaczego w ogoéle zy-
jemy, po co zyjemy, jaki jest koniec naszego zycia, co bedzie
po $mierci. Wobec takiej niewiedzy mniemanie, ze najlepie]
wiemy, co dla nas jest dobre, jest wyrazem braku prawdzi-
wej samoswiadomosci, zZycia bez przytomnosci, zycia w Swie-
cie mnieman. Czyny wynikajace z braku poglebionej refleksji
w oczywisty sposob sa decyzjami na chybil trafil, czyli przy-
padkowymi, a tym samym nierozsadnymi.
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W tym kontekscie trzeba widzie¢ modlitwe medyta-
cyjna, ktora stara si¢ osiggaé te podstawows przytomnosé:
bycia przez misterium istnienia, misterium obecnosci przed
Bogiem, Zrédlem istnienia, a tym samym sieganie po praw-
dziwg tozsamo$é. Medytacja jest po to, bySmy stali si¢ $wia-
domi tego, kim jestesmy i o co chodzi w naszym zyciu, zeby-
$my wchodzili w misterium, ktérym sami jestesmy dla siebie.

Modlitwa chrzescijaniska jest zwigzkiem przymierza miedzy
Bogiem i czlowiekiem w Chrystusie. Jest dzialaniem Boga
i czlowieka; wyplywa z Ducha Swiqtego i z nas, jest skie-
rowana caltkowicie ku Ojcu, w zjednoczeniu z ludzka wola

Syna Bozego, ktdry stal sie cztowiekiem (2564).

»2Modlitwa chrzescijariska jest zwigzkiem przymierza
miedzy Bogiem i czlowiekiem w Chrystusie”. Tutaj dopiero
pojawia si¢ okreslenie modlitwy chrzescijaniskiej. To, co bylo
weczesniej, odnosilo si¢ do kazdej modlitwy. Nawet scena przy
studni, w ktérej ujawnia sie, ze Bég pragnie, bysSmy go pra-
gneli, prezentuje doswiadczenie uniwersalne. Moga co$ ta-
kiego powiedzie¢ nie tylko zydzi, ale i mahometanie i hin-
dusi. Natomiast modlitwa chrzescijanska jest zwiazkiem
przymierza miedzy Bogiem i czlowiekiem w Chrystusie.
Co$ takiego moze powiedzie¢ tylko chrzescijanin. Dopiero
tutaj zaczyna si¢ chrzescijanstwo, bo tutaj dotykamy wiary
w Chrystusa.

Od razu jest jednak powiedziane, ze modlitwa ,jest dzia-
taniem Boga i cztowieka; wyplywa z Ducha Swietego i z nas.
Jest skierowana catkowicie ku Ojcu”. Wida¢, ze modlitwa
nie jest wylacznie naszym dzietem, a wrecz przeciwnie — jest
wpierw dzielem Boga, naszym za$ o tyle, o ile jest udzialem

w tym dziele Bozym, bo wyplywa ona z Ducha Swiqtego.]est
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to niezmiernie wazne, bo doktadnie okreéla nasza role w mo-
dlitwie: sami wchodzimy w nig, a ona trwa w nas, konkretnie
w naszym sercu, ktére przenika jedynie Duch Swiety. Jest na-
sza, ale nie jako nasza wlasnosé, ktérg mozemy dowolnie dys-
ponowad. Jest nasza, bo nalezy do Zrédla naszej tozsamosci,
jaka otrzymujemy od Boga.

Spéjrzmy na te prawde¢ np. od strony Modlitwy Panskiej,
,Ojcze Nasz”, ktérej nas nauczyl Pan Jezus. Mozna spytaé:
Wiasdciwie jakim prawem w ogdle mozemy si¢ odezwaé do
Boga ,,Ojcze”?! Tak familiarnie, tak blisko, jak to w ogéle jest
mozliwe?! Kiedy Mojzesz chcial podejs¢ do krzewu plona-
cego na pustyni, Bég go wstrzymal: Nie zblizaj si¢ tu! Zdejm
sandaly z nog, gdyz miejsce, na ktorym stoisz, jest ziemiq swiglq
(Wj 3,5). Na to Mojzesz zastonil twarz, bal si¢ bowiem zwroci¢
oczy na Boga (Wj 3,6). Natomiast my méwimy tak jak dzieci
i rzucamy si¢ od razu w ramiona Ojca? Jest to mozliwe tylko
w Chrystusie, bo tylko On mégl rzeczywiscie przystapi¢ do
Ojcaiw ten sposéb si¢ zachowad! I On nam kaze tak si¢ zwra-
ca¢ do Ojca. Tylko na tej podstawie tak si¢ mozemy zwracaé
do Boga, przetamujac barier¢ mi¢dzy swigtoscig a swieckoscia.
Jest to mozliwe tylko w Chrystusie. On jest tym, przez kté-
rego i w ktérym my te familiarng relacje do Boga, peing dzie-
cigcej utnosci, otrzymujemy.

Modlitwa jako komunia

W Nowym Przymierzu modlitwa jest zywym zwigzkiem
dzieci Bozych z ich nieskoniczenie dobrym Ojcem, z Jego
Synem Jezusem Chrystusem i z Duchem Swiqtym. Faska
Krélestwa Bozego jest ,zjednoczeniem calej Tréjcy Swiqtej
z calym wnetrzem (czlowieka)” (2565).
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To ostatnie okreslenie pochodzi od Grzegorza z Nazjanzu.
Odstania ono przed nami, ze modlitwa jest uczestnictwem
w glebokim misterium i prowadzi do tego, co si¢ nazywa ko-
munig. O to chodzi w niej ostatecznie. Poprzez Chrystusa
wchodzimy w komuni¢ z Bogiem, stad familiarno$é, bliskosé,
ktére odpowiadaja komunii osobowej. Wszystko to jest moz-
liwe przez Chrystusa i w Chrystusie, poza Nim jest niemoz-
liwe.

Zycie modlitwy polega zatem na statym trwaniu w obecno-
Sci trzykro¢ $wietego Boga i w komunii z Nim. Ta komu-
nia zycia jest zawsze mozliwa, gdyz przez chrzest stalismy
sie jedno z Chrystusem. Modlitwa jest o tyle chrzescijariska,
o ile jest komunig z Chrystusem i rozszerza si¢ w Kosciele,

ktéry jest Jego Ciatem. Ma ona wymiary mitosci Chrystusa
(2565).

,,Zycie modlitwy” — widaé nie chodzi o poszczegdlne akty
modlitewne odr¢bne od innych czynnosci, jak: jedzenie, spa-
nie, praca... Modlitwa nie jest jedng z czynnosci obok innych,
ale chodzi w niej o ,stale trwanie w obecnosci trzykro¢ §wig-
tego Boga i w komunii z Nim”. Oczywiscie modlitwa wy-
maga konkretnych aktéw modlitewnych innych niz np. jedze-
nie czy praca, jednak w modlitwie ostatecznie chodzi o zycie
modlitwy, czyli chodzi o to, Zeby$my weszli w zycie, ktére
samo jest modlitwa, jest ,stalym trwaniem w Obecnosci trzy-
kro¢ Swietego Boga i w Komunii z Nim”. Chodzi o komunie
z Bogiem, nie chwilowg, tylko stala!

Ta komunia zycia jest zawsze mozliwa, gdyz przez chrzest
stalismy si¢ jedno z Chrystusem. Modlitwa jest o tyle chrze-
scijariska, o ile jest komunig z Chrystusem i rozszerza si¢
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w Kosciele, ktéry jest Jego Ciatem. Ma ona wymiary milosci

Chrystusa (2565).

W modlitwie chrzescijanskiej chodzi o stala komunig
z Bogiem przez Chrystusa, na ksztalt zwigzku malzenskiego,
ktory zawarty jako sakrament jest staly, chociaz malzonko-
wie chodza do pracy, kazdy do swojej, najczesciej gdzies in-
dziej. Czasem wyjezdzaja osobno, co jednak nie oznacza, ze
wzieli rozwdéd. Poszli jedynie do swoich zajec, ale potem wra-
caja i spotykaja si¢ bezposrednio w domu. I caly czas sg mal-
zenistwem niezaleznie od tego, ze akurat s3 w innych miej-
scach a nawet dluzej si¢ nie widza. Podobnie jest z modlitwg.
Sa momenty, ze poswigcamy czas tylko na modlitwe i tylko
na obecno$¢ Boga na podobienistwo malzonkéw, ktérzy spo-
tykaja si¢ w domu i s3 wéwczas dla siebie. Kiedy jednak ida
w $wiat, pamigtajg o sobie i pozostaja ze sobg w kontakcie na
rézny sposéb. Dzisiaj jest to szczegdlnie latwe przez telefony,
maile i rézne programy stuzace do kontaktéw osobistych.
Zupelnie podobnie jest w przypadku naszej wi¢zi z Bogiem.
Kiedy jestesmy w swojej pracy lub przy innych zajeciach, ktére
nas absorbuja, nasza pami¢¢ o Bogu nie koniczy sig, ale istnieje
jako tlo calej naszej aktywnosci. Te zasadg pokazg dalsze czg-
Sci tekstu Katechizmu o modlitwie.

Musimy odrézni¢ modlitwe jako akty, jako konkretnie
podjete dzialania, na przyktad medytacja czy osobista modli-
twa poranna, czy takze modlitwa liturgiczna. One stanowia
okreslone momenty, w ktérych stajemy przed Bogiem, po to,
zeby sta przed Bogiem i by¢ przy Nim w sposéb pelny i wy-
laczny. Natomiast sama modlitwa si¢ do tego nie sprowadza,
jak malzenstwo nie sprowadza si¢ do nieustannego bycia mat-
zonkow przy sobie. Niemniej brak owego obcowania bezpo-
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sredniego z sobg przez dluzszy czas powoduje ostabianie wza-
jemnych wigzi, a to prowadzi cz¢sto do rozpadu samego mal-
zenistwa. Modlitwa, jako konkretne chwile poswiecane tylko
Bogu, stuzy temu, bysmy nieustannie byli w komunii z Nim.
Jezeli nie wytworzy si¢ w nas owa swiadomos$¢ nieustannego
bycia w wi¢zi z Bogiem, to potem trudno $ciagnaé nam Go
z zaswiatéw, kiedy staramy si¢ modli¢ i by¢ tylko dla Niego.
Mozna chyba powiedzie¢: Modlimy sie nieustannie albo
wecale. Bég nie moze byé na marginesie naszego zycia. On jest
w jego centrum albo usung¢lismy Go z naszego zycia.

Swiadomos¢ nieustannego bycia przed Bogiem pociaga
za sobg bardzo konkretne konsekwencje, podobnie jak bycie
mezem lub Zong pociaga za soba bardzo konkretne konse-
kwencje w odniesieniu do naszego sposobu zachowywania
siec w §wiecie. Inaczej zachowuje si¢ kawaler a inaczej maz.
Jego postawa wyrasta ze sSwiadomosci bycia w wiezi milosci ze
swoja zong, o czym kawaler nie musi w ogéle myslec.

Celem modlitwy jest komunia, czyli stala wiez, a nie jedy-
nie chwile w szczegdlny sposéb poswigcone Bogu. Natomiast,
kiedy méwimy o modlitwie, najczesciej myslimy wiasnie
o tych aktach modlitewnych. Jednak one, bedac niewatpliwie
szczegllnymi momentami modlitwy, maja aktualizowaé naszg
nieustanng wiez z Bogiem, ktéra jest komunig. To uzyskuje
swoj konkretny wyraz: ,Modlitwa jest o tyle chrzescijariska,
o ile jest komunig z Chrystusem i rozszerza si¢ w Koéciele,
ktory jest Jego Cialem”. W ten sposéb modlitwa nie zamyka
sie w naszej subiektywnosci, ale ma wymiar konkretnego do-
swiadczenia i wymaga konkretnej postawy w zyciu we wspdl-
nocie. Swiety Jan w swoim Liscie méwi, Ze nie mozna kocha¢
Boga, jezeli si¢ nie kocha blizniego:
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0 Jesliby ktos méwil: «Miluje Boga», a brata swego niena-
widzil, jest klamca, albowiem kto nie miluje brata swego,
ktérego widzi, nie moze mitowaé Boga, ktérego nie widzi. *
Takie za§ mamy od Niego przykazanie, aby ten, kto miluje
Boga, milowal tez i brata swego (1 J 4,20-21).

Mitos$¢ nie jest uczuciem, ale wyraza si¢ konkretng po-
stawg. Nie jest czyms$ subiektywnym, ale Zzywym doswiadcze-
niem. Czlowiek musi w Zyciu doswiadczy¢ mitosci, podejmu-
jac okreslong postawe: czy to wchodzac w wiez malzeniska, czy
przez milosierdzie okazane drugiemu czlowiekowi. Okazuje
sie jednoczesnie, ze takie gesty milosierdzia sg bardzo mocno
powigzane z naszg relacja do Boga, o czym méwil nam Pan
Jezus: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich naj-
mniejszych, Mniescie uczynili (Mt 25,40).

Tylko w konkretnym doswiadczeniu Zycia mozemy na-
prawde realizowac nasza milos¢ do Boga. Dlatego nasza mo-
dlitwa musi si¢ rozciaggnaé na nasze wig¢zi z innymi. W dal-
szej czgsci Katechizmu przeczytamy: ,Modlimy si¢ tak, jak
zyjemy, poniewaz tak zyjemy, jak si¢ modlimy” (KKK 2725).
Pomiedzy modlitwg a naszym Zyciem musi istnie¢ harmonia,
spojnosé. Jezeli jej nie ma, to znaczy, ze sami siebie oszuku-
jemy w postrzeganiu naszej relacji do Boga i nasze zwracanie
sie do Niego nie jest szczere, autentyczne, czyli nie jest praw-
dziwa modlitwa, tak jak to bylo w przypadku owego faryze-
usza w Swigtyni.

Oczywiscie trudno nam uzyskal pelng harmonie, stu-
procentowg szczerosé, jednak konieczny jest wysilek, ktory
ku temu prowadzi. Nieustannie jesteSmy w szkole modlitwy,
a nie jesteSmy jej mistrzami. Modlitwa chrzescijanska ma
,wymiary milo$ci Chrystusa”, ktérej nieustannie si¢ musimy



32 Wprowadzenie

uczy¢: 1o jest moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie milowali,
tak jak Ja was umitowatem (J 15,12).

Chodzi w niej o komunig, stalg wiez z Chrystusem roz-
ciagajacg si¢ na innych ludzi, a nie jedynie o jakies chwilowe
wydarzenia dokonywane na osobno$ci. Modlitwa musi si¢
przektadaé na zywa, braterska wi¢Z z innymi, na relacje mi-
losci. Takg wigzig w Chrystusie jest Kosciél w swoim mi-
sterium, jest On bowiem misterium obecnosci Chrystusa na
$wiecie, co si¢ dokonuje przez nasze czyny i postawy, ktérych
wzor przez swoje zycie pokazal nam Pan Jezus.

Skomentowali$my jedynie dwie strony Katechizmu wpro-
wadzajace w temat modlitwy. Jak widzimy, maja one ogromna
glebie. Stanowig w pewnym sensie streszczenie calosci, co zo-

baczymy przy dalszej lekturze.



