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SEOWO WSTEPNE

Na niniejszy zbiorek rozwazan sktadajg sie gtow-
nie przemowienia wygloszone do najmfodszych
wspotbraci — nowicjuszy i klerykéw — w ciggu o$miu
lat mojej kadencji opackiej w Tyficu w latach 1985 -
1993. Stuchacze ci mieli w ten sposdb zapoznac sie ze
specyfiky Zycia mniszego, odmienng od innych in-
stytutow zakonnych, by na tej podstawie méc sobie
odpowiedzie¢ na pytanie: Czy charyzmat osobisty
kazdego z nich odpowiada charyzmatowi mona-
stycznemu?

Nasze wydawnictwo TYNIEC postanowito
zbiorek ten wydrukowa¢ w serii ,Z tradycji mni-
szej”, bo rzeczywiscie z tej tradycji czerpano tres¢
przemowief, opierajac si¢ ponadto na argumentach
biblijnych. Zachowano, z nieznacznymi zmianami,
jezyk przekazu ustnego, mowionego.

Polskiemu czytelnikowi ideal Zycia mniszego
jest stosunkowo mniej znany niz idealy innych za-
kondw. Moze wiec komus, kto jeszcze szuka swojej
drogi do Boga w tym zyciu, karty te ukaza wlasciwy
kierunek, zgodny z jego charyzmatem? Jesli tak si¢
stanie, bardzo rad z tego bedzie
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,MAZ BOZY BENEDYKT”

O duchowosci benedyktynskiej

Termin ,,duchowos$¢” zrobit sie dzisiaj modny,
a spopularyzowali go Francuzi i Wtosi. Ich whasnie
pojecia abstrakcyjne: spiritualité, spiritualitf zostaly
po polsku dostownie przettumaczone jako ,,ducho-
wo$¢”. Chodzi w niej o jaki$ syntetyczny profil zy-
cia wewnetrznego. Jakie wiec zasady ascetyczne s3
najbardziej znamienne dla benedyktyndw? Sobor
Watykaniski II, w dekrecie Perfectae caritatis (DZ 2),
kaze rozeznawa¢ i zachowywac ducha oraz whasciwe
zamiary zatozycieli, jak réwniez zdrowe tradycje. Po
tej linii p6jdziemy. Najpierw zatem przypatrzmy si¢
duchowosci naszego $wietego Ojca, Benedykta.

Vir Dei Benedictus — tak w Dialogach ciagle o nim
méwi §w. Grzegorz Wielki i nazywa go (a zostato to
nawet utrwalone w antyfonie nieszpornej) Omminm
instorum spiritu plenus — ,peten ducha wszystkich spra-
wiedliwych”, co sie odnosi zwykle do postaci zna-
nych ze Starego Testamentu. Nie $piewamy dzisiaj
juz Sekwencji mszalnej ku czci $w. Benedykta, gdzie
wszakze (mniejsza o to, jaka jest jej warto$¢ melo-
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dyczna) dobrze byty wydobyte wszystkie te wzorce
starotestamentowe, ktore w nim maja swa realizacje.
Ale nie bedziemy tu szczegétowo analizowal tych
sredniowiecznych przyblizen. Zastanéwmy si¢ jed-
nak, co z jego zycia i co z jego Reguly da si¢ wywnio-
skowat, jako bardzo ogélne zasady.

Najpierw rozwazmy jego postaé. Benedyktyni
r6znig sie od innych zakondw tym, ze u nas o osobie
zatozyciela nie méwi sie tak duzo, jak — powiedzmy
—méwig franciszkanie o $w. Franciszku, jezuici o $w.
Ignacym, a dominikanie o $w. Dominiku. Dzieje si¢
tak po prostu dlatego, ze odleglos¢ czasowa nasza
od $w. Benedykta i skape zrodta historyczne nie po-
zwalaja nam si¢ zdoby¢ na rozbudowany jego zywot.
[ dlatego w naszym kulcie $wietego Patriarchy jest
mniej miejsca na opowiadanie o $w. Benedykcie, na-
tomiast ta synteza, jakg nam w Dialogach zostawit $w.
Grzegorz, tez benedyktyn, pozwala glebiej wnikna¢
w sylwetke duchowg naszego zatozyciela. Wystawit
on za$ sobie pomnik gléwnie przez napisanie Regudy.

Zanim przejdziemy do Reguty, do jej charakte-
rystycznych cech, zacznijmy od tego, co z zycia $w.
Benedykta da sic wysnu¢ o jego zasadniczej postawie
duchowej. Mozna by go okresli¢ jako Bozego przyja-
ciela, ktory przeszedt przez trzy bardzo bolesne pro-
by. Pierwsza proba byta po dwdch latach spedzonych
we wlasnej pustelni w Subiaco, w gérach Sabinskich,
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nad rzekg Aniene. To mamy opisane w Dialogach: 6w
plomien zadzy cielesnej, tak straszny, ze kazat $w.
Benedyktowi rzuci¢ si¢ w krzak cierniowy dla sthu-
mienia tej pokusy. Bolesng te probe swiety wygrat.
Na tej podstawie mozna suponowaé, ze zostaty mu
odjete owe bardzo gwaltowne pokusy, bo zdat egza-
min z Bozej przyjazni. Druga bolesna préba nastg-
pifa pod koniec zycia mniszego, w Subiaco, kiedy si¢
juz tak fadnie wszystko utozyto. Wéwczas niegodny
kaptan Florencjusz, sasiad, uknut intryge, urz-
dzit wszeteczne widowisko, zeby tylko rozbi¢ zycie
monastyczne. Odszedt wiec stamtad z bolem serca
$w. Benedykt, a nagla $mier¢ spotkala intryganta.
Wreszcie trzecia proba, po ktorej tatwo by si¢ zatamat
kazdy czlowiek, to owa wizja przyszlej zaglady klasz-
toru na Monte Cassino, jako swoistego sadu Bozego.
Mozna sobie wyobrazi¢ ten zawdd: Bozy cztowiek
planuje wspanialy przysztos¢, widzi jej podstawy,
wszystko stawia na mocnych fundamentach i potem
dana mu jest przepowiednia, ze to wszystko kiedys
ulegnie zniszczeniu, wtasnie w wyniku Bozego sadu,
czyli ze mndstwo jego inicjatyw, podejmowanych
w tej chwili, kiedys spetznie na niczym. Odpowiedzig
na to ze strony Benedykta byta adoracja Bozych zrzg-
dzefi. Te trzy bolesne proby $wicty wygral w zyciu
i przez to stat si¢ Bozym przyjacielem.
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A co mozna powiedzie¢ o syntezie duchowosci
$w. Benedykta? Jakie punkty mozna uznaé za istot-
ne dla nas? Jak sie wydaje, rzucaja sie w oczy dwie
jego cechy: od poczatku sie zarysowujaca, bo juz od
lat studenckich w Rzymie, potaczona z fagodnoscia
powaga zyciowa. To, co tak zwiezle i pieknie po ta-
cinie wyrazit $w. Grzegorz o nim: Aetatem moribus
transiens cor gerens sentle — ,swoimi obyczajami wykra-
czajac poza swoj miody wiek, miat juz w sobie serce
doswiadczonego starca”. To jego decyzja porzucenia
studiow, ktore jawity mu si¢ jako niebezpieczenstwo,
stanowi wlasnie dowdd powagi zyciowej. Nie uwio-
dfo go zadne karierowiczostwo, zadne liczenie na
jakies korzysci, ale postuchat whasnie tego, co méwi
Ewangelia: Tak, tak - nie, nie.

Coz bowiem za korzy$¢ odniesie cztowiek, chocby
caly $wiat zyskal, a na swej duszy szkode ponidst?

(Mt 16,26).

[ wedlug tej oceny, zeby szkody nie ponies¢ na
duszy, opuscit niebezpieczne studia. ,Madrze nie-
madry”, jak go okreslono, nie do kofica wyksztat-
cony, ale obdarzony madroscig zyciows, porzuca
zepsute Ssrodowisko, by szuka¢ Boga w samotnosci.
Ta whasnie powaga zyciowa bierze si¢ stad, ze widziat
wszystko w $wietle wiary, a jak widziat, tak zaanga-
zowat si¢ do konca. Powaga zyciowa to niewatpliwie
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wzOr 1 trwata warto$é, ktore mozemy dla siebie przej-
mowa¢. Redemptorysta francuski, o. Leon Bégin
CSsr, kiedy$ bardzo znany jako kierownik ducho-
wy, dziatajacy przez dtugie lata w Warszawie, miat
podobno odpowiedzie¢ jednemu z kandydatéw do
zycia zakonnego, na pytanie: ,,Co mam wybraé?”, ta-
kim zdaniem warunkowym: ,Jezeli chcesz surowosci
(austérité) zycia, wstap do nas, a jezeli chcesz powagi
(sévérité), to zostan benedyktynem”. OdpowiedZ bar-
dzo znamienna, bo u §w. Benedykta surowosci nie
ma w Regule, przeciwnie, jest umiar, zloty $rodek,
ktory nie pozwala na surowo$¢. Natomiast w Regule
jest niestychana powaga. Wszystko trzeba brac na se-
rio, w $wietle wiary, 1 na serio trzeba sie angazowaé
W to, co si¢ poznato jako swoja droge.

Na wielu obrazach i posagach $w. Benedykt jest
przedstawiany z majestatyczng, surows twarzg star-
ca. Tymczasem w $wietle Dialogow trzeba powie-
dzie¢, ze u $w. Benedykta co$ innego sic wybijato,
co wszyscy spotykajacy sie z nim dostrzegali. Semper
vultu placido - tak moéwi o nim $w. Grzegorz — zawsze
miat fagodny wyraz twarzy. Lagodno$¢ réwnowazy-
fa u niego powage zyciows uSmiechem wyrozumia-
tosci dla cztowieka. Nie byt on z typu ludzi wiecznie
tylko majacych surowe stowa dla tych, ktorzy sie
z nim stykali. Te ceche tez warto sobie przyswoi,
gdyz bardzo jest fatwo, przejawszy sie zyciem za-
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konnym, zrobi¢ z siebie odludka. Opowiem dla zilu-
strowania tego problemu przezycie jednego z moich
kolegéw z czasow jeszcze studenckich, $wieckich,
zrazonego scenka, zdawatoby sie mafo znaczacs,
z zycia zakonnego. Mielismy wtedy moderatora, ka-
ptana-zakonnika. Do niego wypadfo memu koledze
sic zwroci¢ w jakiej$ sprawie. Zapukat wiec méj kole-
ga do furty tego klasztoru, a otworzyt mu stary brat
furtian. Na pytanie, czy jest ten a ten, padta szorstka
odpowiedz: ,Nie ma. Prosze mi nie przeszkadzac!”.
Potem zatrzasnat furte. Oto przyktad tego, jak ow
stary zakonnik rozumiat izolacje od $wiata: ,Prosze
mi nie przeszkadza¢”. Oczywiscie, to jest wyjaskra-
wiony przyktad, prawie banalnie §mieszny, ale cos
w tej postawie moze grozi¢ i nam. Dlatego przy
caltym powaznym zaangazowaniu zakonnym musi
by¢ w nas jednoczesnie postawa otwarcia sie na czlo-
wieka, bo takg postawe miat whasnie $w. Benedykt.
Potem opat Rancé, zatozyciel trapistow, w tej posta-
wie otwarcia si¢ na czlowieka sporo zmienit. Miat
swoj charyzmat i stad trapisci s3 na pniu benedyk-
tynskim specjalng gatezig. My natomiast powinni-
$my zachowac niefatwa réwnowage miedzy powaga
zycia a tagodnoscig i dobrocig dla cztowieka, z kto-
rym si¢ spotykamy.

Tomasz Merton, ktory umart jako trapista, cho-
ciaz przypadkiem daleko poza klasztorem, tak okre-
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Sla w swojej ksiazce Zycie w milczenin, co to znaczy
by¢ benedyktynem:

Dla $w. Benedykta mnich na pewno nie byt duzym
dzieciuchem, absolutnie niezdolnym do kierowania
sobg i czynienia czegokolwiek. Benedyktyn posiada
prawdziwe duchowe dzieciectwo duszy, ktére jest
czym$ bardzo dojrzatym, poniewaz jest wynikiem
dziatania Ducha Swictego'.

Jak to osiagna?, odpowiedz daje Regufa, ten
wlasnie najdonioslejszy pomnik $w. Benedykta,
cho¢ pozbawiony rysoéw biograficznych, ktére za-
czerpnat z tradycji, bo nie z bezposredniej autop-
sji, $w. Grzegorz w Dialogach. Reguta jest trwatym
pomnikiem owej wspaniatej duchowej réwnowagi
$w. Benedykta. Jest to zupetnie wyjatkowa regu-
fa. Wielki teolog zycia zakonnego, Hans Urs von
Balthasar, w swym dziele Ordensregel omawia tylko
cztery reguly zakonne, w tej liczbie i nasza. Jego
zdaniem, z tych czterech regut tylko benedyktyrniska
zastuguje w petni na nazwe reguty, bo jest to synteza
wszystkiego, co moze by¢ potrzebne, proba ujecia
cato$ci zycia, nie jakiego$ wycinka. W tej Regule jest
wiec mowa o catym Dekalogu, ale jest takze mowa
o tym, ze na noc trzeba odpigé n6z od pasa, bo moz-

UT. MERTON, Zycie w milczenin, przek!. BENEDYKTYNI TYNIECCY,
TM 3,2015,s.72.
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na si¢ zrani¢. Oczywiscie, umyslnie daje przyktad
kontrastowy, zeby$my zrozumieli, jak $w. Benedykt
zadbat o to, aby sie znalazto w Regule wszystko, co
potrzebne: od Dekalogu do bardzo praktycznej
wskazowki. Ta nasza Reguta nie ma charakteru dok-
tryny, jak na przyktad Reguta $w. Bazylego. Rowniez
Reguta $w. Augustyna ma taki doktrynalny charak-
ter. A Regufa $w. Benedykta, poza Prologiem, nie
zawiera elementéw doktrynalnych, nie ma w niej
proby uzasadnien teoretycznych. Jest natomiast pro-
ba ogarniecia catego zycia mnichdw i unormowanie
zycia opartego na ofierze, w przekonaniu, ze Bog nas
wezwal whasnie do takiego Zycia i ze w tym celu za-
pewnia nam pomoc Ducha Swiqtego.

Jakie sg cechy duchowosci benedyktyniskiej we-
dtug Reguly? Najpierw zwr6¢my uwage na ramy,
ktore zakresla Reguta. Mianowicie cnoty wszystkie
maja sie rozwija¢ w atmosferze wzglednego odosob-
nienia i ciszy. Akcentuje ,wzglednego odosobnie-
nia”, bo Regufa przewiduje na przyklad, ze bracia
moga by¢ daleko postani, tam mogg duzo rzeczy
widzie¢, dalej — spodnie majg dosta na te podroz,
a potem je zwroci¢. W takich nawet szczegétach
widoczne jest wzgledne tylko odosobnienie, a nie
o typie kamedulskim, wiec eremickim. Jakkolwiek
trzeba przyznal, ze to ostatnie podobato si¢ $w.

Benedyktowi, bo od eremu zaczat zycie. Pozniej juz
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w Regule stwierdzil, ze odosobnienie eremickie jest
wyzszym szczeblem po zyciu cenobitéw — mnich
niech sie najpierw dobrze wyéwiczy w walce z dia-
bfem w szeregach bratnich, dopiero potem moze
sam do walki z nim wystapi¢. Byta ciagle mita $w.
Benedyktowi forma eremityzmu, i po tej linii dalej
poszli cystersi, a potem trapista — opat Rancé. Ale
bez benedyktynskiej zasady wzglednego odosob-
nienia, solidnie potraktowanego, bez apostolstwa
naszego zakonu, nie bytoby moze chrzescijanskiej
Europy. Sam $w. Benedykt obalat jeszcze bozki po-
ganskie, ktore byly na Monte Cassino, trudzit si¢ po
apostolsku bardzo wyraznie. I rzecz znamienna, ze
najstarszy portret §w. Benedykta, jaki mamy, przed-
stawia go nie w mniszej kukulli, lecz w specjalne;
szacie zwanej falda, przypominajacej albe, tylko ge-
sto plisowanej, jakg nosili wtedy jedynie ci duchow-
ni, ktorzy mieli jurysdykcyjne stanowisko, a wiec
przewaznie biskupi.

Niezaleznie od tego, czy $w. Benedykt byt
prezbiterem, czy tylko diakonem, najstarszy jego
wizerunek ukazuje go jako czlowieka z hierarchii
Kosciofa. I rzeczywiscie, nie mogtby on, nie majac
whadzy jurysdykcyijnej, podjaé si¢ wielkiej roli, jaka
spetnit wokét Monte Cassino, o czym $wiadcza
Grzegorzowe Dialogi. Wschodni za§ zakonodaw-
ca, $w. Pachomiusz, na ikonach jest przedstawiany
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w kapturze na glowie, jako cztowiek bogomyslny, od
ludzi oddalony.

Wzgledne odosobnienie najpelniejszy  swoj
wyraz znajduje w prawie do milczenia, a takze
w umiejetnosci milczenia®, Rozgadany benedyktyn
jest niewierny swojemu duchowemu Ojcu. Dopiero
w atmosferze odosobnienia i ciszy kietkuja cnoty
prawdziwie benedyktynskie i rozwija si¢ zycie ce-
nobitéw — mnichéw wiodacych zycie wspdlne. Ta
wspdlnota chce nie przez samg tylko dyscypline
i zachowywanie pewnych przepisow, ale przez cala
atmosfere zycia pokazaé, iz zyje Ewangelig. Na czo-
to za§ wybija si¢ w naszym codziennym wsp6tzyciu
praktyczna mitos¢ blizniego.

Cenobici majg nadto specjalne zadanie: chwali¢
Boga publicznie. Stwierdza to parokrotnie w Regule
powtorzona zasada: Operi Dei nibil praeponatur —
Hhiczego nie mozna stawia¢ nad opus De” (a to
jest $w. Benedykta okreslenie dla liturgii godzin),
w czym Eucharystia zajmuje oczywiscie miejsce
centralne. Charyzmat naszego zatozyciela i zakonu
zaktada to, ze musimy bardzo sobie ceni¢ modlitwe
chérows. Cenobici wiec to grupa ludzi chwalacych
Boga publicznie. Wielu odwiedzajacych Tyniec pra-
gnie od nas tych dwoch wlasnie rzeczy: atmosfery

20 czym obszerniej w rozdziale: ,O cnocie milczenia”,
s. 135-142.
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wzglednego odosobnienia w ciszy i uczestnictwa
w modlitwach wspolnotowych. Zatytutowalismy
jedng z publikacji naszej serii ascetycznej: Droga
ku Bogir'. Trafny to tytul, bo ta droga jest bardzo
wyraznie w Regule zaznaczona. Jest to droga mi-
foci, wzrastajacej w miare naszego postepowania
w wyrzeczeniach. To nie jest mitos¢, ktora sie legi-
tymuje wzrostem niejako statystycznym dobrych
uczynkow, znamiennym dla owej pietas moderna
z okresu pdznego $redniowiecza, a potem renesansu.
U $w. Benedykta musza by¢ tez czyny, bo bez nich
wiara jest martwa. Rozdziat 4 Reguly: ,Jakie sg »na-
rzedzia« dobrych uczynkéw” jest najlepszym tego
stanowiska dowodem. Ale nie czynami, zwlaszcza
nie statystyka czynéw, mierzy sie postep w cnocie,
tylko wyrzeczeniami. Cnoty dla nas podstawowe,
splecione ze sobg nierozerwalnie — to pokora i postu-
szenstwo. Jednak ta pokora i to postuszefistwo maja
by¢ jakby zanurzone w atmosferze wspélnej mitosci
dzieci jednego Boga, dzieci Chrystusa, a opat Go
reprezentuje’. Pokora nie na tym polega, zeby tylko
samemu sobie powiedzie¢ gorzka prawde. A postu-
szenstwo —to nie dyscyplina jak w koszarach. Pokora
i postuszenstwo s3 w duchu wiary oparte na tej wizji
miniatury Kosciota, jaka jest monaster benedyktyf-

3Zob.s. 51, przypis 11.
*Szerzej opisuje w t. 2, zob. TM 7, 5. 53n.
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ski, stanowiacy rodzine Boza, w ktérej wyraZnie wi-
dac¢ i zasady Ewangelii, i strukture Kosciota.

Moéwi sic, ze Reguta benedyktynska jest niezwy-
kle humanistyczna, i dzieje dowiodly, jakie zastugi
dla humanizmu ma nasz zakon. Rzecz jednak zna-
mienna, ze dla tych zadan konkretnych, humani-
stycznych, nie ma zadnych szczegotowych wskazan
w Regule. Nigdzie nie jest tez powiedziane: masz
studiowa¢, masz pisa¢ ksigzki, masz czyta¢ to lub
owo — poza wzmianka, ze jest biblioteka. Juz jednak
niemal za zycia $w. Benedykta powstaty klasztory,
jak Vivarium Kasjodora, gdzie zaczeto tak rozumieé
owa podstawowy role kulturotworcza benedykty-
now. Ta rola nie wynikta z podjecia jakiego$ pilne-
g0, czynnego zadania, tak jak to byto w przypadku
nowoczesnych zakonow, ktére powstawaly wokot
jakiej$ idei. Zauwazyt na przyktad jakis swiety zato-
zyciel, ze sa chtopcy biedni i opuszczeni, to wobec
tego trzeba sie podja¢ nowego zadania — opieki nad
biednymi chfopcami; tak czynit $w. Jan Bosco we
Wiloszech, a za nim ksiagdz Bronistaw Markiewicz
w Polsce. Kto$ zauwazyt chorych, opuszczonych,
wiec zatozyt zakon szpitalnikéw, na przyktad $w.
Jan Bozy - bonifratréw i $w. Kamil - swoj zakon.
Tak powstawaly zakony whasnie od schytku ére-
dniowiecza i w dobie renesansu oraz pdzniej. Nie
tak bylo z benedyktynami. Nie otrzymawszy od za-
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tozyciela zadnych konkretnych wskazéwek, zakon
nasz wypetniat swa humanistyczng misje stuzenia
Kosciotowi tak, jak Kosciot w danej chwili potrze-
bowal. Widzial papiez potrzebe misji angielskiej,
postat $w. Grzegorz Wielki Augustyna, i byta misja
w Anglii. A nigdzie nie jest powiedziane w Regule, ze
masz i$¢ na koniec $wiata, jak to maja jezuici w swo-
jej Regule. Ot6z chciatbym podkresli¢, ze benedyk-
tynska rola kulturotworcza ma glebokie korzenie,
przy braku wyraznych wskazan na poczatku. Te ko-
rzenie — to gotowos¢ stuzenia Kosciotowi, oparta na
wnikaniu w Bozy plan zbawienia przez lectio divina.

[ jeszcze na zakoficzenie stowo o naszej pax be-
nedicting’. Nie jest to blogostan wypoczynku, lecz
wynik opanowania, i nie rzecz trwale osiggnieta, ale
co$, do czego sie stale dgzy. Sectare pacem — daz do po-
koju... Pokj jest chrystocentryczny, zgodnie z tym,
co moéwi $w. Pawet Apostot o Chrystusie: Or bowiem
jest naszym pokojem (Ef 2,14). Nasz pokdj to whasnie
obecno$¢ Chrystusa. Ten pokdj jest owocem ulegto-
$ci wobec Ducha Swietego, jest darem zapowiedzia-
nym przez Chrystusa Pana: Pokdj mdj daje wam. Nie
tak jak daje $wiat, Ja wam daje (] 14,27). O ten pokd;
trzeba sie zatroszczy¢, skoro jest to zarazem rezultat
opanowania i cierpliwosci, w ktorych mamy sie cig-

>0 niej obszerniej w t. 2, zob. TM 7, 5. 145n.
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gle twiczyC. Ale samo to jeszcze nie wystarcza. To by
potrafit zrobi¢ i poganin. Juz Horacy napisal: Levius
it patientia quidguid corrigere est nefas — staje sie lzejsze
dzieki cierpliwosci to, czego zmieni¢ czfowiek nie
moze. Bardzo to madre, ale do tego nie trzeba by¢
chrzescijaninem. Natomiast my wszystkie nasze tro-
ski ,przerzucamy” (por. 1P 5,7) na Boga, i stad nasza
pax benedictina da sie zamkna¢ w hasle, ktore rzucit
$w. Pawet Filipianom:

O nic sie juz nie martwcie, ale w kazdej sprawie wasze
prosby przedstawiajcie Bogu w modlitwie i blaganiu
z dziekczynieniem! A pokéj Bozy, ktéry przewyzsza
wszelki umyst, bedzie strzegt waszych serc i mysli
w Chrystusie Jezusie (Flp 4, 6n).



