WPROWADZENIE

Na czym polega duchowos¢ benedyktynska? W jaki
sposéb mozna ja scharakteryzowaé? Co jest w niej naj-
wazniejsze? Jakie s3 jej najbardziej podstawowe warto-
§ci? Zazwyczaj potrafimy w praktyce wyczué, co jest
benedyktynskie, a co nie, natomiast nie jest nam ta-
two powiedziel, jakie sg konkretne cechy pozwalajace
rozpozna¢ duchowos¢ benedyktynska. Przedstawiane
refleksje s préba wyréznienia takich cech podstawo-
wych. Wyrastajg one i z osobistego do$wiadczenia,
i z prowadzonych od lat rozwazan nad tekstem Reguly
w kontekscie jej przydatnosci dla os6b zyjacych w §wie-
cie. Wydaje sie, ze prezentowane mysli sg raczej wste-
pem do szerszej dyskusji na ten temat. Taka dyskusja
powinna zaowocowaé wypracowaniem syntetycznego
ujecia naszej duchowosci w postaci punktéw, dla jej
tatwiejszego zapamigtania i przedstawienia zaintereso-
wanym osobom. Stad takze i m6j wyktad ujatem w po-
staci dziesieciu punktow z jednoczesnym ich omédwie-
niem. Kazdy punkt posiada wokét siebie pole znacze-
niowe, ktére naklada sie na pole znaczeniowe innych
punktéw. Graficznie staralem sie to odda¢ w postaci
dziesieciu kot, ktére sie na siebie naktadaja, tworzac
barwna przestrzen dziesigciokregu. Mam nadzieje, ze
ta propozycja zainspiruje takze innych do refleksji nad
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syntetycznym ujeciem duchowosci benedyktynskiej
i pozwoli lepiej zrozumie jej specyfike.

Zaproponowatem dziesie¢ kregdw, a nie np. dzie-
sie¢ stopni czy krokéw, gdyz nie wydaje sie, aby ukta-
daly sie one w pewnym ciggu postepujacym naprzdd
lub w gére. Przypominaja one raczej swojg strukturg
koto, a wlasciwie uktadajg sie w spirale, wznoszaca sie
dzieki nieustannemu krazeniu i poglebianiu owych
kregéw. Struktura kotowa nie wymusza takze Scistej
hierarchii waznoéci. Owe dziesie¢ kot uzyskuje swoja
pelnie przez wzajemne wspétgranie. Natomiast §rodek,
ktéry jest ich wspdlng czescia, uzyskujacy w barwach
teczy kolor bialy, reprezentuje centrum: Boga, ktore-
go uwielbienie jest zasadnicza troskg w duchowosci
$w. Benedykta.

Oczywiscie duchowo$¢ benedyktyniska jako ducho-
wos¢ chrzescijanska jest zyciem w Duchu Swietym. Jest
to czysta taska, w ktérg zostajemy wprowadzeni przez
sakrament chrztu. Jezeli chcemy moéwi¢ o duchowosci,
to nasze zainteresowanie koncentruje sie wokoét tego,
co sami mozemy zrobi¢ dla wspdtpracy z otrzymang
taska. Najwazniejsze dla naszego wysitku zawsze sa:
jego punkt wyjécia oraz ostateczny cel. Dlatego od ich
okreslenia rozpoczynamy nasza synteze.



1. PRAGNAC ZYCIA -
PRAGNAC BOGA

Celem naszego zycia jest Zycie. Jest ono dla nas
przygotowane przez Boga jako udziat w Jego zy-
ciu. Odkrycie tej prawdy jest ukrytym w naszym
sercu skarbem, nad kt6ry nie ma nic drozszego.
Dlatego szukanie Boga, pragnienie osobistego
spotkania z Nim, aby zy¢ z Nim w komunii, jest
naszym najgle¢bszym dazeniem. To, czy kroczy-
my droga zycia, rozpoznajemy po owocach.

Tekst Reguly rozpoczyna si¢ od wezwania do shu-
chania przez ,naklonienie uszu swego serca”. Jest to
wezwanie do odkrycia tego, co najwazniejsze w na-
szym zyciu. Nieco dalej $w. Benedykt precyzuje to
wezwanie:

sPowstanmy wiec wreszcie, skoro Pismo Swiqte zacheca
nas stowami: Teraz nadeszta dla nas godzina powstania ze
snu (Rz 13,11). * Otwbrzmy nasze oczy na przebdstwiaja-
ce $wiatto, a nasze uszy na glos Bozy, ktéry nas codzien-
nie napomina wotajac: ' Obyscie ustyszeli dzisiaj glos Jego:
nie zatwardzajcie serc waszych (Ps 96,8). "1 znowu: Kto ma
uszy, niechaj postyszy, co méwi Duch do Kosciotéw (Ap 2,7).
2 A co méwi? Pdjdicie, synowie, stuchajcie mnie, naucze
was bojaini Paiskiel. © Biegnijcie, dopdki macie Swiattos¢
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zycia, aby ciemnosci Smierci was nie ogarnety (Ps 34[33],12;

] 12,35) (Prol 8-13).

Wezwanie do ,,powstania ze snu” wyrasta z u§wia-
domienia sobie powszechnie wystepujacej wrod ludzi
ignorancji i braku zainteresowania tym, co w ich Zyciu
najwazniejsze. Zazwyczaj WSZyscy pograzaja si¢ w nur-
cie uplywajacych zdarzen, bez glebszej refleksji nad
tym, o co w zyciu naprawde chodzi, ku czemu ono
zmierza i bez §wiadomosci rozstrzygajacego dla po-
znania jego sensu znaczenia kresu zycia. Ograniczenie
$wiadomosci do aktualnie przezywanych problemow
i spraw przypomina sen, ktoéry nas wcigga w swoje
obrazy i logike, przeraza lub fascynuje, daje przyjemne
lub nieprzyjemne odczucia, ale ostatecznie kiedy$ sie
konczy, a po przebudzeniu nawet nie pamietamy jego
tresci. Podobnie bedzie i przy naszej $mierci. To, co
dawne, minglo, a oto wszystko stalo si¢ nowe (2 Kor 5,17).
Jezeli w naszym mys$leniu nie uwzgledniamy ostatecz-
nej perspektywy, zyjemy malto przytomnie, wlasciwie
ignorujemy to, co najwazniejsze w naszym zyciu. Dla-
tego ,,przebudzenie”, otwarcie oczu, spojrzenie na zy-
cie od strony naszego spotkania si¢ z Bogiem staje sie
punktem wyjscia do petni zycia. Pigknie pisze o tym
psalmista, ktéry zamartwial sie niepowodzeniami
w zyciu, porownujac sie z ludzmi, ktérzy nastawieni
konsumpcyjnie do zycia odnosili sukcesy. Po pewnym
czasie jednak zrozumiat:

Zaczatem wiec rozmyslaé, aby to zrozumied.

ale byto to dla mnie za trudne,
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dopoki nie wniknatem w §wiete sprawy Boze

i nie pojatem, jaki czeka ich koniec.

Doprawdy, na $liskiej stawiasz ich drodze

i spychasz ich ku zagladzie.

A potem jak straszny bedzie ich koniec,

gdy zging strawieni lekiem.

Snem po przebudzeniu beda, Panie,

gdy sie ockniesz, odepchniesz ich jak majak senny.
Gdy moje serce cierpiato

i dreczylo mnie sumienie,

bylem nierozumny i gtupi,

bytem jak juczne zwierze przed Toba.

Lecz ja zawsze bede przy Tobie;

Tys$ ujat moja prawice.

Prowadzisz mnie wedtug swojej rady

i do swej chwaly na koniec mnie przyjmiesz.
Kogo précz Ciebie mam w niebie?

Gdy jestem z Toba, ziemia mnie nie cieszy.
Niszczeje moje ciato i serce,

B6g moja opoka, moim dzialem na wieki (Ps 73,16-26).

Spojrzenie od konica doprowadzito psalmiste do od-

krycia bardzo istotnej prawdy: zywej relacji z Bogiem

nieustannie obecnej w zyciu cztowieka, relacji indywi-
dualnej opartej na wiezi przymierza. Psalmista méwi

nieco wczesniej: Gdybym pomyslat: ,, Bede mowit jak oni”,

>

zdradzitbym pokolenie Twych synéw (Ps 73,15). Otwarcie
oczu prowadzi do wejScia w zywa relacje z Bogiem.

Swiety Benedykt w dalszej czesci Prologu wskazuje te

$ciezke, ktéra prowadzi do whasciwej wiary:

4Posrod licznego ttumu, ktéremu Pan mowi te stowa,
szuka On sobie wspolpracownika i raz jeszcze powta-
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rza: ® K10z jest cztowiekiem, co mituje zycie i pragnie widzie¢
dni szczgsliwes (Ps 33,13 Wlg). ' Jesli styszac to, odpo-
wiesz: ,,Ja”, rzecze ci Bég: 7 Skoro chcesz mie¢ prawdzi-
we i wieczne zycie, powsciggnij swdj jezyk od zlego, od stow
podstepnych twe wargi. Odstqp od zlego, czyii dobro; szukaj
pokoju, idz za nim (Ps 34[33],14-15). ¥ Gdy tak bedziecie
postepowa, oczy Moje zwrécone beda na was, a uszy
moje otwarte na prosby wasze. [ zanim mnie wezwiecie,
powiem: «Oro jestem» (I1z 58,9). * Céz dla nas milszego,
bracia najdrozsi, nad ten Bozy glos zaproszenia? 2 Oto

w swej taskawosci Pan sam ukazuje nam droge zycia

(Prol 14-20).

Prawdziwa wspétpraca z Bogiem rozpoczyna sie od
uslyszenia Bozego wezwania i naszej odpowiedzi na
nie. Zycie wowczas staje sie powolaniem. Przestaje by¢
jedynie udzialem w naturalnym procesie rodzenia sie,
rozwoju i umierania. Pojawiajaca sie szansa na pelnie
zycia pobudza nas do szukania i stuchania. W naszym
sercu rodzi sie pragnienie, ktérego Bog potrzebuje, aby
w nim dziataé. On szanuje nasza wolnos¢ i dlatego od-
powiada na pragnienie serca, niczego nie narzucajac.
»Dlatego pragnie, aby§my Go pragneli” (KKK 2560)
aby nas nasyci¢. Od strony wewnetrznej musimy za-
tem pielegnowac w sobie to pojawiajace sie pragnienie
zycia. Swiety Benedykt kaze nam ,caly dusza pragnac
zycia wiecznego” (4,46).

Takze moéwigc o postuszenistwie, fundamental-
nej postawie mnicha, widzi jego sens w miloéci zycia
wiecznego:
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©To mito§¢ nakazuje im $pieszy¢ do Zycia wiecznego.
"Dlatego wybieraja droge waska, o jakiej Pan méwi: Wg-
ska jest droga, kiéra prowadzi do zycia (Mt 7,14) (5,10n).
Kiedy prawdziwie ustyszymy glos Boga do nas
osobiscie skierowany, czujemy sie jak gdyby wywota-
ni z ttumu do osobistej odpowiedzi. Jezeli j3 dajemy,
jezeli moéwimy w pelni ,,Ja”, rodzi sie w nas nowa toz-
samo$¢ osobowa, stajemy sie sobg, bo odpowiadamy
na wezwanie z samych glebin naszego serca. Odpo-
wiedZ na Boze wezwanie oznacza nowe narodzenie sie
w sercu. Dotad bowiem bigkali§my sie poza naszym
sercem. Teraz odkrywamy nasze serce, odnajdujac
swoja glebokg tozsamos¢, ktoéra sie bierze ze spotkania
z Bogiem. Duchowo$¢ monastyczna, jak duchowosé¢
biblijna, jest duchowoscia serca. Katechizm Kosciota
Katolickiego wraca do tej duchowosci, przypominajac,
czym jest serce:
Serce jest mieszkaniem, w ktérym jestem, gdzie prze-
bywam (wedlug wyrazenia semickiego lub biblijnego:
gdzie ,zstepuje”). Jest naszym ukrytym centrum, nie-
uchwytnym dla naszego rozumu ani dla innych; jedynie
Duch Bozy moze je zglebi¢ i poznad. Jest ono miejscem
decyzji w glebi naszych wewnetrznych dazen. Jest miej-
scem prawdy, w ktérym wybieramy zycie lub $mier¢.
Jest miejscem spotkania, albowiem nasze zycie, uksztal-
towane na obraz Bozy, ma charakter relacyjny: serce jest
miejscem przymierza (KKK 2563).
Odpowiadajac: ,,Ja”, podejmujemy odpowiedzial-
no$¢, stajac sie w ten sposob wolni. Mozemy teraz od-
waznie stang¢ wobec pojawiajacych sie zadan, stajemy
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sie ,ja” podejmujacym odpowiedzialny dialog z Bozym
»Ly”. Konczy sie etap anonimowosci, tozsamosci roz-
mytej w tlumie szukajgcej potwierdzenia swojej war-
tosci w ogdlnych zasadach i prawach. ,,Ja” czuje swoja
odpowiedzialno$¢, nie jest juz podmiotem zaleknio-
nym o swoje zycie, starajgcym sie nieustannie dostoso-
waé do otoczenia, podmiotem, ktérego gtéwna troska
jest obrona siebie przed zniszczeniem i odrzuceniem.
»Ja” $wiadomie i odpowiedzialnie podejmuje zasady
moralnego postepowania. Odréznia zto moralne od
zta jako nieszczescia, ktére na nas spada. Rozumie, ze
nie tylko samo do§wiadcza zla, ale réwniez je sprawia
przez zte czyny. Dlatego musi sie zdecydowanie przed
nim broni¢ przede wszystkim w postepowaniu, ktore
ma swoje zrédlo w sercu i w wyplywajacej z niego mo-
wie. Wiedzac, ze prawdziwym wrogiem nie jest zaden
czlowiek, ale zto, w ktore popadajgc, mozna siebie sa-
mego zniszczy¢, przede wszystkim ,,nie daje sie zwy-
ciezy¢ ztu, ale zwycieza je dobrem” (por. Rz 12,21). Za
wszelkg cene szuka pokoju, w ktérym jedynie mozna
prawdziwie ustysze¢ Boga. Sam pokdj staje sie widocz-
nym znakiem Jego obecnosci. Z osiagnietego pokoju
wyrasta stopniowo zrozumienie ogromu mito$ci Bo-
zej, ktéra nas obejmuje.

W sercu odbywa sie prawdziwy dialog z Bogiem,
ktéry jest ,blizej nas, niz my sami siebie” (§w. Augu-
styn). Odkrywamy, ze wszystkie autentyczne prosby,
jakie chcieliby$my do Niego skierowad, juz si¢ spetnia-
ja w Jego zamyéle i to z ogromnym naddatkiem. Tak
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widzi rzeczywisto§¢ Maryja w scenie nawiedzenia,
wyspiewujac hymn uwielbienia — Magnificat. W nim
wszystkie obietnice Boze s3 przezywane przez Maryje
juz jako spetnione. Maryja wyraza w nim prawdziwg
wiare uczniéw Chrystusa.

W piekny obrazowy sposéb prawde o Bozym mi-
tosierdziu wyraza przypowies¢ o ,Milosiernym ojcu”,
przez nas czesto nazywana ,Przypowie$cia o synu
marnotrawnym”. W tej przypowiesci ojciec sam wy-
biega na spotkanie przychodzacego syna, rzuca mu sie
na szyje, obejmuje go i przywraca mu godno$¢ syna ze
wszystkimi prawami (zob. Lk 15,20-22). Ojciec z tej
przypowiesci jest obrazem Boga. My, zyjac w u$pieniu,
niestety nie widzimy Jego wielkiej mitosci. Natomiast
bardzo czesto mamy postawe mtodszego syna przed
nawréceniem (zob. Lk 15,12), postawe roszczeniowy:
nalezy mi sie. Takg postawe odnajdujemy takze u syna
starszego, ktéry w imie wlasnie tej postawy nie chce
przyjaé swojego marnotrawnego brata, ktéry si¢ na-
wrocit (zob. £k 15,29n).

Swicty Benedykt wyraza tajemnice uprzedzajacej
mitosci Boga odpowiedzia, jakiej Bog udziela: I zanim
mnie wezwiecie, powiem: «Oto jestem» (1z 58,9 — Prol 18).
Odkrycie tej Bozej miloéci staje sie w naszym zyciu
catkowitym przewrotem, przede wszystkim przewro-
tem w naszej samo$wiadomos$ci i w konsekwencji
przewrotem w naszym sposobie odnoszenia sie do
$wiata. Zycie wyglada zupehnie inaczej, bo jest zyciem
w $wiadomosci bycia ogarnietym Boza miloscig. To
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nie realizacja naszych pragnief, nie zdobycie czegos
nowego w zyciu jest istotne, ale spotkanie z zywym
Bogiem. Katechizm Kosciota Katolickiego wyraza te
prawde, méwiac o modlitwie:

Dawca jest cenniejszy niz udzielony dar — On jest ,,Skar-

bem?”, a jest w Nim serce Jego Syna; dar jest udzielany

»jako dodatek” (KKK 2604).

Nie ma dla nas niczego wazniejszego od tego od-
krycia. Na tym polega metanoia, czyli przemiana serca,
ktére jest centrum nas samych, jest miejscem poznania
prawdy dotyczacej naszego by¢ albo nie by¢, jest jed-
nocze$nie miejscem decyzji i otwarcia na zywa relacje
z Bogiem.

Nasza nowa tozsamo$¢, ktéra jest skoncentrowana
na wchodzeniu w te odkryta tajemnice Boga obecnego
w naszym zyciu, wyraza si¢ wysitkiem skupienia si¢ na
tym, co najwazniejsze i co nas z Bogiem jednoczy.

2Jesli za$ pragniemy zamieszka¢ w Przybytku Jego Kro-

lestwa, musimy biec droga dobrych uczynkow, gdyz

inng tam sie nie dochodzi (Prol 22).

Podobnie jak odkryliémy nasza nowa tozsamo$¢
przez ustyszenie i pojécie za glosem Boga, tak i w dal-
szej drodze to, co si¢ prawdziwie dobrego dokona
w nas i przez nas, stanie si¢ jedynie w odpowiedzi na
ustyszany gtos Boga. On, jedyny Dobry, moze nas na-
uczy¢, co jest dobrem rzetelnym i jedynie On moze to
dobro do konca doprowadzié:

*Przede wszystkim, gdy co§ dobrego zamierzasz uczy-
ni¢, mdédl si¢ najpierw goraco, aby On sam to do
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kofica doprowadzit [...] ¢ Postugujac sie dobrem, jakie

w nas ztozyl, powinni$my zatem zawsze by¢é Mu po-

stuszni, bo w przeciwnym razie mégtby nas nie tylko

wydziedziczyé¢, jak rozgniewany Ojciec swoich synow

(Prol 4.6).

To ostatnie stwierdzenie brzmi nieco brutalnie, gdyz
nawiazuje do do$wiadczenia wzigtego z zycia rodziny
o wyraznym patriarchalnym charakterze. W Regule
czesto spotykamy sie z tak surowo brzmiacymi teksta-
mi. Nie nalezy jednak ulega¢ obrazom, z ktorych one
wyrastaja. Istotne jest samo zawarte w nich przestanie.
W przypadku cytowanego tekstu $w. Benedykt méwi
o koniecznosci catkowitego postuszenstwa Ojcu, gdyz
samodzielnie nie jesteSmy w stanie doj$¢ do pelni zy-
cia. Jak nas uczy doswiadczenie, kazda taka préba kon-
czyla sie nie tylko kleska, ale zazwyczaj powodowata
wiele nieszcze$é wkoto. Szczegdlnie wymowne byto to
w wymiarze spotecznym, gdy pojawilo sie pragnienie
stworzenia doskonatej spoteczno$¢ kochajacych sie
ludzi, ludzi bez grzechu i bez zlej woli. Mialo to by¢
spoteczefistwo komunistyczne. Okazywalo sie jednak,
ze dla zbudowania takiej spotecznosci, trzeba byto
usunaé ,,zte” jednostki, co prowadzito do ogromnych
zbrodni.

Jezeli pragniemy dobra rzetelnego, musimy catko-
wicie pojé¢ za wskazaniem Boga. Swicty Benedykt,
idac za wiekowy tradycja monastyczna, bardzo rady-
kalnie stwierdza:

Widzac w sobie jakies dobro, przypisywaé je Bogu, nie

sobie.
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Z1o za$ uznawaé zawsze za wlasne dzielo i sobie je

przypisywac (4,42n).

Brzmi to dos§¢ brutalnie. Trudno nam przyjaé, ze
niczego dobrego nie potrafimy zrobi¢, tak jak gdyby-
$my byli nieudacznikami. Mozna by si¢ zalamaé. Nie
o to jednak chodzi. Zasadniczy problem polega na tym,
gdzie umieszczamy zrédto naszego dzialania. Jezeli
W pysze uwazamy, ze sami wiemy i potrafimy czyni¢
dobro wedtug wlasnego pomystu, czyli w gruncie rze-
czy w duchu ignorowania Boga, to doprowadzi to do
zta. Prawdziwe dobro ma zawsze zrédlo w Bogu, a my
na tyle potrafimy zrobi¢ co$ dobrego, na ile wspétdzia-
tamy z Jego laska. Jezeli pojawia sie zlo, to jest ono
wynikiem naszego odciecia sie od Boga.

Dobra czy zla naszych czynéw nie mozemy praw-
dziwie pozna¢ po samych zamiarach i ideach. Te s3
zawsze ztozone i czesto pokretne do tego stopnia, ze
sami nie jesteSmy w stanie powiedzie¢ szczerze, jakie
sa nasze prawdziwe intencje. Natomiast dobro na-
szych czynéw wida¢ dosy¢ jasno po owocach, jakie
one przynosza. W zyciu duchowym wiasciwym sposo-
bem poznania prawdy s3 owoce. Pan Jezus kilkakrot-
nie powtarza zasade: ,Po owocach poznacie” (zob. Mt
7,16.20; 12,33; Lk 6,44). Jest to o tyle oczywiste, zew
zyciu duchowym chodzi o Zycie i wlasnie samo zycie
pokazuje, czy nasze postepowanie do niego prowadzi,
czy tez nie. Owoce s3 znakami dobrego, to znaczy
prawdziwego lub ztego, czyli falszywego zycia. Dobre
ostatecznie jest to, co prowadzi do prawdziwego zycia,
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a zle to, co je niszczy. Zadne formalne zasady same
z siebie zycia nie daja.

Znaki pozwalajace odréznié¢ prawdziwe zycie od
zycia ztego znajdujemy w réznych fragmentach nauki
Pana Jezusa. Jednak chyba najpelniej zestawia je $w.
Pawet w Liscie do Galatéw w 5. rozdziale:

"9 Jest za$ rzecza wiadoma, jakie uczynki rodza sie z ciata:

nierzad, nieczysto$¢, wyuzdanie, % uprawianie batwo-

chwalstwa, czary, nienawis¢, spor, zawiéé, wzburzenie,
niewla$ciwa pogon za zaszczytami, niezgoda, roztamy,

2 zazdro$¢, pijanstwo, hulanki i tym podobne. Co do

nich zapowiadam wam, jak to juz zapowiedzialem: ci,

ktérzy sie takich rzeczy dopuszczaja, krolestwa Bozego
nie odziedzicza. #? Owocem za$ ducha jest: mitos¢, ra-
dos¢, pokoj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobroé, wierno$é,

3 fagodnosé, opanowanie. Przeciw takim czotom nie ma

Prawa (Ga 5,19-23).

Owoce ducha s3 tozsame z owocami zycia. Wymie-
nione tutaj przez $§w. Pawla trzeba by uzupetnié jesz-
cze przynajmniej o pokore i przebaczenie. Mozemy je
spotka¢ w innych tekstach §w. Pawta. W nieco inny
sposéb o przejawach prawdziwego Zycia méwi $w.
Pawel w hymnie o milosci z 13. rozdziatu Pierwszego
Listu do Koryntian. Méwiac o cechach mitosci, wska-
zuje w istocie znaki prawdziwego zycia:

Mitos¢ cierpliwa jest,

faskawa jest.

Mitoé¢ nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi si¢ pycha;
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% nie dopuszcza si¢ bezwstydu,

nie szuka swego,

nie unosi si¢ gniewem,

nie pamieta ztego;

% nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci,

lecz wspotweseli sie z prawda.

T Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poklada nadzieje,

wszystko przetrzyma.

¢ Mitos¢ nigdy nie ustaje (1 Kor 13,4-8).

Nie wiedzac, czym jest naprawde mito$¢ ani czym
jest prawdziwe zycie, mozemy je jednak rozpoznaé po
owocach, czyli wpierw po wewnetrznym do$wiadcze-
niu radosci i pokoju, a takze w relacjach z innymi po
tagodnosci, wiernosci, ufnosci, dobroci, zyczliwosci
itd. W ten spos6b takze uczymy sie samej mitosci i zy-
cia. Z czasem wzrasta w nas intuicja, ktéra juz naprzod
potrafi przewidzie¢ skutki konkretnych dziatan i w ten
sposéb odrézni¢ dziatanie dobre od ztego. Boze dzia-
lanie zawsze niesie w sobie zycie i milos¢. Swiety Jan
pisze:

Bog jest $wiattoécia, a nie ma w Nim zadnej ciemno$-

ci. Jezeli méwimy, ze mamy z Nim wspétuczestnictwo,

a chodzimy w ciemnosci, klamiemy i nie postepujemy

zgodnie z prawda (1] 1,5n).

Fundamentem naszego otwarcia sie na Boga jest
odkrycie Jego mitoéci do nas. Ona jest zasadniczg tre$-
cig Ewangelii. Zaréwno postanie Syna Bozego do nas,
jak i cate nauczanie Pana Jezusa wlasciwie wyrazato te
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ogromng mitos¢, ktdrej ostatecznym objawieniem byta
$mier¢ na krzyzu. Jedynie zawierzajac tej mitosci, mo-
zemy prawdziwie otworzy¢ sie na Boze prowadzenie,
ktére bywa dla nas czasem bardzo trudne. Nie bytoby
problemu, gdyby Bog, ukazujac nam swoje otwarcie na
nasze prosby, pozostawal stale tatwo uchwytny. Jed-
nak zazwyczaj bywa tak, ze po otwarciu naszych oczu
i pierwszym zachwycie, Bég pozostawia nam zasady
zycia i jak gdyby sie oddala. To do$wiadczenie bywa
bardzo trudne, gdyz wydaje si¢ nam, ze stajemy wobec
pustki. Nie mamy zadnego potwierdzenia sensu nasze-
go wysitku duchowego. Pojawia sie wowczas pokusa
zwatpienia, a dotychczasowe do§wiadczenia zdaja sie
by¢ jedynie emocjonalnymi ztudzeniami. W tej sytua-
¢ji pozostajg nam jedynie wskazane zasady zycia i sita
wytrwato$ci. Dlatego pierwsza i najwazniejsza zasada
zycia duchowego jest wytrwanie w zawierzeniu mito-
$ci Boga:

'Przede wszystkim kocha¢ Boga z calego serca, z calej

duszy i z calej mocy...

“ Nadzieje swoja w Bogu poktadac (4,1.41).

Czasem ta wiara musi sie zmierzy¢ z do$wiadcze-
niem, ktére wydaje sie jej przeczy¢. Przed takimi pro-
bami stata niejednokrotnie Maryja. Wobec wspaniate;
zapowiedzi aniola, ze bedzie Matka Mesjasza, syna
Dawida, zasiadajacego na tronie w Jerozolimie, kolej-
ne wydarzenia jak gdyby catkowicie przeczyly temu,
aby ostatecznie osiaggnaé swoj szczyt ,zaprzeczenia”,
gdy Jej Syn otrzymal korone cierniows i zostal powie-
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szony na krzyzu jak najgorszy przestepca, pomiedzy
zloczyficami. Jego tronem okazatl sie¢ krzyz! To jakas
farsal To wydarzenie catkowicie przerastato ludzka
wyobraznie, ale wilasnie paradoksalnie dobrowolne
przyjecie cierpienia i $mierci za nas uczynito Jezusa
w najprawdziwszym sensie krolem nas wszystkich.
Whasnie dlatego

B6g Go nad wszystko wywyzszyt i darowat Mu imie po-

nad wszelkie imie, aby na imie Jezusa zgi¢lo si¢ kazde ko-

lano istot niebieskich i ziemskich i podziemnych. I aby
wszelki jezyk wyznal, ze Jezus Chrystus jest PANEM - ku

chwale Boga Ojca (Flp 2,9-11).

To jednak wiemy dopiero my, po zmartwychwsta-
niu i glebokiej refleksji kierowanej Duchem Swietym.
Maryja stojaca pod krzyzem tego nie moglta wiedziec.
Musiata catkowicie zawierzy¢ Bogu, az do zaprzecze-
nia sobie i wlasnym macierzynskim odczuciom. Na
szcze$cie Bog oszczedza nam tak skrajnych dos$wiad-
czen i prob wiary. Niemniej kazdy z nas musi przez
probe wiary przejs¢ i dlatego:

I nigdy nie [mozemy] traci¢ ufnosci w mitosierdzie Boze

(4,74).

Bog jest stale obecny w naszym zyciu, niezaleznie
od tego, czy zdajemy sobie z tego sprawe, czy nie, nie-
zaleznie od naszych uczué. Jego obecnos¢ jest pewna,
jak to mowi §w. Benedykt: ,,Uwazaé za rzecz pewna, ze
Bo6g patrzy na nas na kazdym miejscu” (4,49). Dlate-
go podstawowym ¢wiczeniem duchowym mnicha jest
»pamie¢ na obecno$¢ Boga”, czyli nieustanne przypo-
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minanie sobie tej prawdy. Jest to podstawowy wymiar
zycia modlitwy w nas, o czym przypomina nam Kate-
chizm Kosciota Katolickiego:

Modlitwa jest zyciem nowego serca. Powinna ozywiaé

nas w kazdej chwili. Tymczasem zapominamy o Tym,

ktory jest naszym Zyciem i naszym Wszystkim. Dlatego
wiec mistrzowie zycia duchowego, zgodnie z tradycja
ksiag Powt6érzonego Prawa i Prorokéw, kladg nacisk na
modlitwe jako ,pamie¢ o Bogu”, czeste budzenie ,,pa-
mieci serca”: ,,Trzeba przypominaé sobie o Bogu czes-

ciej, niz oddychamy” (KKK 2697).

Najczesciej pomaga temu nieustanne powtarzanie
jakiej$ sentencji z psalméw lub innych tekstow biblij-
nych albo liturgicznych. Wysitek nieustannego szuka-
nia Boga $w. Benedykt stawia jako zasadnicze i wtas-
ciwie jedyne kryterium przyjecia kogo$ do klasztoru.
W praktyce wyraza sie¢ ono konkretnymi postawami
w réznych sytuacjach. W rozdziale ,,O przyjmowaniu
braci” czytamy:

'Gdy zgtasza sie kto$ nowy do klasztoru, nie nalezy go

tatwo przyjmowad, *lecz, jak méwi Apostot, badajcie du-

chy, czy sq z Boga (1] 4,1) [...] 7 Trzeba bada¢ troskliwie,
czy [nowicjusz| prawdziwie szuka Boga, czy jest gorliwy

w Stuzbie Bozej, w postuszenistwie, w znoszeniu upoko-

rzefi. ¥ Nalezy mu z géry przedstawi¢ wszystko, co jest

ciezkie i trudne na drodze do Boga (58,1.7n).

Szukanie Boga nie oznacza intelektualnych poszu-
kiwan wlasciwej koncepcji filozoficznej, czy teologicz-
nej Boga, ale wysitek odnajdywania Zywej wiezi z Nim.
Najlepiej wida¢ to po gorliwosci w liturgii i wszelkiej
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postudze innym. Jeszcze bardziej wida¢ to w momen-
tach trudnych: gdy cztowiek musi z czego$ zrezygno-
waé dla postuszenstwa i gdy doswiadcza upokorzenia.
Nasze relacje odstaniajg nam samym, a takze innym,
na ile jeste$my otwarci na Boga i prawde, a na ile kon-
centrujemy si¢ na sobie i na trosce o wlasne dobro. Po-
stawa catkowitego nakierowania sie na Boga powinna
charakteryzowa¢ mnicha we wszystkich sytuacjach.
Jest to oczywiste podczas modlitwy indywidualnej,
w liturgii i podczas lectio divina, dlatego $w. Benedykt
przypomina o tym w sytuacji najbardziej $wieckiej,
mianowicie podczas handlu towarami wytworzonymi
w klasztorze:

7Przy ustalaniu za$ ceny nie trzeba dopuszczaé do glo-

su ztej chciwosci. * Lepiej jest zawsze sprzedawaé nieco

taniej, niz to mogg czynic¢ ludzie swieccy, °aby we wszyst-

kim Bég byt nwielbiony (1 P 4,11) (57,7-9).

Opat jest osobg, ktéra zasadniczo powinna utrzy-
ma¢ taky orientacje w calej wspoélnocie. On przede
wszystkim powinien dba¢ o wla$ciwg hierarchie warto-
$ciw zyciu wspolnym i wha$ciwg atmosfere we wzajem-
nych relacjach braci. Dlatego przy wyborze opata za-
sadniczym kryterium powinna by¢ dbatos¢ kandydata
o te zasadnicza orientacje wspolnoty i poszczegdlnych
mnichow (zob. 64,1-6). One s3 podstawg i wlasciwym
sensem istnienia wspdlnoty benedyktyniskie;j.
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ZAPYTAJMY SIEBIE:

Czy jestesmy ludzmi, ktorzy mitujq zycie i pragng widzie¢
dni szczesliwe? Czy prawdziwie szukamy Boga i mamy
odwage odpowiedzie¢ osobiscie na Jego wezwanie skie-
rowane do nas? Czy odkrywamy w sobie serce? Czy Big
rzeczywiscie jest dla nas najwazniejszy, czy przypadkiem
cos albo ktos nam Go nie przystania?



