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OD WYDAWNICTWA

Whbrew pozorom ta pozycja Mertona nic nie
stracifa ze swej aktualnosci. Cho¢ zostata wydana po
raz pierwszy przed II Soborem Watykanskim, nalezy
do nurtu tradycji monastycznej, a ta nie tylko prze-
trwata wieki, ale odbita sie echem whasnie w tekstach
soborowych, dotyczacych liturgii i Pisma Swietego
jako dwoch weiaz bijacych w Kosciele zrodet zycia
duchowego. Merton, ktory w niejednej swojej ksigzce
ukazat si¢ jako duchowy mistrz zrozumiaty dla dzi-
siejszego czlowieka, w tych rozwazaniach odstonit
jeszcze co$ nowego. Jest nim zrozumienie tzw. sensu
duchowego Pisma Swietego, podkreslonego moc-
no w jednym z ostatnich dokumentéw Papieskiej
Komisji Biblijnej. Tutaj uczy Merton — w §lad za
Ojcami Kosciota — autentycznej, cho¢ niefatwej mi-
styki. Psalmy nadal fascynujg takze $wieckich, kté-
rzy mieli szcze$cie je odkry¢. Kazdy, kto z zamitowa-
niem czyta Pismo Swiete, znajdzie w Psalmach jakby
mikrokosmos biblijny: dzieje zbawienia takze z jego
przyszlo$cia, wzloty i upadki cztowieka, niezawodny
model modlitwy. Nie s to tylko historyczne zabytki



piesni $wigtyni jerozolimskiej Dawnego Przymierza,
ktéra dawno legla w gruzach, lecz s3 nieustanng
piesnig Nowego Izraela — Kosciota wszystkich epok
i narod6éw. Dzi$ stanowig one najpozywniejszy chleb
modlitwy liturgicznej godzin, ktéra przede wszyst-
kim na ustach oséb konsekrowanych pojawia sie bez
ustanku dniem i nocg na wszystkich dtugosciach
i szeroko$ciach geograficznych globu. Ten wzglad
whasnie nakazat nam dostosowal teksty Psalmow,
przytaczane w tej ksigzce, do oficjalnego tekstu, od-
mawianego w Polsce, a nie do tekstéw polskich thu-
maczefi z Biblig Tysiaclecia na czele.



PROLOG

O czym traktuje ta ksigzka? Dla kogo zostata na-
pisana’

Jest to ksigzka o psalmach. Psalmy stanowig bo-
daj najwazniejszy zbior poezji religijnej, jaki kiedy-
kolwiek napisano, a jego wptywu nie sposob przece-
nic. Streszczajg one caly teologic Starego Testamentu.
Od stuleci stanowig podstawe liturgicznej modlitwy
zydowskiej i chrzescijanskiej. W publicznej mo-
dlitwie Kosciota wcigz odgrywaja role wieksza, niz
jakickolwiek inne teksty religijne. Mnisi benedyk-
tynscy i cysterscy od$piewywali caly psatterz w ciggu
tygodnia. Ci, ktorych powotaniem w Kosciele jest
modlitwa, odkrywaja, ze Zyja psalmami - psalmy bo-
wiem wkraczajg w kazdg dziedzine ich zycia. Mnisi
wstaja w Srodku nocy, aby $piewaé psalmy . Takze
podczas Mszy $w. ich usta wymawiaja urywki psal-
moéw. Przerywaja swa prace w polu czy w warszta-
tach klasztornych, aby §piewaé psalmy w ciggu dnia.

!'Tak byto przed IT Soborem Watykaniskim w wielu klaszto-
rach monastycznych. Do dzisiaj zachowato ten zwyczaj niewiele
klasztoréw np. kartuzi (przyp. wyd.).



Recytujg psalmy po positkach, a ostatnie stowa, jakie
wieczorem wypowiadaja ich wargi, to wersety utozo-
ne przed wieloma wiekami przez ktoregos$ z psalmi-
StOW.

Dla mnicha, ktéry rzeczywiscie odkrywa w pel-
ni znaczenie swego powolania, psalmy stanowig
pokarm zycia wewnetrznego, przedmiot medytacji
i modlitwy osobistej, tak ze w konicu zaczyna on
przezywac je 1 do$wiadczal tak, jakby to byly jego
wlasne piesni, jego wlasne modlitwy.

Nie byloby to mozliwe, gdyby psalmy byly tyl-
ko literaturg dla tych, ktérzy maja sie nimi modli¢
kazdego dnia. ,Sztuka” i ,literatura” jako takie bez
watpienia odgrywaja pewng role w zyciu monastycz-
nym. Jednak gdy cztowiek zyje w ogotoceniu, w gle-
bokosciach ducha ubdstwa, twarza w twarz z samg
tylko rzeczywistoScig duchows, sztuka i literatura
moga wydawac sie ponickad matostkowe i nieistotne
— lub tez nabieraja powabu i stajg si¢ pokusa. W kaz-
dym przypadku sta¢ sie mogg Zrodtem niepokoju
i niezadowolenia.

Tymczasem liturgiczna modlitwa mnichéw sta-
nowi jeden z najwazniejszych czynnikéw, wnoszg-
cych ukojenie w zycie catkowicie poswiccone har-
monii i pokojowi wewnetrznemu. Taki stan rzeczy
wyjasni¢ mozna tylko w jeden sposob. Przed tymi,
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ktorzy znalezli do nich dostep odkrywaja psalmy
zdumiewajacy glebie, wspaniat i niewyczerpywalng
aktualnos¢. Psalmy to cudownie rozmnozony chleb,
ktorym Chrystus karmi tych, co poszli za Nim na
pustkowie. Rozmyslnie odwotuje sie do tego symbo-
[u. Przyjmuije sie, ze cud rozmnozenia chlebow wska-
zuje na sakrament Eucharystii, ktorego jest zapowie-
dzig. Jednakze rzeczywisto$¢ psalméw jest tg sama,
cho¢ w innej formie, co rzeczywisto$¢, jaka karmi-
my sie w Eucharystii. W obu przypadkach karmimy
sie Stowem Bozym. W Naj$wietszym Sakramencie
Jego Cialo jest prawdziwie pokarmem (por. ] 6,55).
W Pismie Swictym Stowo weiela sie w stowa ludzkie,
a nie staje sie cialem. A czlowiek zyje kazdym sto-
wem, ktdre pochodzi z ust Bozych.

Ksigzka ta nie jest systematyczng rozprawa, lecz
tylko zbiorem osobistych zapiskow o psalterzu. Sa
to notatki mnicha, napisane w duchu mniszej trady-
¢ji 1 mozna by przypuszczaé, ze zainteresuja przede
wszystkim mnichow. Lecz w tych przedziwnych cza-
sach nie mozna z gory przewidzieé, do kogo moze
dotrzel ta ksigzka — choé¢ nikt nie oczekuje, ze do-
trze do kazdego. By¢ moze, z samej swej natury, po-
winna by¢ zaadresowana do tych, ktorzy nie w petni
rozumieja, dlaczego ze wzgledu na swoje powotanie
zobowigzani s3 uczynic psalmy trescig swojej modli-
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twy. W kazdym razie bede si¢ starat przedstawi¢ na
tych stronicach kilka powodéw, dla ktorych psalmy;
mimo swej starozytno$ci, powinny by¢ uwazane za
jedng z najbardziej wartoSciowych form modlitwy
dla ludzi wszystkich czasow. Dla tych czytelnikéw,
ktorzy uwazaja psalmy jedynie za ,literature”, ksigz-
ka ta przynajmniej poda kilka przyczyn, z powodu
ktorych psatterz jest wiecej niz literaturg dla tych
z nas, ktorzy uczynili go swoim chlebem na pustyni.



