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Ptaki $piewaja, ryby ptywaja,
a ludzie sie modla.

(Sw. lzaak z Niniwy)

Dla cztowieka bardziej naturalne
jest modli¢ si¢ niz oddycha¢.
(Sw. Grzegorz z Nazjanzu)






1. O co CHODZI
W MODLITWIE JEZUSOWE]

Jeden ze wspdlczesnych psychiatréw
we wstepie do swojej ksiazki o $mierci oj-
costwa, pyta: ,,Czy mozna uczy¢ dzieci
modli¢ si¢, skoro Bog jest martwy?”. I za-
raz dodaje: ,,Ale jesli nie bedziemy uczy¢
ich modlitwy, przekazemy im $wiat z pu-
stym niebem. Czy w takim $wiecie jesz-
cze mozna zy¢?”. Intuicja, ktdre przenika
te stowa, pokazuje jak na dtoni waznos¢
i powage modlitwy, nawet jesli 6w psy-
chiatra podchodzi do problemu w spo-
sob nie do konca wiasciwy: kwestia ist-
nienia badZ nieistnienia Boga staje si¢
sprawa czysto praktyczna, nie obiektyw-
na prawda. Modlitwa, by postuzy¢ sie
okresleniem Ewagriusza z Pontu (zm.
399 r.), to ,,obcowanie umystu z Bogiem”
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(przez umyst nalezy rozumiec calq ludzka
istotg). To, co polski ttumacz oddat jako
,obcowanie”, nalezatoby przetozy¢ bar-
dziej opisowo: pelne ufnosci przebywa-
nie z kim$, wynikajace z ufnosci otwarcie
si¢ przed kims. Jak zatem widzimy, cho-
dzi o gleboka wi¢z z Nim i wprowadzenie
Go w najbardziej tajne dzieje naszej du-
szy. W jaki sposéb osiagnaé taka zazytos¢
z Bogiem. Pytanie staje si¢ tym wazniej-
sze, im bardziej nasze codzienne modli-
twy przypominajg ,klepanie” martwych
formutek. W jaki sposéb sprawié, aby
stare drzewo na nowo zakwitlo?
Starozytni mnisi widzieli droge do
takiej modlitwy w praktyce przyzywa-
nia Imienia Jezus — modlitwie Jezuso-
wej. Polega ona na regularnym powta-
rzaniu modlitewnej formuly (np. ,,Panie
Jezu Chryste, Synu Boga zywego, zmitu;
sic nade mna, grzesznikiem”). Oprécz
wiernosci tej praktyce konieczne jest
unikanie grzechu (przede wszystkim
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gniewu i nienawisci) oraz uczestnictwo
w sakramentach. Ostatecznie ma to do-
prowadzi¢ do potaczenia poszczegdl-
nych czesci dnia w jeden hotd sktadany
Bogu — starozytni autorzy powiedzieliby
o ciaglym chodzeniu w Bozej obecno-
sci. Nicig taczaca te wszystkie elementy
jest wzywanie Imienia Jezus za pomocg
wspomnianego modlitewnego aktu.

Wierne praktykowanie modlitwy
Jezusowej ma doprowadzi¢ do modli-
twy serca. Co to znaczy? Serce oznacza
totalno$é¢ cztowieka i to, co decydu-
je o tym, kim on jest. We wspdtcze-
snej polszczyznie trudno znalezé syno-
nim: moze byloby nim ,istnienie” badz
,czlowieczenistwo”? Jeden z autordéw
pisze:

serce jest o$rodkiem nie tylko $wia-
domosci, ale i tego, co nieswiadome,
nie tylko duszy, ale i umystu, nie tyl-
ko umystu, ale i ciata, nie tylko tego,
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co zrozumiate, ale i tego, co niepoje-
te; stowem: serce jest centrum abso-
lutnym.

Modlitwa serca oznaczalby zatem
calo$ciowe poswiccenie si¢ modlitwie;
calo$ciowe — czyli zmierzajace do tego,
aby nie bylo takiej sfery w zyciu, kt6-
ra w modlitwe nie bylaby zaangazowa-
na. Dotyczy to réwniez naszych stabosci
i mrocznych stron zycia: one tez muszg
wejs¢ w kontakt z Bogiem. Cenimy lu-
dzi, ktérzy catkowicie poswiecajg sic wy-
konywanym zadaniom. Ile czasu i taski
potrzeba, aby caly czlowiek poswiecit
sic modlitwie? To trudne pytanie i od-
powiedZ zawsze bedzie inna, bo kazdy
cztowiek jest inny. Prawdziwa modlitwa
serca dzieje si¢ nieustannie: modlitwa
Jezusowa, powtarzana wiele razy w cia-
gu dnia, praktykowana spontanicznie
w wolnych chwilach, wprowadza Boga
w serce naszego zycia, do samego cen-
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trum naszego czlowieczeristwa. Wcze-
$niej czy pozniej, posréd modlitwy Je-
zusowej, zrodzi si¢ w nas pragnienie
modlitwy nieustannej, a dla Boga naj-
wicksza radoscig bedzie spetnienie tego
pragnienia.



