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Czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek czynicie, wszyst-
ko czyricie na chwale Boza

(1 Kor 10,31)

Mstep

Kuchnia Li]alijna to nie tyﬂeo jechenie — to
mapa przesz}oéci, opowiesC o religii, historii, kulturze
1 zyciu roclzinnym, niezapomniana poclro'i takze du-
chowa jalz i kulinarna, po kartach Starego i Nowego
Testamentu. Biblia to nie 1zsiqi12a kucharska z przepi-
sami, lecz skarbnica Wieclzy o tym, co jecﬂi 1 pili ludzie
réinych stanéw w czasach })i]:)lijnych, jalz przyrzqdzah
pozywienie, ja]e Swictowali, ucztowali i przyjmowali
gosci, co jecﬂi ludzie prosci, co Znaj(lowa}o si¢ na krs-
lewskich stotach i wiele cielzawych rzeczy Zwiqzanych
Z l)i]olijnq 1 iy(lowsleq tra(lych.

%i]alia, od pierWSZych stronnic uleazuje Boga
jaleo tego, 12t6ry troszezy sie 1 dostarcza stworzeniom
polzarmu 1zoniecznego do zycila od pierwszych chwil
istnienia, od czaséw ogroclu Eden. Z WSZe[[eiego drze-
wa tego ogrodu mozesz spozywaé wedlug upodobania
(Rclz 2,16). Dalsze jej strony ulzazujq Boga w roli do-
Lroczyﬁcy dostarczajqcego pozywienie wszystlzirn 1sto-

tom. (Ps 104,27-28; Hi 38,39—41).
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R trosce o cale stworzenie Bég lzieruje do lu-
dzi zaproszenie, ]3y radowali sie z ocﬂeupienia, Zwylzle
przeclstawianego na obrazach o}){;itym posiﬂziem lub
uczty. Wspélnota z Bogiem i obfite zaopatrzenie utra-
cone przez Adama i Ewe zostana przywrocone lu-
dziom w Nowym ]eruzalem.

2y ludzie ,na poczqtlzu" Lyli

wegetarianami?

WFak mozna ]oy przypuszczad, gclyi na poczat-
ku Ksiegi Roclzaju Bég zaleca cztowiekowi spozywa-
nie procluletéw iywnos’ciowych pochochenia rodlinne-
go: [ rzekt Bsg: Oto c[aj@ wam wszelka roé]in.? przy-
no0szgcqg z1arno po cafej ziemi i wszelkie drzewo, ktére
owoc ma w sobie nasienie: dla was AQJ@ one po]ear—
mem (Rclz 1,29). Dopiero pézniej, po potopie oznaj-
mia: Wszyst[eo, co sie porusza 1 zyje, jest przeznaczo-
ne dla was na po]earm, tak ja]e roslin v zielne, a]ajg wam
wszystko (Rdz 9,3).

Zie zrédet pozabil)lijnych wiadomo, ze ludzie
plerwotni iywili sie g}éwnie surowym migsem, ry]aa-
mi, dzikim ptactwem, owocami drzew i czesclami ro-
dlin. W mezolicie, clziezlzi wprowa(lzeniu upraw nie-
12t6rycll rodlin, udomowieniu nieletérycll zwierzat
1 rozpoczeciu ich hodowli, pierwotna Spo}ecznos'é
Z]oieraczy prZeo]oraZi}a si¢ w spo}ecznos'c' wytwarzajaca
zywnos¢ 1 metoclq préb 1 quéw uczy}a si¢ staranniej-
szego przygotowywania pozywienia. Stato si¢ to moz-

liwe z chwilq ujarzmienia ognia.
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Nad Morzem Martwym, naulzowcy z. Uniwer-
sytetu w ]erozolimie odnalezli s'lacly kilku izolowa-
nych palenisle o regularnych ksztattach. Zachowane
w nich szcza;tlzi roélin i drewna s'wiacchq o przygoto-

wywaniu posiﬂeéw przy pomocy ognia. Ogien do go-

towania znaj&owa% si¢ na pocl}oiu 7 ul)itej zleml, jaleo

paliwa uzywano wqgla erewnego, ga}qzie clerni oraz

Wysuszonych odchodsw Zwierzqcych.
%@ylzopalislea archeologiczne clostarczajq n-

formacji na temat clawnych narzegclzi 12uchennych,
lecz nie na temat przyrzqclzanych potraw. Biblia nie
wspomina o technikach 12ulinarnych ani nie poclaje

przepisow, z Wythlziem jednego na chleb z mqlei zbo-

Palenisko



Naczynia

kuchenne . R \ - .{ir.e

zowej i straczkowej (Bz 4,9), lecz jest to tylko wykaz

proclulztéw bez ilogei i proporcji.

-
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Naczynia
kuchenne

i starozytnym Egipcie je(lzono chleb w po-
staci placleo'w, suszone ryl)y i cebule; potrawy popija-




no piwem. Podobnie dziato si¢ w starozytnej Mezopo-
tamii, gclzie wy}qcznie przy uroczystych olzazjach spo-
Zywano mieso i drsb. Krélowie, 1esiqie;ta, lzap}ani, wy-
socy urzgdnicy i ludzie zamozni jaclali kilka razy
dziennie posiﬂzi Aozone z wielu dan, gcly Wie;lzszos'c'

mieszkaficéw ich krélestwa musiata zadawalad sie pla—

ckiem, paroma g}o'wlzami cebuli lub garscig {-ig , zalez-
nie od pory roku. Zdarzato sie, ze 7 olzazji swigt, uro-
czystosci roclzinnych, przy]:)ycia gosci za]oijano jagnie
czy barana i upieczone w catogci zZwierze poclawano do

je(lzenia. Niemoznogé uchronienia miesa prZed ze-

Figi



Ryby

psuciem w gorgcym klimacie zmuszata do zapraszania

wielu biesiadnikéw nawet przez l)ieclnego cztowieka.
%’caroiytni Grecy i Rzymianie l)yli powéciqgliwi
w jeclzeniu, (lopiero w okresie cesarstwa warstwy boga-
czy Zaczfz}o cechowaé marnotrawstwo je(lzenia i obzar-
stwo. Zwyleli o]oywatele jaclali Lry]q z lzaSZy albo polen-
te z tartej, prazone;j lzaszy jeczmiennej, mielone nasio-
na pinii’, ry]ay. Na ucztach u Logaczy poclawano duzo
miesiwa, ptactwa, clziczyzny, ryl)y, przysmalzi przywo-
zone z ocﬂeg}ych Zaleqtlzéw rozleg}ego imperium. Gre-
cy i Rzymianie uwazali, ze posi}ele winien s}uiyé ciatu
i duchowi, cﬂatego w przerwach wystawnych uczt wy-

stqpowali magicy, leuglarze , tancerki i muzyleanci.

' Pinia to $rédziemnomorska sosna.




&o jadali starozytni [zraelici?

R okresie lzananejslzim i izraelskim termin
pozywienie oznaczat zaréwno p}ocly ziemi jalz 1 migso
rec. hroma — spozywanie miesa albo jedzenie). W Bi-
(g pozy ¢ j
blii najczescie] spotyleanym okregleniem WSZeHziego
jechenia jest chleb, poclstawowe pozywienie cztowieka
od czaséw przecﬂlistorycznych, prawclopoclol)nie od

12 000 lat.

Zinano go w postaci placleéw z mqlei 1 $ruty,
p1eczonych na roznganych p}ytach lzamlennych
Pierwszym ludem, lztory na- B SoEE e
uczy} sie éwiadomie poclno—
s1é gq]oczastoéc’ 1 pulchnos’é
chleba przez wzbudzenie
fermentacji, ]oyli prawclopo-
dobnie Egipcjanie.

%yrach na pytanie:
Co w starozytnej Palestynle e
Ly}o niezbedne do zycia, udziela clwoch oclpow1ec121
W pierwszej wymienia WO(lQ i chleb (Syr 29,21), w dru-
giej Wocleg, sél, mleleo, miécl, krew winogron, oliwq
(Syr 39,26).

%@spé}czeéni uczeni ustalili, 7ze w czasach
rZymsleich w Palestynie zboza clostaICZa}y ludziom
ok. 50 % Zapotrze]oowania na kalorie. Wino, oliwa
z oliwek, ros’liny Strqczlzowe (fasola, soczewica) i owo-
ce (figi, clalztyle, morele) stanowi}y reszte. Polzrywa
sie to z listq Syracllaz. Diete ]:)ilolijnq mozna ]:)y dzig

*Pren J. J., Stownik ]zu]tuzy Aib]ijnej, Czestochowa 2004, 104.

Sruta



Fasola

nazwacd Wegetariaﬁsleq, jaleo , Ze przewaia}y W niej owo-

ce 1 jarzyny, je(lynie elity jacﬂy regularnie mieso.

WP czasach Liblijnych 1stotnag rolQ oclgrywa}o
nie tyueo to, co jeclzono, ale rytua} przygotowywania

1 spozywania polzarméw. Przyrzqdzanie potraw w ju-
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Susz
owocowy

daizmie zajmuje bardzo wazne miejsce, jest czynnos-

cig $wietg. Uéwieca jg postepowanie Zgoclne z nakaza-

Soczewica

mi Boga. Spozywaniu positkéw poswiecano nickiedy

(Hugie goclziny, stanowi}y wazng czescla spotleafl 110Z-
méw. Ludzie oclpre;ieni w trakcie posiﬂzu, nie jecﬂi

wiece] anizeli potrze]oowa}y ich organizmy.




Daktyle

pid tym czasie, w 12rajach Blislziego Wschodu,
spozywanie posiﬂzéw nie miato sta}ej pory. Zy(lzi ja-
dali dwa razy dziennie. Pierwszy posi}elz spozywano
nielziecly koto po}uclnia lub w godzinach prze(lpo}u—
clniowych, tak jalz Jezus nakarmit g}odnych uczniow
}owiqcych ryl)y wczesnym rankiem (J 21,12). G}éwny

posi}ele po po}udniu lub wieczorem.

@czeni, zajmujacy si¢ naukowo zywleniem
cztowieka, doszli do wnioskéw (znanych Zyclom od
dawna = Tory), ze sposé]o, w jalzi cztowiek zyje, Wp}y-
wa na jego zycie duchowe, (ﬂatego wazne jest to co
jemy, poniewaz ma to Wp}yw rowniez na naszg cluSZQ.

Ta prosta prawcla jest fundamentem praw qud2qcych




]oiblijnac 12uchniq. Przynajmniej 50 spoérécl 613 przy-
kazati wymienionych przez juclainn odnosi sie do je-
dzenia i poclawania posiﬂeéw. Wype}nianie ich przez
pospolite czynnosci: przygotowanie 1 spozywanie po-
sitku, wynosi je do poziomu s}ui]oy Bogu. Zwylz}a
czynnos$¢ zmienia si¢ w uswiecony rytua}, 1zto'ry

oczyszcza cztowieka i pozwala mu nawigzad kontakt

z Bogiem. Zy(lowslzie nalzazy 1 Zalzazy odnoszace sie

do jechenia sq wazne, g(lyi zawlerajg w sobie element
sacrum.

i«zjalmud, 1esiezga wyjasniajgca prawa, porownu-
je dom do Swiagtyni, a stét do ottarza o{'iarnego, na

lztérym ztozenie o{'iary na oftarzu ocﬂ)ywa sie Wecl}ug

Daktyle



rytua}u. Positek spozywany w domu powinien Lyé
przygotowany Zgoclnie z nakazem Boga, cﬂatego wia-
omosci o przepisach zwigzanych z jedzeniem stano-
(1 s . p p. h .q y h ] d o t
wig zasadnicza czedcia zydowskiego wychowania reli-
gijnego.
iblia zwraca uwage na to, ze juz w LEdenie
Bibl; oc ma 4o, %e jui w Bdens
szatan zaatakowal cztowieka poprzez Zrnys} smaku
z 3,6 — drzewo to ma owoce dobre do jedzenia).
(Rdz 3,6 — dezewo ¢ dobre do jedzenia)
zaw, syn lzaaka, stracit prawo pierworddztwa nie pa-
E yn | ka, st '}p p1 5dt iep
nujac nad apetytem (R(lz 25,29—34)- Dla wielu ludzi
[)ogiem jest brzuch (Flp 3.19) i to stanowi o ich zgu-
le. Jezus ostrzegat przed nadmierng troskg o zofgdki
bi trzegal przed nadmierng troskq o zotadki
(]:12 21,34—35), choé wielokrotnie sam zasiadat przy
stole traletujqc je jalzo miejsce swojego apostolstwa.
Przez (Hugie miesigce przygotowywa} aposto}éw do
Eucharystii — spotkania przy ottarzu, g¢dyz zamierzat
L7 P przy ;) 8dy

cale zycie Kosciota skoncentrowaé wokét stotu.

ft% tor]ea
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