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Wstep

Bgdzcie wigc wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz
niebieski (Mt 5,48). To Jezusowe wezwanie jest stale aktualne
i konkretnie orientuje zycie wiernych w ciagu dwoéch tysiecy
lat chrzescijanstwa. Wspdlczesng odpowiedzig na to wezwanie
Zbawiciela jest Sobér Watykanski II, keéry z mocg podkreslit,
iz ,wszyscy katolicy powinni dazy¢ do chrzescijaniskiej dosko-
nalosci” (DE 4) i ,wszyscy w Kosciele, niezaleznie od tego, czy
nalezag do hierarchii, czy s3 przedmiotem jej pasterskiego po-
stugiwania, powolani sg do $wigtosci” (KK 39). Uswigcanie si¢
cztowieka jest bowiem najglebszym pragnieniem Boga i najpel-
niejszym odzwierciedleniem postawy respektowania Jego woli
przez cztowieka (por. 1 Tes 4,3).

Czy i w jaki sposéb te stowa Soboru Watykanskiego II maja
zwiazek z historig walki cztowieka o wlasng doskonatos$é? Pyta-
nie wydaje si¢ retoryczne, a odpowiedZz — oczywista, albowiem
nikt nigdy nie podwazyt tezy, iz Ko$ciét Jezusa Chrystusa w oso-
bach swoich cztonkéw, czasami upadajacych i stabych, zawsze
konsekwentnie dazyt do $wictosci w sposéb adekwatny do ota-
czajacych go warunkéw kulturowych. Moze zatem nalezatoby
pytanie przeformulowaé i zapytaé o praxis zycia, ktére ostatecz-
nie doprowadzitoby cztowieka do zjednoczenia z Bogiem?
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Jezus Chrystus, ktéry jest Drogg, Prawdg i Zyciem (J 14,6),
przyszedl na ziemig, aby owce mialy zZycie i mialy je w obfitosci
(J 10,10). Zycie to ma mie¢ charakter nadprzyrodzony, wy-
maga wicc do swojej petnej aktualizacji otrzymania i aktywi-
zacji nadprzyrodzonych daréw Bozych. Najwazniejszym darem
jest faska us$wiecajaca, ktéra stanowi podstawowa przyczyne
nadprzyrodzonego rozwoju osoby ludzkiej, zwigzane zas z ta-
ska cnoty teologalne, jako nadprzyrodzone dyspozycje wszcze-
pione we wladze duszy, pozwalajg cztowickowi osiaga¢ Boga
w sposob wyzszy i doskonalszy. Poniewaz taska Boza w swej
dynamice posiada wewngetrzng sile rozwoju, ktéra w sprzyjaja-
cych okoliczno$ciach moze osiagnaé petnie, dlatego tez moz-
na zaryzykowal twierdzenie, iz owa poszukiwana praxis zycia,
to poszukiwanie warunkéw, w ktérych ten rozwéj moze byé
optymalny i najbardziej zgodny z zatozeniami Bozej ekonomii
zbawczej. Na ten wlasnie aspekt zwracal uwage Jezus wska-
zujac, iz przygotowanie dobrych warunkéw towarzyszacych
biologicznemu rozwojowi ziarna gorczycy owocuje wielkoscia
nieproporcjonalng do skromnych poczatkéw (por. Mk 4,30—
32). Ostatni etap tego rozwoju to wlasnie doskonatos¢, czyli
stan petnej aktualizacji i posiadania przez czlowieka wszystkie-
g0, Czego wymaga jego natura'.

Taka doskonatos¢ w zyciu chrzescijanina nie stanowi ja-
kiego$§ mniej waznego akcydensu lub niekoniecznego dodatku,
ktérego realizacjc mozna podjaé, lub z niej zrezygnowal, na
mocy wolnego wyboru konkretnej osoby. Wrecz przeciwnie,
jest to obowiazek istotny, powszechny i dotyczacy wszystkich

' Por. A. MarcHETTI OCD, Zarys teologii zycia duchowego, cz. 1, przekt.
J.E. BieLeckt, Krakéw 1996, s. 41-72.
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chrzescijan, chociaz w rézny sposéb. Postrzeganie doskonatosci
jako swoistego przywileju, zarezerwowanego jedynie dla zyjacych
w oderwaniu od $wiata, jest bledne i nie ma potwierdzenia we
wspolczesnej teologii duchowosci®. Powszechnos¢ dazenia do
doskonatosci wynika bowiem z tego, iz jego nakaz jest konse-
kwencjg przyjecia chrztu, oraz z powszechnosci obowigzywania
przykazad mitosci Boga i blizniego, ktére nakazujg doskonatosé.

Chrzescijaiistwo, poszukujac optymalnych mozliwosci re-
alizacji Bozego nakazu mitosci, wypracowato rézne sposoby od-
powiadania na wezwanie Boga. Jednym z pierwszych bylo zy-
cie mnisze’, oddolny ruch najnizszych chrzescijaiiskich warstw
w Egipcie, zainicjowany okoto III w. i majacy na celu porzucenie
hatagliwego $wiata i jego spraw, a spotkanie si¢ z Bogiem w sa-

*Teza taka zaczyna si¢ ugruntowywac od czaséw $w. Franciszka Salezego, kté-
ry pisal: ,Inaczej ma si¢ ¢wiczyé w poboznosci mozny tego $wiata, inaczej wyrob-
nik, inaczej stuga, inaczej krél, inaczej wdowa, inaczej dziewica, inaczej matzonka.
A précz tego w kazdym stanie nalezy dostosowywaé ¢wiczenia poboznosci do sit, do
zajeé i do obowiazkéw kazdego cztowieka (...) Jest bfedem przeciwko wierze chcie¢
wygnaé zycie pobozne z gospody matzeniskiej, z doméw rzemieslniczych, z obozu
i z dworu ksiazat. Wprawdzie w tych powotaniach nie ma miejsca na poboznosé
jedynie bogomyslna, klasztorna, zakonna, lecz oprécz tych trzech rodzajéw poboz-
nosci jest wiele innych, wlasciwych ludziom zyjacych w powolaniach $wieckich,
a pragnacym doskonalosci chrzescijariskiej”, por. FRaNCISZEK SALEZY, Filotea 1,3,
przekt. A. JErowicki, Warszawa 2001, s. 22-23.

3 Pierwszym sposobem byto ,,czerwone” meczeristwo, czyli oddanie zycia, nie-
rzadko w dramatycznych okolicznosciach, za Chrystusa i Jego nauke. Zycie mnisze
postrzegane bylto réwniez, ze wzgledu na wielkie wyrzeczenia i trudy, jako meczen-
stwo, w odréznieniu od poprzedniego nazywane ,bialym”. Idea ,bialego meczen-
stwa” rozwingta si¢ zwlaszcza pod wplywem ekspansji monastycyzmu iroszkockie-
go, por. J. Kroczowski, Wspdlnoty chrzescijariskie w tworzqcej sie Europie, Poznan

2003, s. 78-95, 125-144.
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motnodci i ciszy pustyni®. Okres ten, naznaczony przez wielka
osobowos$¢ $w. Antoniego Wielkiego i innych Ojcéw Pustyni za-
owocowal usystematyzowaniem zasad zycia monastycznego, przy
czym gtéwny nacisk potozono wlasnie na jego prakeyke. Alfabe-
tyczne i tematyczne kolekcje apoftegmatéw’, krétkich i trafnych
sentencji starcéw, ktére w postaci spisanej zaczely pojawiaé sie
od okoto V wieku, wskazuja w sposéb praktyczny, jak rozpoczy-
na¢ zycie samotne, pod czyim kierunkiem, na jakie utrudnienia
i pokusy zwraca¢ uwagg i jak z nimi walczy¢ oraz co jest jadrem
doskonato$ci. Czytamy w nich na przyktad:

Mnich wcigz powinien doskonali¢ si¢ w pokoju ducha, aby
mogt zlekcewazy¢ nawet to, jedli si¢ tak zdarzy, ze poniesie szko-
de na ciele®.

Od okoto IV wieku pojawia si¢ na Wschodzie nowa forma
zycia monastycznego, mianowicie cenobium — wspélnota kilku-
dziesigciu mnichéw zyjacych wspélnie w jednym klasztorze pod
przewodnictwem przetozonego. Ewolucja ku cenobium spowodo-
wana byla przekonaniem ich zatozycieli, jak sw. Pachomiusz lub
sw. Bazyli Wielki, iz tylko zycie wspdlne mnichéw we wzajem-
nej, codziennej bliskosci daje najwicksze mozliwosci $wiadczenia
wzajemnej mitosci i eliminowania wad, co jest warunkiem sine
gua non drogi doskonatosci. Tworcy i organizatorzy zycia ceno-
bitycznego doswiadczyli bowiem, iz wspélna celebracja Eucha-

“ Por. V. Desprez OSB, Poczqtki monastycyzmu, t. 1, ZrMon 21, przekt.
J. DeEmMBska, Krakéw 1999, s. 206-280; J. Keoczowski, Od pustelni do wspdlnoty,
Warszawa 1987.

5 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, t. 1. Gerontikon, ZrMon 4, przekt. M. Bor-
KOWSKA, Krakéw 1994; t. 2. Kolekcja systematyczna, ZrMon 9, przekt. M. Kozera,
Krakéw 1995.

6 7rMon 9, 11,15, s. 89.
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rystii, modlitwa liturgiczna i $piew psalmodii, nauki gloszone
przez przetozonych i praktyka wzajemnej mitosci daja wicksza,
niz zycie eremickie, gwarancj¢ systematycznosci i poprawnosci
kultu oraz doskonalenia si¢. Te za$ wlasnie elementy stanowity
dla nich zwyczajne sktadowe drogi doskonatosci mnicha’. Od-
wolywanie si¢ wigc do nich, a nastgpnie przyjecie ich jako znaku
rozpoznawczego nowego, wspdlnotowego sposobu zycia, wska-
zuje na poszukiwanie petni zycia chrzescijaniskiego, na che¢ bez-
kompromisowego nasladowanie Chrystusa i na pragnienie zycia
wszystkimi konsekwencjami wyprowadzonymi z faktu otrzyma-
nia chrztu®. W ten sposéb zycie wspdlne stato si¢ elementem do-
minujacym i sztandarowym sposobem zycia dla ludzi dazacych
do doskonatosci’.

7 Idea cenobium jako formy zycia zakonnego jest gleboko zakorzeniona w tra-
dydji biblijnej. Nowotestamentalny locus theologicus dotyczacy zatozen zycia cenobi-
tycznego znajduje si¢ w Dz 2,42—46: Trwali oni w nauce Apostoléw i we wspdlnocie,
w lamaniu chleba i w modlitwach. Bojazi ogarniala kazdego, gdyz Apostotowie czynili
wiele znakéw i cudow. Ci wszyscy, co uwwierzyli, przebywali razem i wszystko miel
wspdlne. Sprzedawali majgtki i dobra i rozdzielali je wedtug potrzeby. Codziennie
trwali jednomysinie w swigtyni, a tamigce chleb po domach, przyjmowali positek z ra-
dosciq i prostotg serca. Podane s3 tu wszystkie zasadnicze elementy takiego sposobu
zycia: wspolna celebracja ofiary eucharystycznej, modlitwa, nauczanie oraz oparte
na ubdstwie i wzajemnej milosci zycie wspélne, por. J.R. BAR, Rozwdj zycia zakon-
nego, [w:] Powotanie czlowicka 7: Apostolskie postannictwo zakondw, Poznan 1987,
s. 13-21.

$ Por. R. FOrYCK1, Zycie zakonne jako szczegdlne zobowigzanie do Zycia w petni
chrzescijariskiego, [w:] Powolanie czlowieka 7: Apostolskie postannictwo zakondw, Po-
znan 1987, s. 45-61.

? Na Zachodzie, gdzie etap eremicki miat mniejsze znaczenie, a monastycyzm
od pierwszych chwil mial charakter wybitnie cenobityczny, aspekt ten byt szczegél-
nie mocno podkreslany. I tak, na przyktad, $w. Benedykt z Nursji ustalajac kryteria
przyjmowania nowicjusza do klasztoru, wskazuje, ze jednym ze sprawdzianéw ma

by¢ ,czy [kandydat] prawdziwie szuka Boga”, RB 58,7.
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Rozwéj tej formy zycia po$wigconego Bogu mial miejsce
w Egipcie i stopniowo przyjmowano ja na terenie Palestyny,
Syrii, Mezopotamii i Bizancjum'®. Na terenach Syrii i Palesty-
ny, interesujacych dla nas ze wzgledu na osobe $w. Doroteusza
z Gazy, mnisi pojawiali si¢ juz od korica III wieku, a ich zycie
duchowe charakteryzowato si¢ wielkim indywidualizmem, suro-
woscia i niezwyklo$cig prakeyk oraz bezwzglednym dazeniem do
odcigcia si¢ od $wiata i ludzi. Pierwsze cenobia na tym terenie
pojawily si¢ na poczatku IV wieku jako wyraz ustalenia pew-
nego status quo migdzy zyciem cenobitycznym a eremickim''.
W takim $rodowisku prowadzi swoje zycie $w. Doroteusz z Gazy
jako nauczyciel zycia monastycznego w VI wieku.

Swiety Doroteusz z Gazy urodzony okoto 500 roku, praw-
dopodobnie w Antiochii, byt mnichem i pisarzem ascetycznym®.
Po $mierci swoich rodzicow ok. 526 r. opuscit Antiochie i udat
sic do Gazy, aby studiowal retoryke, by¢ moze u Prokopiusza
z Gazy. Z wielkim zapalem studiowal nauki swieckie, co jednak-
ze nie powstrzymato go od wstapienia do klasztoru lezacego koto
Gazy, kierowanego przez Seridosa, gdzie korzystajac z kierow-
nictwa Barsanufiusza i Jana Proroka, w ktérych korespondencji
figuruje jako adresat 93 listéw, przygotowywal si¢ do zycia mo-

19 Por, H. DELEHAYE, Zycz'e monastyczne w Bizancjum, [w:] Bizancjum. Wstep
do cywilizacji wschodniorzymskiej, opr. N.H. Baynes, H.St.L.B. Moos, przekt.
E. Zwouski, Warszawa 1964, s. 127—151.

! Por. HERMIASZ SOZOMEN, Historia Kosciota V1, 34, przekt. S. Kazikowski,
Warszawa 1989, s. 433—435.

'2 Por. B. ALTANER, A. STUIBER Patrologia, przekl. P. PacHCIAREK, Warszawa
1990, s. 666; Doroteusz z Gazy, [w:] J.M. Szymusiak, M. Starowieyski, SWD, Po-
znan 1971, s. 124-125; HeveLONE-HARPER ].L., Uczniowie pustyni. Mnisi, swieccy
u prymat ducha w Gazie w VI w., przekt. E. DaBrowska, ZrMon 52, Krakéw 2010,
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nastycznego. Motywy odejscia ze szkoly retoryki do klasztoru sg
niejasne. Z zachowanej korespondencji mozna wnioskowa¢, ze
Doroteusz w poczatkach swego zycia zakonnego przeszedt okres
wielkich trudno$ci wewnetrznych. Plynely one nie tylko z przy-
czyn fizycznych — byt stabego zdrowia, co nie pozwalalo mu na
praktykowanie ostrej ascezy — ale réwniez z faktu sprawowania
przez niego réznych funkgji klasztornych. Ustugiwat abba Jano-
wi Prorokowi, byt przetozonym hospicjum oraz opiekowat sig
chorymi w infirmerii. W klasztorze pod zwierzchnictwem opata
Seridosa przebywat jedenascie lat. Na polecenie starcéw, swoich
kierownikéw duchowych, zatozyl przy klasztorze szpital, ktdre-
go zostal przetozonym. W 560 roku, po $mierci wspomnianego
opata i, w kilka tygodni pézniej, Jana Proroka oraz po ostatecz-
nym zamknieciu si¢ Barsanufiusza w rekluzji (okoto 540 r.), sta-
nal na czele ufundowanego przez siebie klasztoru, mieszczacego
sic miedzy Gaza a Majuma®, gdzie spedzit reszte zycia. Zmart
pomiedzy 560 a 580 rokiem'.

Niniejsza praca ma na celu ukazanie koncepcji doskonatosci
mnicha w ujeciu §w. Doroteusza z Gazy. Koncentrujac si¢ na
tym aspekcie duchowosci monastycznej, podjeto prébe usyste-
matyzowania jego mysli dotyczacej drogi doskonatosci i prowa-
dzacej do zjednoczenia z Bogiem. Podjecie tematu doskonatosci
zycia chrzescijariskiego wynika z faktu, iz Doroteusz sam byt
przetozonym cenobium, kierujacym wspélnotg mnichéw i jako
taki musial mie¢ wlasng koncepcje doskonatosci chrzescijanskiej,
jak réwniez sposobéw na to, bo do niej doj$¢. Jego pouczenia

13 JaNn MoscHos, £gka duchowa, PG 87,3, kol. 2851-3112.

' Por. M. BOrRKOWSKA, Zycie, dzialalnosé i duchowosé sw. Doroteusza z Gazy,
[w:] Sw. DorotEUSZ 7 Gazy, Nauki ascetyczne, PSP 27, s. 5-12 oraz [w:] BOK
10, s. 7-12.
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musza wiec dotykaé w tym zakresie wszystkich zywotnych pro-
bleméw zaréwno wspdlnoty, jak i poszczegélnych mnichéw,
niosac tym samym w sobie walor autentyczno$ci. Nauki Dorote-
usza moga wicc stanowi¢ potencjalne zrédto wzorcéw postaw na
drodze doskonalosci i pouczen wspomagajacych duchowy po-
step. Ponadczasowo$¢ wskazéwek mnicha z Gazy dodatkowo jest
umacniana ich biblijnym fundamentem i tym samym pozwa-
la ekstrapolowaé je na codzienne zycie, réwniez wspdtczesnych
chrzescijan, pragnacych glebokiego zjednoczenia z Bogiem.
Opracowanie niniejszego tematu wymaga analizy Zrédel.
Doroteusz pozostawit zbiér 17 konferencji duchowych, 16 li-
stéw ascetycznych i 18 apoftegmatéw. Zwyczajowo do jego pism
dolaczany jest, wykorzystany réwniez w niniejszej pracy, Zycio-
rys Sw. Dozyteusza, ucznia Doroteusza. Podstawowym zrédlem
poddanym analizie jest calo$¢ pism Mnicha z Gazy wydanych
w PSP 27. W niektérych przypadkach postugiwano si¢ nowsza
edycja z BOK 10. Wydawnictwo Benedyktynéw TyNiEc w 51
tomie serii Zrddta Monastyczne opublikowato najnowsze wyda-
nie pism Doroteusza opatrzone wstepem L. Niesciora®.
Wybrany temat sprawit, ze schemat pracy zostal oparty na
charakterze dostgpnych Zrédet, ktérymi sa konferencje, listy
i apoftegmaty. Najwicksza cze$¢ dorobku pisarskiego Doroteusza
z Gazy stanowig konferencje ascetyczne. Mnich realizuje swoja
doskonalos¢ poprzez konkretne akty szczegétowe, dlatego Doro-
teusz podejmuje z jednej strony problem dazenia do doskona-

"> Najwazniejsze opracowania w polskiej literaturze przedmiotu na temat
Doroteusza z Gazy i jego duchowosci zob. bibliografia. Tytutem przyktadu wspo-
mnijmy najnowsza monografi¢: ].L. HEVELONE-HARPER, Uczniowie pustyni. Mnisi,
Swieccy u prymat ducha w Gazie w VI w., przekl. E. DABROWSKA, ZrMon 52, Kra-
kéw 2010.
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tosci, zwlaszcza w relacji do Oséb Tréjcy Swietej, z drugiej zas
omawia konkretne okoliczno$ci zycia i przeszkody do doskona-
lenia si¢ wystepujace w codziennym zyciu. Pozytywny wyktad
dotyczy tak fundamentalnych dla duchowosci monastycznej ele-
mentéw, jak pokora, bojazi Boza, czujnos¢ serca lub powotanie
do zycia doskonatego, traktujac je jako $rodki do postgpu w do-
skonatosci. Wskazuje réwniez na przeszkody do zycia doskona-
lego. W znacznych fragmentach Nauk Mnich z Gazy omawia
wiec mitos¢ wlasna, pyche, namigtnosci i ich konsekwencje.

Druga grupe zrédet stanowig listy. Kierowane sa do wspdt-
braci, a ich tre§¢ ma czgsto charakter doraznej pomocy ducho-
wej, bedacej odpowiedzig na konkretny, zyciowy problem dre-
czacy mnicha. Zawieraja wicc wskazanie, komentarz i ocen¢
— moralnie dobrych lub zlych — konsekwencji danej sytuacji.
Tematyka listéw niejako ukonkretnia i uszczegétawia idee prze-
wodnie nauk ascetycznych. Doroteusz rozwigzuje wigc proble-
my dotyczace atakéw pokus i namigtnosci, watpliwosci w sferze
wlasnego powotania, niewlasciwych relacji migdzy mnichami
i tym podobne.

Trzecia grupa zrédel to apoftegmaty. Sa to zwiezte sentengje,
dotyczace najczesciej jakiejs cnoty, wady lub postawy spotykane;
w zyciu monastycznym. Czesto w podobnych sformutowaniach,
ale znacznie bardziej zwigzle, powtarzaja wnioski zawarte w na-
ukach lub listach. Dotyczg zwykle konkretnego i istotnego ele-
mentu zycia doskonatego.

Ostatnim wykorzystanym zrédlem jest zyciorys Dozyteusza,
ucznia naszego autora i mnicha w jego klasztorze. Jest to cen-
ne zrédlo, poniewaz pokazuje skutki Doroteuszowego kierow-
nictwa i nauczania o doskonalosci, jakie byly obecne w zyciu
jego podwladnych, ukazujac jednoczesnie sposéb wprowadzania
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przez niego tych pouczein w praktyke zycia codziennego i rzu-
cajac tym samym $wiatlo na jego osobowos$é. Tekst eksponuje
zmiany postawy Dozyteusza i jego duchowy postep pod wply-
wem nauk jego nauczyciela.

Charakter Zrédet wymagat zastosowania metody analitycz-
no-syntetycznej: analiza Zrédel prowadzi do syntezy plynacych
z niej wnioskéw, ukazujacych droge doskonatosci mnicha. Temat
zostal ujety w trzech rozdziatach. W pierwszym przedstawiono
istote¢ doskonatos$ci mnicha. Zostaly tu oméwione podstawowe
cechy charakterystyczne doskonalosci, jak mitos¢ i bojazi Boza,
pokora, postuszeristwo oraz mito$¢ blizniego.

Doskonaleniu si¢ cztowieka towarzyszy walka, zaréwno
z przeciwno$ciami zewnetrznymi, jak i ptynacymi z wlasnej na-
tury. Dlatego w drugim rozdziale zostal oméwiony przebieg wal-
ki duchowej i jej znaczenie dla rozwoju doskonatosci, w aspekcie
walki z pokusami i namie¢tnosciami oraz wlasng wola. W trze-
cim paragrafie tego rozdziatu przeanalizowano skutki zwycigstwa
w tej walce, czyli uzgodnienie woli czlowieka z wolg Boza i w
konsekwendji tego zjednoczenie z Bogiem.

Trzeci rozdzial dotyczy praxis zycia duchowego. Zostaly
w nim oméwione bardzo wazne $rodki, ktére pozwalaja popraw-
nie i skutecznie podja¢ walke duchowa i osiagnaé z niej maksy-
malne wewnetrzne korzysci. Zostaly wiec po kolei oméwione:
modlitwa, rachunek sumienia i kierownictwo duchowe.



