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Moézg a sztuka

SZTUKA — KRYTERIUM CZLOWIECZENSTWA

Jedna z charakterystycznych cech gatunku ludzkiego jest
zdolnoé¢ do tworzenia, oceny i odczuwania przyjemnosci
z dziel sztuki. Zadne ssaki, poza czlowiekiem, nie tworza
Swiadomie dziel sztuki, chociaz niektére malowidta malp
maja w naszym odczuciu spore walory estetyczne. Sztuka
powstata w ewolucji pézno. Jeszcze neandertalczyk nie po-
zostawil po sobie dziel sztuki, uczynil to dopiero cztowiek
madry, Homo sapiens, ktéry pozostawil malowidta naskalne
i artefakty, Swiadczace, ze sztuka towarzyszyta cztowiekowi
od poczatkéw powstania naszego gatunku, a to sugeruje, ze
jest dla nas aktywnoscia niezbedna. Nie istniala nigdy zad-
na ludzka spotecznos¢, ktéra by nie pozostawita po sobie
dziel sztuki. Jaka role pierwsi twoércy przypisywali sztuce,
nie wiemy. Najprawdopodobniej pierwsze dziela plastyczne
byly zwiazane z wierzeniami religijnymi, ale mogly tez byc,
na przyktad, instrukcjami towieckimi badz tez tworzono je
z powodéw wylacznie estetycznych. Poczatki takich sztuk jak
taniec, muzyka, teatr i poezja sa jeszcze bardziej tajemnicze.

KREATYWNOSC — WARUNEK TWORZENIA SZTUKI

Rreatywnos$¢: zdolnoé¢ do tworzenia nowych idei i koncep-
cji lub nowych skojarzen miedzy juz istniejacymi ideami
jest nieodzownym warunkiem rozwoju ludzko$ci. Jej wy-
tworzenie miato decydujacy wplyw na rozwdj czlowieka,
poniewaz jest ona pierwotna w stosunku zaréwno do two-
rzenia sztuki, jak i narzedzi, a wiec postepu technologiczne-
go. Tej wlasnie kreatywnoéci, jak sie wydaje, pozbawieni
byli nasi wiegksi, silniejsi i obdarzeni wiekszym moézgiem
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kuzyni — neandertalczycy, ktérzy przegrali z nami z krete-
sem walke o dominacje nad $wiatem. Oczywiscie kreatyw-
no$¢ ma swoje rézne wymiary i mozemy jako jej elementy
badac¢ fluencje stowna, elastycznos¢ i oryginalnoé¢. Obecnie
dzieki obrazowaniu mézgu wiemy, ktére obszary kory mé-
zgowej sa zwiazane z wyzsza kreatywnoscia, a nawet, z ja-
kimi jej aspektami. Okazalo si¢, ze sa to obszary pojawiajace
sie w ewolucji dopiero w mézgu ludzkim.

NEUROBIOLOGIA ESTETYRI

Powstanie sztuki zostalo umozliwione przez to, ze cztowiek
ma poczucie piekna. Ale gdzie lezy Zrédlo piekna? Filozo-
fowie od stuleci wiedli spér na ten temat. Od starozytnosci
do czaséw oswiecenia uwazano, za Platonem, ze piekno jest
zawarte w przedmiocie, niezaleznie od tego, kto je ocenia.
Stad badania nad perspektywa, ktérym oddawali sie, miedzy
innymi, Leonardo da Vinci i Rafael Santi, stad szukania zto-
tych podzialéw w kompozycji obrazu, stad wreszcie badania
nad kolorem. Dopiero po dwéch milleniach odmienny po-
glad wyrazil Immanuel Rant, ktéry w rozprawie O uczuciu
pieknosci i wzniostosci (1764) zaproponowal, ze zasady piek-
na i estetyki tkwia w odbiorcy sztuki. Po dalszych prawie
250 latach Zeki i Rawabata wykazali, ze w mézgu ludzkim
istnieja swoiste struktury neuronalne zaangazowane w oce-
ne estetyczna obserwowanego przedmiotu. Dokonali tego,
badajac, ktére czesci mézgu aktywuja sie w chwili, w kto-
rej wérod brzydkich obrazkéw pojawia sie pigkny, a w kto-
rych — gdy pojawia sie piekny wsréd brzydkich (badani
sami klasyfikowali wedtug wlasnego gustu po trzysta obraz-
kéw z kategorii abstrakcja, martwa natura, pejzaz i portret,
a nastepnie ogladali na monitorze osiem z nich). Okazato
sie nie tylko, Ze na nagle pojawienie si¢ obrazka brzydkie-
go reagowaly inne czesci moézgu niz przy pojawieniu sie¢



pieknego, ale takze, ze o ile na obrazki brzydkie nastepo-
wala reakcja podobna do obronnej w lewej korze moto-
rycznej — strukturze wystepujacej rowniez u matp i innych
ssakéw, na obrazki piekne reagowaly neurony w przysrod-
kowej korze oczodotowo-czolowej, strukturze dobrze rozwi-
nietej tylko u czlowieka, a stabiutko nawet u jego najblizszego
krewnego, szympansa bonobo. Rora ta jest nowa zdobycza
w ewolucji ludzkiego mézgu i by¢ moze jej szczegélnemu
wyksztalceniu zawdzieczamy, wéréd innych cech rézniacych
nas od naszych malpich kuzynéw, nasza wyjatkowa zdolnos¢
do tworzenia sztuki.

ODBIOR SZTUKI AKTYWUJE MOZG

Badajac, czy powody odnoszenia wiekszych sukceséw na-
ukowych przez osoby réwnoczesnie interesujace sie sztuka
sa zwiazane z tym, ze do sztuki ciagna inteligentniejsi, czy
tez z tym, ze sztuka rozwija inteligencje, wykazano, ze upra-
wianie sztuki, zwlaszcza zwiazanej z wystepowaniem (per-
formance art) — muzyki, tafica, aktorstwa, rozwija zaréwno
swoiste obszary mézgu (np. kore stuchowa u muzykow), jak
réwniez, ze funkcja aktywowana przez wszelkie aspekty
sztuki jest uwaga poznawcza, czyli zdolnos¢ do wybidrczego
skupienia si¢ na bodzcach intelektualnych przez czas wystar-
czajacy dla ich zakodowania i zapisania w pamieci roboczej.
Uwaga i kontrola poznawcza, zdolno$¢ do elastycznego zdo-
bywania i lokowania zasob6w intelektualnych dla osiagniecia
zamierzonego celu przez wybér i integracje istotnych infor-
macji kontekstualnych, maja podstawowe znaczenie dla wyz-
szych zdolno$ci umystowych. Badania na ludziach wykazaty,
ze funkcje te sa zwiazane z aktywnoscia sieci neuronalnych
w réznych obszarach kory mézgowej, zwlaszcza grzbieto-
wej i przedniej czedci zawoju obreczy, grzbietobocznej korze
przedczolowej i korze ciemieniowej, a wiec znéw gléwnie
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tych, ktére najbardziej rozwinely sie u cztowieka. Uwaga po-
znawcza gra istotna role w codziennym zyciu, a szczegélnie
istotna jest w rozwoju dziecka, gdzie ma zasadniczy wplyw
na kontrole mysli, uczu¢ i zachowania, a wiec na rozwoj
i edukacje. Jednym ze schorzen charakteryzujacym si¢ bar-
dzo niskim poziomem uwagi poznawczej jest ADHD. Uwage
poznawcza mozna w rézny sposéb trenowad, a dla naszych
rozwazan jest istotne, ze rozwija ja kontakt ze sztuka: zaréw-
no pasywna nauka o sztuce, jak i uczenie dziatalno$ci arty-
styczne;j.

Praktycznie wiedze o wplywie sztuki na rozwdj inte-
lektualny wykorzystal specjalny osrodek wspomagania
procesu edukacyjnego przez uczenie sztuki: Centrum Leo-
narda Bernsteina w Gettysburgu (Leonard Bernstein Cen-
ter for Artful Learning at Gettysburg College), zatozony przez
spadkobiercéw wybitnego amerykanskiego kompozytora, dy-
rygenta i uczonego, Leonarda Bernsteina. Centrum powstato
w roku 1992 i objeto swa dzialalno$cia wiele szkét w usa.
Wyniki wprowadzania procesu edukacyjnego Artful Lear-
ning sa rewelacyjne: w ciagu kilku lat bardzo zaniedbane
szkoly (zwykle w centrach wielkich miast) doprowadzono
do normalnego poziomu edukacyjnego.

GENETYRA A ESTETYRA

Nie ulega watpliwoéci, ze niektérzy z nas sa bardziej uzdol-
nieni w tym czy innym kierunku sztuki niz inni (a niekto-
rzy w zadnym). W wielu wypadkach uzdolnienia artystyczne
sa dziedziczone w rodzinach, a polaczone badania meto-
dami neuroobrazowania mézgu i mapowania genetyczne-
go doprowadzily do wskazania kilku genéw, ktére moga
by¢ zaangazowane w regulacje poznania estetycznego po-
przez wplyw na uwage poznawcza. Jest rzecza znamienna,
ze geny te tacza si¢ z regulacja czynnosci dopaminy, bardzo



waznego neuroprzekaznika, zaangazowanego w wiele funkcji
umystowych, w tym poczucie przyjemnosci, uwage, pamiec
i motywacje. Przyjemne doznania, a jeszcze bardziej oczeki-
wanie na przyjemne doznania, pobudzaja uktad dopamino-
wy, a jego pobudzenie wyzwala poczucie przyjemnosci. To,
ze piekno dostarcza nam przyjemnoéci, wydaje si¢ neuro-
biologowi w spos6b oczywisty zwiazane z faktem, ze pobu-
dzona wrazeniami estetycznymi uwaga poznawcza aktywuje
uktad dopaminergiczny.

UWAGI KONCOWE

Badawczy wysitek neurobiologéw, pedagogéw i teoretykow
sztuki wykazal, ze sztuka, jej odbiér i jej tworzenie, sa im-
manentnymi i swoistymi cechami natury ludzkiej i sa czyn-
nikami aktywujacymi calos¢ dzialania mézgu. Uczenie sie
odbioru sztuki i produkowania sztuki rozwija nasza uwa-
ge poznawcza, a wraz z nia wszystkie aspekty poznaw-
cze naszego mozgu i powinno byé szczegdlnie promowane
na wszystkich, a zwlaszcza najnizszych szczeblach edukacji.
Trening artystyczny dzieci w kazdej dziedzinie sztuki sprzy-
ja ich og6lnemu rozwojowi. Uczenie dzieci malowania, tarica,
gry na instrumentach, wystepowania na scenie, jest najlep-
sza inwestycja ze strony rodzicéw, a szerokie wprowadzanie
przedmiotéw artystycznych do szkét powinno by¢ intensyw-
nie promowane przez systemy oswiatowe, aby skuteczniej
podnosi¢ ogélny poziom intelektualny spoleczenstwa.
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