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Wprowadzenie

Jak co dnia bra¢ swdj krzyz i iS¢ za Jezusem (por. tk 9,23).

W  Wielkim Poscie przygotowujemy sie do obchodéw
najwiekszych tajemnic naszego zbawienia: Meki, Smierci,
Zmartwychwstania Chrystusa, Jego Wniebowstgpienia i Zestania
Ducha Swietego. Jest to okres skupienia, refleksji nad soba, podej-
mowania Swiadomych wyrzeczen, a wszystko po to, by zwrécié
uwage na to, co w zyciu najwazniejsze. Ten czas moze pomdc do-
strzec, a nastepnie wyeliminowaé niewtasciwe przyzwyczajenia,
ktére utrudniajg nam patrzenie w prawdzie na samych siebie,
na otaczajacy nas swiat i Boza, nadprzyrodzong rzeczywistosc.

W pracy nad sobg pomoze nam rozwazanie Pisma Swietego,
ktérego wspaniate fragmenty przynosi liturgia Wielkiego Postu.
Proponujemy zastanowienie sie kazdego dnia nad wybranym
zdaniem z Ewangelii, jakas myslg, ktéra sprobujemy takze od-
nies¢ do wspétczesnego zycia. Nastepnie zwrdcimy sie do Ducha
Swietego z prosba, by pomagat nam coraz lepiej rozumieé i wpro-
wadzaé w zycie rozwazang nauke.
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Sroda Popielcowa

Dyskrecja

Strzezcie sie, Zebyscie uczynkow poboznych nie wykonywali przed ludz-
mi po to, aby was widzieli; inaczej bowiem nie bedziecie mieli nagrody
u Ojca waszego, ktéry jest w niebie (Mt 6,1 z 6,1-6.16-18).

Pierwsze zdanie z dzisiejszej Ewangelii wzywa nas, by dobre
czyny wykonywaé dyskretnie. Te Chrystusowe stowa Kosciét
przypomina w pierwszym dniu Wielkiego Postu, w ktérym zo-
bowigzuje swoich dorostych cztonkéw do zachowania postu
ilosciowego - jednorazowego nasycenia sie w ciggu dnia, z do-
puszczeniem dwdéch lekkich positkéw oraz postu jakosSciowego
- wstrzemieZliwosci od pokarméw miesnych. To zewnetrzny
znak jednosci, solidarnosci z Chrystusem, ktéry przez swoje wy-
rzeczenie zbawit Swiat, a przed rozpoczeciem publicznej dziatal-
nosci odbyt czterdziestodniowy post, jak czterdziesci dni poscit
Mojzesz na GOrze Synaj przed otrzymaniem Bozego Prawa (Wj
24,18) i jak czterdziesci lat trwata wedréwka Ludu Wybranego
po pustyni do Ziemi Obiecanej. Popielec i trzy nastepne dni oraz
sze$¢ tygodni po szesé postnych dni powszednich (w niedziele nie
poscimy) daje czterdziesci dni do Wielkanocy - Paschy Nowego
Przymierza, przejScia ze $mierci do zycia dzieki Chrystusowej
ofierze.

Kosciét wzywa nas do udziatu w Chrystusowym wyrzeczeniu.
Nie sa to juz surowe zewnetrzne praktyki, ktére wspominaja
nasi rodzice i dziadkowie, kiedy jedzono bardzo skromnie, ale
wezwanie do pewnych ograniczen. Najlepiej by to, co sie zaosz-
czedzi dzieki skromniejszym positkom, powstrzymaniu sie od



papieroséw, alkoholu, innych uzywek, przekaza¢ potrzebujacym
- mozna to zrobi¢ samemu albo za posrednictwem grup chary-
tatywnych lub godnych zaufania instytucji. Warto tez powstrzy-
mac sie od niektérych rozrywek, ktére zwykle zajmujg nam spo-
ro czasu - ogladanie telewizji, przegladanie internetu. Ten czas
lepiej poswieci¢ na kontakty z najblizszymi, odwiedzenie chore;j,
samotnej osoby.

Nie trzeba przy tym szuka¢ uznania ale dobrze wykorzystu-
jac czas i powstrzymujgc sie od tego, co nie jest rzeczywiscie
potrzebne, dochodzi¢ do coraz bardziej rozumnego korzystania
z tego, co mamy do dyspozycji. Bedzie to Zrédtem prawdziwej,
glebokiej radosci i godna odpowiedzig na wezwanie Chrystusa
i Kosciota, by czuwaé, panowaé nad rzeczami materialnymi
i wtasnym dgzeniem do przyjemnosci i w ten sposéb uczestni-
czy¢ w porzadkowaniu, zgodnie z wola Boza, Swiata, ktérego
réwnowaga zostata naruszona przez ludzkie grzechy.

Duchu Swiety, poméz nam wielkodusznie i dyskretnie podejmo-
waé wyzwania Wielkiego Postu, ktére pomogq nam uporzqdko-
wac nasze zycie i zmobilizujq nas do tego, bysmy niesli pomoc
potrzebujgcym.
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Czwartek po Popielcu
Wytrwatos¢

Jesli kto chce iS¢ za Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia
bierze krzyz swdj i niech Mnie nasladuje (tk 9,23 z 9,22-25).

Pan Jezus zwraca sie do swoich uczniéw z wezwaniem, zapro-
szeniem w formie warunkowej: ,,Jesli kto chce i§¢ za Mng”. Nie
zmusza nikogo do kroczenia droga, ktérg wskazuje i ktérg sam
pierwszy przeszedt, ale uSwiadamia, Ze nie wystarczy fascynacja
Jego niezwyklymi stowami, potwierdzonymi cudownymi zna-
kami, uzdrowieniami, rozmnozeniem chleba, panowaniem nad
zywiotami. Jego krélestwo nie jest z tego Swiata i nasladowcy
Chrystusa nie powinni liczy¢ juz teraz, na tym Swiecie, na wy-
godne zycie, wysokie stanowiska, bogactwo, stawe, panowanie
nad innymi.

Tak wyobrazali sobie mesjariskie krélestwo bezposredni stu-
chacze Jezusa, Jego uczniowie, dostownie rozumiejgc prorockie
zapowiedzi, gtoszgce obfitos¢ wszelkich débr, wspaniate urodza-
je, dlugie zycie i panowanie Izraela nad innymi narodami. W rze-
czywistosci Boze bogactwo to dobra duchowe, do ktérych docho-
dzi sie przez nasladowanie Chrystusowego ubdstwa, mitosci do
kazdego cztowieka i postuszeristwa Ojcu az do §mierci.

Dlatego jezeli kto§ chce i8¢ za Nim, rzeczywiscie Go nasla-
dowaé, powinien by¢ gotéw kazdego dnia bra¢ swéj krzyz. Dla
owczesnych Izraelitéw krzyz to przede wszystkim narzedzie
okrutnej meki, stosowany przez Rzymian sposéb wymierzania
kary Smierci najwiekszym zbrodniarzom, zbiegtym niewolnikom
i przeciwnikom wtadzy rzymskiej. Tych ostatnich Izraelici mogli



uwazaé za bohaterdw, wielu z nich poniosto takg kare, zwtaszcza
po zburzeniu Jerozolimy w r. 70 po narodzeniu Chrystusa, ale na
pewno nikt nie chciatby umrze¢ w ten sposéb. Spokojna $mieré
w otoczeniu licznej rodziny byta wyczekiwanym koAcem szcze-
sliwego zycia i znakiem Bozego btogostawieristwa.

Tymczasem Chrystus odwraca naturalny dla Jego stuchaczy
porzadek i wzywa do podjecia swego krzyza. To wezwanie tatwiej
jest zrozumie¢ nam, juz po Jego Zmartwychwstaniu, kiedy krzyz
rozumiemy metaforycznie - jako zyciowe trudnosci. Nasladowca
Chrystusa powinien by¢ gotéw wzigé krzyz nie tylko raz, by za-
koriczy¢ swe Zycie w sposdb bardzo bolesny, lecz codziennie - az
do konica ziemskiego zycia. Taka wytrwato$¢ prowadzi do coraz
glebszej wiezi z Chrystusem i coraz skuteczniejszego wspotdzia-
tania w Jego wielkim dziele zbawienia catego Swiata.

Duchu Swiety, umocnij nas w podejmowaniu kazdego dnia nasze-
go krzyza, codziennych trudnosci a szczegélnie przykrych zadan,
bysmy wytrwali w wiernosci Chrystusowi oraz przynosili dobre
owoce naszej wiary i coraz lepszego rozumienia Jego nauki.
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Pigtek po Popielcu
Post

Przyjdzie czas, kiedy zabiorq im oblubierica, a wtedy bedq posci¢ (Mt
9,15 z 9,14-15).

Ostatnie zdanie z dzisiejszego krétkiego fragmentu Ewangelii
wedlug sw. Mateusza stanowi cze$¢ pordwnania uczniéw do
gosci weselnych uczestniczacych w radosci oblubierica. W cza-
sie uroczystosci, kiedy sg razem, wspdlnie sie raduja. Nie ma
wtedy czasu na post, ale przyjdzie taki moment, kiedy trze-
ba bedzie podjac¢ praktyki pokutne. Dla uczniéw byt to przede
wszystkim czas Meki i Smierci ich Mistrza. Po Jego pojmaniu
rozproszyli sie, przerazeni tym, co miato potem nastgpic. Po
Zmartwychwstaniu za$ podjeli trud apostolskiego dziatania. Dla
nas to ten okres, kiedy przygotowujemy sie do obchodu Meki,
Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa, a takze kazdy piatek,
kiedy katolik powinien zachowywaé wstrzemiezliwos¢ od po-
karméw miesnych i nie powinien uczestniczyé w uroczystych
zabawach.

Zewnetrzne praktyki sa znakiem postawy nawrdcenia.
Wspblczesna cywilizacja konsumpcyjna zacheca do korzystania
z wszelkich przyjemnosci, oferuje réznego rodzaju produkty
i rozrywki, a przez srodki masowego przekazu oraz inne formy
reklamy usituje wmdwié, ze nie mozna by¢ szczesliwym, jesli sie
z nich nie korzysta.

Tymczasem prawdziwe szczeScie to pokdj sumienia, umie-
jetnos¢ wilasciwego zachowania sie w réznych okolicznosciach,
takze podejmowania wyrzeczen, gdy jest to potrzebne. Nam



szczegblnie przypomina o tym Wielki Post i pierwszy jego pig-
tek, szes¢ tygodni przed Wielkim Piatkiem Meki Panskie;.

Oblubiefica zabrali uczniom przeciwnicy Jezusa, doprowadzili
do Jego Smierci krzyzowej ale On zmartwychwstat. Ukazywat sie
im przez czterdziesci dni, potem juz nie widzieli Go w uwielbio-
nym ciele, ale postat Ducha Swietego, zeby byt z nami do korica
Swiata, przypominat Jego nauke, umacniat i prowadzit do petni
prawdy i zycia.

Syn jest z nami jako Chleb Eucharystyczny, Jego Ciato pod
postacig chleba uobecnia sie w czasie kazdej Mszy Swietej.
Wierzymy w Jego obecnos¢, jednak nie widzimy Go w cielesnej
postaci, dlatego mozemy powiedzie¢, ze réwnoczes$nie jest i nie
ma Go. Zatem mozemy czu¢ sie jak przyjaciele Oblubiefica, kté-
rym Go zabrano.

Mozna i trzeba podejmowac post i rézne formy wyrzeczen
w rozmaitych intencjach - na znak jednosci z Chrystusowym
wyrzeczeniem, na przebtaganie za grzechy, wynagrodzenie,
z prosbg o nawrdcenie grzesznikéw. Do postu wzywa w czasie
prywatnych objawieri Matka Chrystusa, do postu wzywat tez bt.
Jan Pawet 1I po zamachach w Nowym Jorku 11 wrze$nia 2001 r.

BadZmy gotowi wielkodusznie podejmowaé rézne formy wy-
rzeczen, powstrzymywac sie od tego, co nie jest konieczne, by
coraz bardziej panowaé¢ nad samym sobg i coraz skuteczniej
wspétdziataé we wskazywaniu naszym siostrom i braciom jedy-
nej drogi, ktéra prowadzi do prawdziwego zycia i szczescia.

Duchu Swiety, poméz nam wielkodusznie podejmowacé wielko-
postne wyrzeczenia, wzmacniac si¢ w naszym wnetrzu i pomagac
innym odkrywac prawdziwy sens zycia.
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