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WSTEP

Problem duchowego przezywania kryzy-
su rozwoju, w szczegolnosci ,kryzysu poto-
Wy zycla’, jest niezmiernie istotny, a przy
tym nie ma zbyt wielu przystepnych opra-
cowan. Wspotczesny $wiat, zafascynowany
mlodoscig, jak gdyby nie dostrzega dalsze-
go rozwoju cztowieka. A przeciez mtodosé
to tylko pewien etap, i to ani nie najdtuz-
szy, ani — jak uczy do$wiadczenie — nie naj-
madrzejszy. Otwarcie na prawde powoli
dojrzewa w cztowieku. Trzeba wyrosnaé ze
ztudzen idealizmu, z wyobrazen o swojej
potedze i zdolnosciach. Kryzys nieziszczo-
nych wyobrazef, marzen, jest szansg spo-
tkania sie z rzeczywisto$cia, z prawda, jest
szansg spotkania si¢ z zywym Bogiem. An-
selm Griin, benedyktyn z Opactwa Miinster-
schwarzach w Niemczech, przedstawia ten
problem w oparciu o pisma dwoch jakze r6z-
nych autoréw: Jana Taulera, kt6ry nalezy do



wspaniatych mistykéw nadrenskich XIV w,
oraz Carla G. Junga - jednego z najwybit-
niejszych psychiatréw XX w.

Po pierwszym wydaniu otrzymali$my
krytyczne uwagi dotyczace wlasciwego prze-
ktadu poje¢ z zakresu psychologii Junga. Po-
prosilismy zatem o przektad drugiej czesci
W potowie drogi prof. Zenomene Ptuzek, kté-
ra od lat zajmuje sie zawodowo psychologia
Junga. Prosilismy j3 réwniez o mozliwie
proste wyjasnienie tych poje¢ jungowskiej
psychologii, ktére s3 uzywane w tekscie.
Takze pierwsza cze$¢ zostata przettumaczo-
na na nowo. Mamy nadzieje, ze tak przygo-
towany tekst petniej odda mysl zar6wno au-
tora ksigzki, jak Taulera i Junga.
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WPROWADZENIE

Wystapienie z zakonu wielu wspoétbraci po
czterdziestce mocno dotknelo naszg wspdl-
note. Szukajac przyczyn opuszczenia wspol-
noty po najcze$ciej dwudziestu latach zycia
zakonnego, natrafilismy na fenomen ,,kryzysu
potowy zycia”. Przegladajac literature stwier-
dzili$my, ze midlife crisis dotyczy nie tylko
licznych kaptanéw i zakonnikéw miedzy 40.
a 50. rokiem zycia, prowadzac ich do kryzysu
egzystencjalnego, ale ze przetfom zyciowy jest
dla wickszosci ludzi problemem, ktory prze-
wraca do géry nogami ich dotychczasowe zy-
cie. Zmiana zawodu, zerwanie zZ otoczeniem,
do ktérego sie przywykto, rozwody, nerwice,
zaburzenia psychosomatyczne wszelkiego ro-
dzaju to oznaki nieprzezwyciezonego kryzy-
su potowy zycia.

Wystapienie wspotbraci z zakonu stato sie
dla wspdlnoty powodem do zastanowienia
sie w czasie jednodniowej sesji teologicznej
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nad problemami potowy zycia i mozliwoscia
ich przezwyciezenia. Podstawa dyskusjiiwy-
miany doswiadczen w grupach staty sie dwa
referaty. Ojciec Fidelis Ruppert przedstawit
przemy$lenia niemieckiego mistyka Jana
Taulera (1300-1361), ukazujace kryzys po-
towy zycia jako szanse duchowego wzrostu.
Oczywiste byto dla nas, ze jako mnisi powin-
ni$my szukaé rozwigzania problemu kryzy-
su polowy przede wszystkim na plaszczyz-
nie religijnej. Nie mozna przy tym jednak
zaniedba¢ czynnikéw antropologicznych
i psychologicznych. Dlatego jako uzupetnie-
nie religijnego naswietlenia problemu przez
Taulera, referowatem jak widzi te problemy
C.G. Jung ze stanowiska psychologicznego.
Zywe zainteresowanie, z jakim spotkaly sie
przemys$lenia Taulera i Junga wéréd moich
wspotbraci 1 innych oséb zakonnych, zda-
je sie uzasadnia¢ udostepnienie ich w tym
tomiku szerszej publicznosci. Rozdziat po-
swiecony Taulerowi oparty jest na wyktadzie
ojca Fidelisa i probuje go rozwingé. Artykut
o Jungu ukazat sie drukiem w Erbe und Auf-
trag 54,1978, 101-111.

W kryzysie potowy zycia chodzi nie tyl-
ko o nowe nastawienie wzgledem zmienio-
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nych warunkéw fizycznych i psychicznych,
nie tylko o poradzenie sobie z ostabieniem
sit cielesnych i duchowych oraz o uporzad-
kowanie pragnien i tesknot, pojawiajacych
sie czesto w tym przefomowym momencie.
Chodzi raczej o glebszy kryzys egzysten-
cjalny, w ktérym postawione zostaje pyta-
nie o sens wszystkiego: dlaczego pracuje tak
duzo, dlaczego jestem taki zagoniony i nie
znajduje juz czasu dla siebie? Dlaczego, po
co, za co, dla kogo? Te pytania pojawiajg sie
coraz czeSciej w potowie zycia i podwaza-
ja dotychczasowe jego rozumienie. Pytanie
o sens jest juz pytaniem religijnym. Potowa
zycia jest w istocie kryzysem sensu, a przez
to kryzysem religijnym, kt6ry kryje w sobie
szanse znalezienia nowego sensu wiasnego
zZycia.

Kryzys potowy zycia to wstrzgs, ktory
obejmuje wszystkie elementy zycia ludzkie-
g0, by je porozdziela¢ i na nowo uporzadko-
waé. Spogladajgc oczyma wiary mozna wi-
dzie¢ w tym kryzysie reke samego Boga. On
porusza ludzkie serce, aby je otworzy¢ dla
siebie i uwolni¢ od wszelkich iluzji. Kryzys
jako dzieto taski prawie nie pojawia sie w li-
teraturze dotyczacej potowy zycia. A jednak
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jest to aspekt decydujacy. Kryzys potowy zy-
cia nie jest dla wierzacego czyms, co spada
na niego z zewnatrz i do przezwyciezenia
czego miatby uzy¢ wiary jedynie jako Zrodta
sity. W kryzysie tym Bég dziata w cztowieku
i w ten sposéb jest to jednocze$nie miejsce
nowego i bardziej intensywnego spotkania
z Bogiem 1 do$wiadczenia Go. Kryzys ten
jest decydujacym odcinkiem naszej drogi
wiary, punktem, w ktérym rozstrzyga sie,
czy wykorzystujemy Boga, aby ubogaca¢ na-
sze zycie i realizowac siebie, czy tez jesteSmy
gotowi w wierze odda¢ Jemu siebie i nasze
Zycle.

Referaty o Taulerze i Jungu powstaly prze-
de wszystkim z mys$lg o naszej sytuacji jako
mnichéw. Doswiadczenie jednak pokazato,
ze nie chodzi tu jedynie o drogi rozwigzania
tego problemu dla mnichéw, ale ze kazdy
cztowiek musi przezwyciezy¢ kryzys potowy
zycia na plaszczyznie religijnej; ze metody
i pomoce czysto psychologiczne nie s3 wy-
starczajace. C.G. Jung wskazuje whasnie jako
psycholog na nie-psychologiczne drogi: na
religijng praktyke postu, ascezy, medytacji,
liturgii. Jung zatuje, ze dla wielu ludzi szko-
fa religii nie jest juz pomoca w przezwycie-
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zeniu ich osobistych kryzyséw. Niniejszy to-
mik pragnie zacheci¢ do tego, by odkry¢ na
nowo droge religijng jako droge uzdrowienia,
jako lekarstwo na rany, ktére nam zycie zada-
je 1 ktore whasnie w kryzysie potowy zycia bo-
lesnie sie otwieraja. Nie jest to zaden zwrot
w tyl, ani zaprzeczenie wiedzy podarowane;
nam przez psychologie, lecz jest to kroczenie
droga, na ktdrej przy catej naszej wiedzy psy-
chologicznej pozwalamy sie ostatecznie pro-
wadzi¢ Jezusowi Chrystusowi. Droga Chry-
stusa, ktora wiedzie przez krzyz do nowego
zycia w Zmartwychwstaniu, jest drogg, na
ktérej takze po ludzku stajemy sie dojrzalsi
i zdrowsi. W jej centrum nie stoja jednak ta-
kie pojecia jak ludzkie zrealizowanie siebie,
rozwiniecie wszystkich talentéw, lecz chodzi
W niej o to, by otworzy¢ siebie i swoje Zycie na
Boga, by B6g mogt w nas dziataé i by¢ moc-
nym w naszej staboéci. Nie chodzi o samore-
alizacje lub samouwielbienie cztowieka, lecz
oto, aby Bdg byl we wszystkim uwielbiony.
Jednym ze sposobéw uwielbienia Boga jest
zdrowy i dojrzaly cztowiek, ktdry umierajac,
przyobleka nowe zycie Zmartwychwstania,
aby zycie Jezusa objawito si¢ w naszym Smiertel-
nym ciele (2 Kor 4,11).
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