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PRZEDMOWA

Dzigki przyjazni i zaufaniu, ktérymi juz od
dawna obdarza nas tak nam droga kartuzja, wielka
i czysta, trafity do nas te dwa teksty, ktore mamy
w rekach.

Pierwszy, Wprowadzenie do zycia wewnetrznego, to
reedycja. Ukazat sic on w 1945 r. Naktad zostat juz
dawno wyczerpany. Wydaje mi si¢ niemozliwe, by
méwic jeszcze prostszym jezykiem o najwznioslej-
szych sprawach zycia chrzeScijafiskiego. Jest na tych
stronicach jakby ewangeliczna przejrzystosc.

Drugi tekst nie byt jeszcze publikowany i nie ma
tytutu - s3 to nauki z kapitularza. Tych 10 krotkich
,kazan” wygloszono pomiedzy 1940 a 1943 rokiem,
w strasznych latach wojny. Przedstawiamy je w po-
rzadku chronologicznym. S3 one niczym rajskie
zrodta bijace na pustyni tego $wiata. Ten, ktory je
wyglosil, pisze: ,One tak naprawde nie s3 moje. To
sa my$li moich wspétbraci, ktore wypowiedziatem
na glos, by sprawi¢ im przyjemno$¢. To ptomien ich
serca, na ktory delikatnie dmuchnatem, by zywiej za-
plonat. Mégtbym umiesci¢ konkretne imi¢ na koficu



kazdego zdania. Widze ich, gdy ponownie czytam
tekst: Ojciec N, Brat N. ... 1 ten, ktorego nazywalismy
Kurczeciem - jego oddanie Najswictszej Dziewicy
byto przeogromne i dasat si¢ na mnie, gdy tylko
o Niej nie wspomniafem. Jest tu atmosfera naszych
spaceréw na la Berra, skad wracali$my ze §piewem,
niosgc narecza gorskich kwiatow”. Gdy powotano
ich do wojska, poszli z ta swoja jasng duszg przewia-
zywac rany w lazaretach lub umiera¢ na froncie.

kard. Karol Journet



WPROWADZENIE DO ZYCIA
WEWNETRZNEGO

WsTEP

Nasz Pan méwi nam, ze Krélestwo Boze jest po-
§r6d nas (por. Lk 17,21). Nie tylko posrdd nas, ale tez
w glebi naszej istoty: Jesls Mnie kto mituje, bedzie zacho-
wywal Mojg nauke, a Ojciec wmituje go i przyjdziemy do
niego, i mieszkanie u niego uczynimy (] 14, 23).

Niestety zbyt czesto zapominamy o tych praw-
dach. W Kosciele niemato jest takich, ktorzy sta-
rajg sie uczciwie zy¢, dazac do pewnych ideatow
moralnej czysto$ci. Ale jakze niewielu z nich umie
trwale wznie$¢ sie dzieki wierze, wesprze¢ na na-
dziei i da¢ sie ogarngé przez mito§¢, aby w pelni
uczestniczy¢ w zyciu, ktorego Jezus chee nam udzie-
li¢. JesteSmy otoczeni, spowici uprzedzajaca Bozg
zyczliwoScig: mamy wszystko, co potrzebne, aby
juz od dzi§ rozpoczaé wznioste zycie w zazylosci
2 Bogiem. Wzbudzmy wicc w sobie wole ZYCIA
NADPRZYRODZONEGO. Znamy zasady i droge,
ktora stoi przed nami otworem: bedzie btedem z na-
szej strony, jesli w nig nie wyruszymy.



Trzeba przyznaé, ze synowie tego Swiata roztropnief-
51 sq w stosunkach z podobnymi sobie ludimi niz synowie
Swiattosei (Lk 16,8). Istotnie, otrzymali§my nieskon-
czony skarb, a nie umiemy go doceni¢. Zapominamy
o rzeczywistej wartosci, jakg ma on dla nas, co nie
pozwala nam wykorzysta¢ go tak, jak by nalezato.
Czy czasami nie do naszej niedbatosci odnosito sie
to, co nasz Pan powiedziat o niewykorzystanym ta-
lencie, ukrytym bez pozytku w ziemi przez nieudol-
nego shuge? (por. Mt 25,18).

Tymczasem Jezus nie tylko ofiarowuje nam skarb
swojej najglebszej mitoci, ale czyni jeszcze wiecej.
Natarczywie nalega, jak gdyby nas przymuszajac,
aby$my go przyjeli. Zachowuje sie wobec nas tro-
che jak wzgledem owych ewangelicznych biedakéw
i chorych, ktorzy nie mogli nawet odrzuci¢ zapro-
szenia na Bozg uczte: Przynaglaj do wejscia (Lk 14,23).
Postuchajmy tego wezwania, aby modlitwa Ko$ciota
stala sie od dzi§ i nasza modlitwa: ,Udziel nam, Panie,
wzrostu w wierze, nadziei i mitosci” (13. niedziela po
Zestaniu Ducha Swietego).

Niech nas nie zadowala kilka aktéw poboznosci na
poczatku i w ciggu dnia. Takie praktyki nie stanowia
ZYCIA: to stowo zaklada stalg i nieprzerwang aktyw-
no$¢. A przeciez nasz Pan chee by¢ naszym zyciem. ,Ja
jestem zyciem” (por. ] 11,25). Dlatego bezustannie na-
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lezy faczy¢ si¢ z Bogiem. Jezus nie zada od nas jakiego$
gestu ani jakiej§ formy religijnosci czy poboznosci: On
z3da od nas kazdej naszej chwili, wszystkich naszych
wysitkow, catej naszej duszy, aby w zamian zapoczat-
kowa¢ w nas tu, na ziemi, zycie wieczne. Postarajmy
sic odpowiedzie¢ na to wezwanie Chrystusa, by$my
wreszcie odetchneli przejrzystym i czystym powie-
trzem prawdy i mitosci wiecznej.

Aby odstoni¢ duszy nadprzyrodzong perspekty-
we, chcieliby$my zarysowaé pewng prosta i praktycz-
ng metode medytacji w sposob, ktéry pozwoli czynié
stale z kazdego naszego dnia nieustanng modlitwe,

wedtug stow Ewangelii: Nalezy zawsze sig modlic i nie
ustawad (Lk 18,1).

Zanim te metode opiszemy, przedstawmy w skré-
cie zasady, ktére winny jej stuzy¢ za podstawe. Po
prezentacji pokazemy, ze ta metoda i jej nastepstwa
znajduja wyrazne odbicie w Ewangelii, w stowach
samego Jezusa.

Z.ASADY ZYCIA DUCHOWEGO

Cel nadprzyrodzony

Jesli szczerze spogladamy na przebieg naszego
zycia duchowego, jestesmy zdumieni — moze nawet
przerazeni — jego powolnoscig lub brakiem poste-
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pow. Dlaczego tak wielki wysitek pozostaje jatowy?
Dlaczego, moze juz po wielu latach zycia ascetycz-
nego, musimy wyznawa¢ wcigz te same stabosci, re-
jestrowac te same upadki? Czy od samego poczatku
nie zaniedbali§my tego, co istotne, czy$my nie zmy-
lili drogi?

Jest whasciwie tylko jedna brama, przez ktérg
mozna wej$¢ do duchowego krolestwa. I na prozno
probowalismy dosta¢ si¢ tam inaczej, bo musielismy
napotka¢ bariery nie do pokonania. Bylismy podob-
ni do niewprawnych ztodziei, kt6rzy na darmo usi-
tuja wedrze¢ si¢ na teren zbyt dobrze chroniony. Kzo
[...] wdziera sig inng drogg, ten jest ztodziejem i rozbdjni-
kiem (] 10,1). Tg jedyng bramg jest Chrystus i wiara
w Chrystusa — wiara ozywiana przez MILOSC, kt6-
ra, umacniajac nasze serce, pozwala z kolei, by i ono
mitowato, intensywniej ptonelo i coraz bardziej pro-
mieniowato na podobiefistwo Bozej mitosci.

Trzeba powiedzie¢ bez ogrodek, ze asceza, ktdrej
ideatem jest jedynie doskonalo§¢ ,mnie” samego,
ta asceza, ktérg mozemy nazwaé ,egocentryczng”,
jest catkowicie jatowa. Bardzo mizerne s jej skutki,
a owoce, ktére wydaje, ztudne: kto sieje tylko na spo-
s6b ludzki, zbierze tylko ludzki plon.

Chrzescijaniska asceza opiera sie w calosci na
Bozej zasadzie - owa zasada ja inspiruje, ozywia i pro-
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wadzi do spetnienia: Bedziesz mitowat Pana, Boga two-

Jego, z catego swego serca, z calej duszy swoje, ze wszystkich
swych sit (Pwt 6,5; Mt 22,37). Oto streszczenie i istota
starego Prawa; nowe Prawo nie czyni nic ponad to, ze
owo pierwsze i najwazniejsze przykazanie przyjmuje,
wyjasnia i powszechnie oglasza w calej jego prostocie
i Bozej mocy. Od poczatku zycia duchowego nalezy
kierowa¢ dusze ku petni mitoci, ku samemu Bogu.
Czyni¢ inaczej, to nie rozumie¢ najglebszego sensu
chrzescijanstwa. Bylby to powrét do egoistycznego
wysitku, do préznego egoizmu poganskiej moralno-
§ci — dawnego czy tez wspotczesnego stoicyzmu - do
kultury jednoczesnie matostkowej i bolesnie nazna-
czonej pycha!

Jesli raz na zawsze zdofamy przekonaé siebie
samych do prawdziwosci stow naszego Boskiego
Mistrza: Beze Mnie nic nie mozecie uczynic ] 15,5), jak-
ze zmieni si¢ ksztatt naszego zycia! Jesli przeniknie
w nas zyciowa nauka zawarta w tych stowach: Beze
Mnie nic nie mozecie uczynic, bedziemy praktykowac
nie te lub owg cnote, ale wszystkie bez wyjatku, wie-
dzac, ze to sam Bog ma by¢ jednoczesnie i celem,
i zasadg naszych czynow.

Po zrobieniu jednak wszystkiego, co mozliwe
— jakby sukces zalezat tylko od nas samych - bedzie-
my potrafili zachowa¢ pokore wobec czynionego
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postepu, a ufnos¢ po upadkach. Wiedzac, ze sami
z siebie jesteSmy niczym, ale ze przez Chrystusa sta-
jemy si¢ wszechmocni — Wszystko moge w tym, kidry
mnie wmacnia (Flp 4,13) — ani nie zniechecg nas nasze
bedy; ani nie bedziemy zbyt pewni siebie z powodu
cnotliwych uczynkéw, do ktérych Boza taska uczyni
nas zdolnymi.

Trzeba powiedzie¢ wiecej: dla duszy, ktora ma
$wiadomos¢, ze jest niczym, a Bog wszystkim, sta-
bosci i niemoc nie musza juz by¢ wiecej przeszkody
- one zmieniajg si¢ w $rodki, staja si¢ sposobnos-
cig dla wiary, by wzrastata przez heroiczne czyny,
i dla nadziei, by triumfowata, zanim otwarcie ustapi
wszystko, co nie prowadzi do Boga. Apostot mowi:
Najchetniej bede si¢ chlubit z moich stabosci, aby zamiesz-
kata we mnie moc Chrystusa (2 Kor 12,9).

Kiedy zaczynamy rzeczywiscie opieraé si¢ na
Bogu, a nie na sobie samych, postepujemy naprzéd
droga mitoéci olbrzymimi krokami. Mito§¢ coraz
bardziej wlada naszymi czynami oraz oczyszcza na-
sze intencje i stopniowo opanowuje cale nasze zycie.

Chcge by¢ wiernymi nauce Ewangelii, musimy
dazy¢ do tego, by nasze dziatanie miato motywy
plynace wylacznie z wiary i mitosci. A poniewaz
naturalna przyczyna nie przynosi owocow nadnatu-
ralnych, nie dojdziemy do tego nigdy jesli nie posta-
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ramy sie, by od samego poczatku ozywialy nas cnoty
specyficznie chrzescijanskie. Jesli nie mozemy, jak to
moéwi §w. Pawel, bez faski wezwa¢ imienia Pana, to
jakze mozemy si¢ spodziewad, ze osiagniemy wias-
nymi sifami nasz cel nadprzyrodzony?

To pewne, ze dla przemiany starego cztowieka ko-
nieczny jest wysitek woli. Kiedy jednak energia woli
bedzie w nas najbardziej zywa i skuteczna? Czy wow-
czas, gdy bedzie wynikata z prostego rozumowania,
czy gdy bedzie wynikata z wiary i mifo$ci? Odpowiedz
jest tatwa i narzuca nam si¢ sama z siebie. Dlaczego
WIEC W r0ZWOju naszego Zycia wewnetrznego te moce
i $wiatha, ktore pochodzg z cnét teologicznych, nie
udzielajg nam si¢ w tym stopniu, w jakim jest to moz-
liwe? Dlaczego nie wchodzimy w pelni, od poczatku,
do wewnetrznego krolestwa, w zazytos¢ z Bogiem?

Krolestwo Chrystusa stoi przed nami otworem.
Co wiecej, nasz Pan wyraznie pragnie, aby$my do
niego weszli: Trwajcie we mnie, a Ja w was [bedg trwal]
(1 15,4).

Podejmijmy juz dzi§ to wezwanie! Zacznijmy zy¢
wiarg. Sprawiedliwy zyé bedzie dzigki wierze (Rz 1,17).

Zycie wiarg

Istotne jest, by najpierw i nade wszystko
WIERZYC. Wierzy¢ w realnos¢ i obecnos¢ tego, co
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