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Wstep

3| zisiaj nie chodzimy juz z pielgrzymka do

pustelnikéw, ale mniej wiecej w tym sa-

mym duchu i w tym samym celu otwiera-
my ich pisma. W pierwszej chwili moZemy przezy¢
dostownie wstrzas. Skad egipscy analfabeci wzie-
li takg wiedze psychologiczng? Jak doszli do tak
dojrzatej umiejetnosci odrdzniania ziarna od ple-
wy w zyciu modlitwy, i odrzucenia plewy, choc¢by
blyszczala, a wybierania ziarna, chocby sie wyda-
walo bezwarto$ciowe i niepozorne? Niewatpliwie
jednak te wiedze zdobyli i do tej dojrzalosci doszli
— nie wszyscy oczywiscie 1 nie w rOwnym stopniu,
ale tez ci wlasnie, ktérzy najpelniej do niej doszli,
pozostali w pamieci uczniéw i §wiata imiennie, jako
wielcy nauczyciele; ci za$, ktérzy nie doszli, znani
sg dzisiaj jako tlto do opowiesci tamtych, o praw-

dziwych przyjaciolach Bozych. I czytamy, Zze Abba
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Pojmen albo Makary sprostowal btedne nauki
,pewnego starca, albo dobrocig przezwyciezyl
zazdro$§é pewnego starca, albo nauczyl pewnego
starca fagodnosci w miejsce surowosci. Te kilka-
na$cie wiekéw, ktére minely miedzy nimi a nami,
a bardziej jeszcze reakcja uczniéw na to, co slysze-
li, podziataly jak sito: wiatr unidst prawie wszyst-
kie nauki i przyklady bezwarto$ciowe, a pozostato
to, co do$wiadczenie pustyni uznato za czyste zto-
to. Po pierwotnym okresie préb i eksperymentéw
wypracowano w zyciu monastycznym doktryne

spojna, prosty i petnag Ducha Bozego.

Do tych wiec wielkich starcéw, do stawnych i wy-
prébowanych mistrzéw, wybieramy sie teraz na
pielgrzymke po ,stowo”. Nie bedzie to systema-
tyczny wyklad, raczej wlasnie zbiér ,stéw’, troche
w odpowiedzi na nasze wlasne pytania, a troche
wedle tego, co samym starcom jawi sie jako naj-

wainiejsze .

* M. Borkowska, Wstep, [w:] Abba powiedz mi slowo...
Wybor apoftegmatow, wyb. i wstep o. L. REGNAULT, wprow. i przekl.
M. Borxkowska, Krakéw 1997, s. 9-10.
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Oddajac z radoscig w rece Czytelnika kolejny to-
mik czynimy to zgodnie z ewangelicznym zale-
ceniem, aby ze skarbca wydobywaé rzeczy stare
i nowe. Mamy nadzieje, Ze ,stowa” ojcéw sprzed
wiekéw nie bedg jedynie ,odgrzebang starzyzng’,
lecz przeciwnie, mimo wiekéw dzielgcych ich
od nas, przemdwiag z zadziwiajacg aktualnoscig
i $wiezosécig, wyplywajaca z autentycznego Zycia
z Bogiem i z drugim czlowiekiem — w milosci. Jak
mawial jeden z ojcéw do swych ucznidw:,Lepszy
jest ten, kto zyje posrdd tysigca w miloéci, niz zy-
jacy samotnie z nienawiscig w miejscach ukrytych

i jaskiniach”.






bba Jézef z Teb powiedzial: , Trzy posta-
A zastuguja na uznanie przed obliczem
E}q)@%d}i Pana. Pierwsza, gdy kto$§ choruje i na-

wiedzg go pokusy, a przyjmie je z dziekczynieniem.

Druga, gdy kto§ swe prace czyni czystymi wobec
Boga, wyzwoliwszy sie ze wszystkich wzgledéw
ludzkich. Trzecia za$, gdy kto$ jest catkowicie ule-
gly kierownikowi duchowemu, wyzbywszy sie cat-

kowicie wtasnej woli”.
2Apo 1,9

tarzec rzekl: ,Pro$§ Boga, by dat ci skru-
che serca i pokore. Pamietaj zawsze
o swych grzechach, a nie osadzaj innych.
Badz ulegly wszystkim, nie przyjaZnij sie z kobietg
ani z chlopcem, ni tez z heretykami. Nie ufaj so-
bie, panuj nad swym jezykiem i poskramiaj swoj
brzuch, powstrzymuj si¢ od wina. Jesli kto§ rozma-
wia z tobg o jakiej$ sprawie, nie sprzeczaj si¢ z nim.
Jesli dobrze méwi, zgddz sie. Jesli Zle, powiedz mu:

«§wiadom jeste$ tego, co powiedziate$» i nie kté¢
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si¢ z nim o to, co powiedzial. Wtedy zaznasz po-

koju ducha”.
2 Apo 1,23(523)

iedy abba Arseniusz przebywal jesz-

cze na dworze cesarskim, modlit sie do

Boga:,Panie, wskaz mi droge zbawienia’,
Uslyszat glos:, Arseniuszu, unikaj ludzi, a bedziesz
zbawiony”. Tenze, gdy stal sie mnichem, znowu
modlit sie tymi samymi sfowami (por. Mk 14,39).
Uslyszat glos, ktéry méwil don:, Arseniuszu, ucie-
kaj [od ludzi], wycisz si¢ wewnetrznie. Sg to bo-

wiem korzenie bezgrzesznoéci”.
2 Apo 11,3

}%g) kazdego zla jest brak skupienia. Méwit

cielesnych. Jesli bowiem czlowiek nie ucieka od
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pokus cielesnych, podobny jest do tego, kto stoi
nad bardzo glebokim jeziorem. Nieprzyjaciel jego,
ilekro¢ tylko zechce, moze go zepchnaé w odme-
ty. Jesli za$ bedzie sie trzymatl z daleka od spraw
cielesnych, to stanie sie podobny do czlowieka
trzymajacego sie z dala od otchfani. I jesli nawet
nieprzyjaciel ciagnalby go, aby go straci¢ w déf,
w czasie gwaltownej szamotaniny Bég przyjdzie

mu z pomocay.
2 Apo I1,12

R powiadal ktos, Ze trzej pracowici, bliscy
Iy » sobie ludzie zostali mnichami. Jeden

ek

koju miedzy zwasnionymi, zgodnie z tym, co na-

z nich poswiecit sie wprowadzaniu po-

pisano: Blogostawieni pokdj czynigcy (Mt 5,9).
Drugi nawiedzal chorych. Trzeci natomiast udat
sie na pustynie, aby tam zy¢ w skupieniu ducha.
Pierwszy pracujac nad zwasnionymi nie zdofal
jednak wszystkich zadowolié. Zniechecony przy-
szedl do tego, ktédry stuzyt chorym, lecz jego zastat
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takZze przygnebionego, gdyZz nie potrafi dobrze
wypelni¢ swego zadania. Obaj wyruszyli razem,
aby zobaczy¢ tego, ktéry udal si¢ na pustynie.
Opowiedzieli mu o swoich zmartwieniach i prosi-
li, by on przedstawil im swoje osiagniecia. Ten, po
krétkim milczeniu wlal wody do kubka i rzekt do
nich: ,Przyjrzyjcie sie wodzie”. Byla zmgcona. Po
pewnym czasie rzekl znéw:,Spéjrzcie, jaka czysta
stala si¢ teraz woda”. Gdy przygladali sie wodzie,
zobaczyli swe twarze jakby odbite w zwierciadle.
Wtedy powiedzial do nich: ,Tak dzieje sie z kaz-
dym, kto zyje wérdd ludzi. Z powodu zabiegania
nie widzi swych grzechéw. Jesli jednak osiggnie
pokéj ducha, zwlaszcza w samotnoéci, wtedy do-

strzeze swe grzechy”.
2 Apo IL,16

ewien brat prosil abba Ammonasa:

,2Udziel mi jakiej§ nauki”. Starzec po-

ety wiedzial mu:,IdZ i myél tak, jak mysly

z{ozyr’lcy bedacy w wiezieniu. Pytaja oni ludzi:
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«QGdziez jest sedzia? Kiedy przybedzie?» i placza
oczekujac naleznych kar. Tak i mnich powinien
zawsze by¢ peten obawy i strofowad siebie same-
go moéwigc: «Biada mi, w jaki sposéb mam sta-
naé przed trybunalem Chrystusa? W jaki sposéb
mam mu zdaé sprawe z moich uczynkéw?» Jesli
wiec bedziesz zawsze w ten sposéb myslal, be-
dziesz mégl by¢ zbawiony”.

2 Apo I11,2

bba Ewagriusz powiedzial: ,Gdy sie-

) dzisz w celi, skup swoje myéli i pamietaj

a
:

o B

28 o dniu $mierci. Ujrzysz wtedy $mieré
twojego ciata. My$l o nieszczesciu, przyjmij bél,
niech cie lekiem napawa préZzno$é tego Swiata.
BadZ uwazny i strzeZ sig, by§ zawsze mégl po-
zostawaé w tym skupionym usposobieniu, a nie
ostabniesz. Wspomnij takze tych, ktérzy sg w pie-
kle. Rozwaz sobie, w jakim poloZeniu s3 tam du-
sze. W jakZe okropnym milczeniu lub wsréd bar-

dzo Zatosnych jekéw. W jakimZe strachu i napie-
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ciu, w oczekiwaniu bélu, bez ulgi wylewajac tzy.
Lecz pamietaj takZe o dniu zmartwychwstania.
WyobraZ sobie sad Bozy budzacy groze i lek.
Rozwaz zawstydzenie, jakiego doznaja grzesznicy
przed obliczem Chrystusa i Boga, wobec anioléw
i archanioléw, poteg i wszystkich ludzi. Zwaz tak-
ze na wszystkie meki, na ogiert wieczny, na roba-
ka, ktéry nie umiera (por. Mk 9,48), na ciemnosci
piekielne, a nadto na zgrzytanie zebéw (por. Mt
8,12), strach i meki. Wspomnij na dobra, ktére
przygotowane s3 dla sprawiedliwych; na ufne ob-
cowanie z Bogiem Ojcem i z Jego Synem, wobec
aniotdéw, archaniotéw, poteg i wszystkich ludzi, na
krélestwo niebieskie i jego dobrodziejstwa i ra-
dosé, i pokdj. Rozwaz sobie i jedno, i drugie. Z po-
wodu sadu nad grzesznikami placz, jecz, wylewa;
tzy, bojac sie, by nie przyszlo to i na ciebie. Z po-
wodu za$ débr, ktére przygotowane s3 dla spra-
wiedliwych, ciesz sie, wesel sie, raduj sie. Staraj sie
mie¢ w nich swéj udzial, a tamtego za$ uniknaé.
Strzez sie, by$§ o tym nie zapomnial, czy to bedac
w celi, czy tez kiedy jeste$ gdzie$ poza nig. Nigdy

nie tra¢ z pamieci tej myséli, a moze w ten sposéb
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unikniesz przynajmniej my$li brudnych i szkodli-

wych”.

2 Apo 11,3

powiadal pewien starzec, iz jaki$§ brat
» chciat opuscié $wiat, lecz matka zabra-

niata mu. On jednak trwal przy swoim

moéwiac: ,Chee zbawié swoja dusze”. Matka dlu-
go opierala sie, nie mogac jednak przeszkodzié
jego zamiarom, w koficu wyrazita zgode. Odszed!
i stal sie mnichem. Trwonil jednak swoje zycie.
Zdarzyto sie, iz zmarla jego matka, a po pewnym
czasie on sam ciezko zachorowal. Kiedy prowa-
dzono go na sad, spotkal tam swoja matke i tych,
ktérzy sadzili. Ona za$, zobaczywszy go zdumiala
si¢ bardzo i rzekta:,Céz synu? Ciebie tez osgdzo-
no, iz masz przyby¢ na to miejsce jako potepiony?
Gdziez s3 stowa twoje, ktére powtarzales: «chce
zbawié moja dusze»?” Zawstydzony tym, co sly-
szal, stal sie odretwialy z bélu nie mogac nic odpo-

wiedzieé swej matce. Ze zrzadzenia milosierdzia
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BozZego, po tej wizji zaczal odzyskiwaé przytom-
no$¢ i wracaé do zdrowia. A rozwazywszy sobie,
iz widzenie to pochodzilo od Boga, zamknawszy
sie siedzial odtad i rozmyslat o swoim zbawieniu,
pokutujac i optakujac to, co poprzednio popetnit
z niedbalstwa. A tak bardzo byl tym przejety, iz
mimo ze wielu prosilo go, by choé¢ na krétko dat
sobie wytchnienie, by przypadkiem nie zaszkodzit
mu placz, ktérego bylo ponad miare, nie chciat ich
pociechy méwiac:,Jesli nie moglem znie$é wyrzu-
tu mojej matki, czy bede mégt w dziert sadu wy-
trzymad przed Jezusem i jego §wietymi aniofami”.

2 Apo 111,20

bba Zenon przechodzil kiedy$ przez

P®O 0, 0 7
@/j@ Palestyne. Kiedy zmeczyt sie, usiadl

posili¢ sie. Nieprzyjaciel poddal mu mysl: ,Wez

obok pola, na ktérym rosty ogérki, aby

sobie jeden ogérek i zjedz. Céz to jest”. Odpart
jednak na ten pomyst: ,Ztodzieje idg na potepie-

nie. Wyprdbuj sie zatem, czy zdotasz znie§¢ meki
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piekielne”. Stal na skwarze przez pie¢ dni i piekt
si¢ na storicu, méwiac sobie: ,Nie moge wytrzy-
ma¢ tego cierpienia’. Rzekl zatem: ,Jesli nie mo-
zesz wytrzymad mak, wiec nie zrywaj i nie jedz".

2 Apo TV,17

3 ] bba Jan Karzel powiedzial: ,Jesli jakis
7 4 ‘ng) . . :
Q @? krdl chce zdobyé wrogie miasto, naj-

o B
VS,

dla tych, ktérzy s3 w miescie, a wtedy oni zagroze-

5 pierw odcina doplyw wody i Zywnosci

ni glodem poddaja sie. Tak jest i z namietno$ciami
ciala. Jesli cztowiek Zyje w postach i glodzie, stab-
ng nieprzyjaciele, ktérzy niepokoja jego dusze”.

2 Apo IV,19

6wit takze [abba Izydor], Ze juz czter-

dzieci lat mija, odkad, chociaz czuje

pokusy w myslach, nie pozwolit sobie

ani na grzech pozadliwosci, ani gniewu.
2ApoIV;23



