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Rados¢ z zycia
jeszcze nikomu
nie zaszkodzita



Szanowni Panstwo,

Posta¢ ojca Leona Knabita jest uosobieniem
hasta ,Mlodo$¢ to stan ducha”. Laczy on w sobie
w sposob niezwykly madro$¢ wynikajaca z do-
swiadczenia oraz poczucie humoru i fantazje, wia-
sciwe ludziom mlodym. Jestem dumny i szcze-
sliwy, ze tacy ludzie mieszkaja w Malopolsce.

Fantazja, harmonia i madros¢ s takze wpisane
w tozsamo$¢ marki Malopolska. Wiasnie dlatego
postanowiliSmy zaprosi¢ ojca Leona do udzialu
w kampanii promocyjnej Wojewddztwa Malo-
polskiego pod hastem ,Mtodos¢ to stan ducha’,
ktéra zwiazana jest z nadchodzacymi Swiatowymi
Dniami Mlodziezy w Krakowie. Niewiele jest
przeciez oséb, ktére szybciej niz ojciec Leon po-
trafig znalez¢é wspdlny jezyk z mlodymi ludzmi,

wyrazajac réwnoczesnie matopolskie wartosci.



Na kolejnych stronach niniejszej ksiazki znajda
Paristwo wyjatkowe teksty. A potwierdzeniem
niezwyklego charakteru tego wydawnictwa sg za-
skakujace zdjecia zamieszczone na okladce: oj-
ciec Leon ubrany w habit i... czerwone korale —
symbol Matopolski. Niech Jego stowa beda dla
kazdego inspiracjg i motywacja do doswiadczania
radosci, odnajdywania w sobie energii i sponta-
nicznosci wlasnie w Matopolsce — czy to w trakcie
wypoczynku na tonie natury, udziatu w wydarze-
niach w regionie, studiowania czy tworzenia po-
mystéw biznesowych przekraczajacych schematy.

Zycze mlodzieficzej fantazji i wielu powodéw
do usmiechu, gdyz powtarzajac za ojcem Leonem:
,Z geba jak cmentarz $wiata nie zbawisz”. Mile;
lektury!

Jacek Krupa
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
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TFestem szczesliwy,
poniewaz na serio
(raktuje Boga



»~Mtodos¢ to nie tylko wiek. Mlodo$¢ to stan
ducha”. Te stowa odnosza si¢ do wyjatkowej po-
staci, ktéra odciska wyrazny slad w $wiadomosci
Polakéw. Jest nim wszystkim znany ojciec Leon
Knabit, tyniecki benedyktyn, ktéry dzieki swojej
dziatalnosci rekolekeyjno-publicystycznej jest je-
dnym z najbardziej znanych duchownych w na-
szym kraju.

Chce w tym tekscie podzieli¢ si¢ bardzo osobi-
stym do$wiadczeniem spotkania z ojcem Leonem.
Mam wielki zaszczyt od kilku lat wspétpracowad
z tym wspanialym czlowiekiem. Nie bede tutaj
przytaczat biografii ojca Leona (jest ona dost¢pna
w Internecie); chciatbym si¢ skupi¢ na tym, co tak
bardzo mi imponuje w postawie i stylu zycia ojca

Knabita.

Motywatory ojca Leona,
czyli o czym jest ta ksiazka?

Przyzwyczailismy si¢ do tego, ze adresatami

publikacji ojca Leona sa zazwyczaj osoby doroste,
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zwykle miedzy 35 a 50 rokiem zycia, a niejedno-
krotnie starsze. Ta ksiazka ma na celu wykroczenie
poza ten schemat. Przyszedt czas na mtode poko-
lenie.

Inspiracja do stworzenia tego zbioru wypo-
wiedzi ojca Leona jest kampania promocyjna wo-
jewédztwa malopolskiego i Swiatowe Dni Mio-
dziezy w Krakowie. Okazalo si¢, ze ojciec Leon
stat si¢ twarza Malopolski, co zostalo potaczone
z promowaniem regionu i SDM. Wszystko za-
czelo si¢ od czerwonych korali, w ktérych ojciec
Knabit wystapit przed obiecktywem pana Roberta
Krawczyka. I poszto w $wiat. Wielu ludzi okazato
zachwyt po publikacji zdje¢ z owej sesji. Pomyst
spotkal si¢ z duza aprobatg zaréwno starszych, jak
i mtodszych.

Te wszystkie wydarzenia daty nam do myslenia.
W jaki spos6b mozna trafi¢ do mlodziezy z tekstami
ojca Leona? Krétka forma: to jest odpowiedz! Stad
pomyst stworzenia tej ksigzki. Jej tres¢ jest bogatym
rozwinigciem mysli zawartej w tytule: mlodos¢ to
nie tylko wiek. Mtodos¢ to stan ducha.

W niniejszej publikacji  przygotowalismy

i zebralismy tzw. ,motywatory” ojca Leona, ktére
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maja jedno zadanie: wywola¢ usmiech na twarzy,
a jednoczesnie wzbudzi¢ gleboka refleksje nad
whasnym zyciem. Znalez¢ tutaj mozna tak dtuzsze,
jak i krotsze wypowiedzi z réznych ksiazek naszego
wyjatkowego autora. Co kilka stron umiescilismy
wazne cytaty motywacyjne ojca Knabita, ktére
majg zacheci¢ do lepszego i bardziej radosnego
Zycia.

Nie chcemy, zeby ten zbiér byt tylko sezonowa
publikacja z okazji SDM. Pragniemy, zeby byta to
ksigzka uniwersalna, zawierajaca porady ptynace
z doswiadczenia sedziwego mnicha, ktéry przez
swa otwarto$¢, mitos$¢ i osobisty przyktad uczy, ze

warto si¢ usmiechad i zy¢ petnig zycia.

Nie ma tematéw TABU

Przy okazji realizacji kilku projektéw z udziatem
ojca Leona, zauwazytem rzecz niezwykla. Dla tego
mnicha nie istniejg tematy TABU — co$, czego
nie mozna by bylo poruszy¢; nie bylo takiej sytu-
acji, by uwazat, ze nie da si¢ wypowiedzie¢ opinii
(czgsto kontrowersyjnej) na dany ,goracy” temat.

Kiedy jest okazja do zajecia stanowiska wobec

jakiego$ problemu, wielu duchownych odpowiada
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bardzo ogdlnikowo lub tak kreci, ze nic z tego
nie wynika. Natomiast ojciec Leon méwi prosto
z mostu, bez owijania w bawelne, a jednoczesnie
z zachowaniem szacunku do rozméwcy lub adre-
sata opinii.

Wiele razy przychodzitem z kamera do ojca
Leona, a on wéwczas pytat, o czym bedziemy na-
grywaé; gdy tylko podalem temat, ojciec Leon po-
trzebowat zaledwie kilku chwil zastanowienia...
i juz. Do dzieta: nagrywamy! Zawsze wychodzi
z tego wspaniaty material. To si¢ nazywa dos$wiad-
czenie — do$wiadczenie ponad 85-letniego mnicha,
ktéry potrafi obdarowaé naprawde cennym

stowem, czasem ostrym, ale i pocieszajacym.
Rados¢ zycia

Styl zycia i wewnetrzna rado$¢ ojca Leona to,
mozna powiedzie¢, wizytéwka tego niezwyktego
cztowieka.

Mimo swoich stabosci, typowych dla zaawan-
sowanego wieku, ojciec Leon to przedstawiciel
tego pokolenia, ktére czas omija szerokim tu-
kiem. Slysz¢ nieraz, ze starsi chorujg i przesiaduja

w poczekalniach, narzekaja, stajg si¢ takimi ,ra-
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molami”. Nowe wynalazki wspétczesnego swiata,
jak komputery, Internet itp., to czarna magia
dla takich ludzi. Ojciec Leon pokazuje ze mozna
inaczej: nie boi si¢ korzysta¢ z laptopa, pisze swo-
jego bloga, za ktérego otrzymat nagrode Blog
Roku 2011 w kategorii Profesjonalne. Usmiecha
si¢, a z kazda napotkang osobg zamienia choéby
jedno dobre stowo. Doswiadczytem tego na Tar-
gach Ksiazki, gdzie kazdy, kto podchodzit do sto-
iska naszego wydawnictwa, aby otrzymaé autograf
ojca, zawsze otrzymuje oprécz podpisu chwile roz-
mowy. Widzialem wielokrotnie, jak ludzie wybu-

chali $Smiechem, ale nieraz i placzem...

Jacek Zelek
jzelek.pl



Swielose
zaczyna sie
swyczanie,
od usmiechu



