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WSTEP

W ksigzeczce tej chciatabym zajaé sie kwestia,
na ile Reguta $w. Benedykta moze nam pomagaé
w §wieckim, zwyczajnym zyciu. Rozwazania moje
osnuj¢ na rozmaitych fragmentach z Pisma Swigte-
go — zar6wno Starego, jak i Nowego Testamentu —
oraz zdaniach wyjetych z samej Reguly Patriarchy.
Formuty spinajaca moje rozwazania beda stowa po-
chodzace z Pierwszego Listu §w. Piotra, te, ktdre s3
zarazem prawdziwym hastem Reguly: ,Aby we
wszystkim byt Bog uwielbiony”. Hasto to okreslam
jako prawdziwe, poniewaz nagminnie spotyka si¢
poglad, jakoby hastem $w. Benedykta, a wiec i be-
nedyktynéw, bylo: ,Ora et labora” (,mddl sie i
pracuj”). Ot6z takiego hasta nie ma. To znaczy, nie
twierdze, ze w ogéle nie istnieje. Prawdopodobnie
pochodzi ono z innego $wiata i péZniejszych cza-
s6w. Natomiast ani w Regule $w. Benedykta, ani w
Dialogu $w. Grzegorza Wielkiego, ktory jest jedy-
nym znanym nam opisem zycia $w. Benedykta, ta-
kiego hasta nie znajdujemy. Jakkolwiek wiec jest
ono praktyczne, nie mozna go taczy¢ ze §w. Bene-
dyktem, gdyz pochodzi co najwyzej od pdzniej-
szych benedyktynow.



Mimo iz nie mam szczegblnego rozeznania
winnych regutach zakonnych, wydaje mi sie, ze
trudno bytoby wymysli¢ tak regute, ktora bardziej
niz benedyktyfiska odpowiadataby zyciu $wiec-
kiemu. Dominikanie byli zawsze nauczycielami.
Nauczycielami i obroficami wiary s3 takze jezuici.
Fanciszkanie majg swoje ubdstwo, ktére glosza,
iktérym ,uwodza” ludzi... Krétko méwige, cho-
dzi o to, ze kazdy zakon ma swéj konkretny cel.
Wszelkie za$ dazenia benedyktynow i benedykty-
nek zawierajg sie w tym jednym uniwersalnym ha-
$le: ,Aby we wszystkim byl Bég uwielbiony”. We
wszystkim!



»SLUCHAJ”

Mysle, ze rozwazania na temat Reguly $w. Bene-
dykta najlepiej zacza¢ od poczatku i to zupehnie do-
stownie — od pierwszych jej stow. Stowa te, to: ,,Stu-
chaj, synu!” W obecnych czasach nalezatoby pewnie
powiedzieé: stuchaj, cérko i synu, chciatabym jednak
zwrociC tutaj uwage na stowo: ,stuchaj”. Po nim do-
piero zostaje okreslone, czego ma 6w uczen stuchaé,
mianowicie: ,shuchaj nauk mistrza”.

Co to znaczy ,stuchaj”?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, siegnijmy
najpierw do Pisma Swictego. Na poczatku Pierwszej
Ksiegi Krolewskiej (1 Krl 3) Salomon, bedac bardzo
mtodym krélem, znalazt si¢ w trudnej sytuaji. Je-
go pafistwo nie byto moze az tak wielkie, jak to cza-
sem nam si¢ wydaje, przy lekturze Pisma Swictego,
ale w kazdym razie stanowilo juz spore krélestwo.
Poniewaz nie istniafa jeszcze §wiatynia w Jerozoli-
mie, Salomon ztozyt wspanialy ofiare Bogu z kilku
tysiccy zwierzat ofiarnych, a potem - we $nie —
ustyszal, jak Bég mu méwi, zeby sam zdecydowal,
o co ma prosic. I Salomon poprosit Boga o ,serce
stuchajace”.



Trzeba tu powiedzie, iz sformulowanie to
przysparza tlumaczom niestychanie duzo proble-
méw. Przyznaje, ze nie rozumiem dlaczego.
Oprocz dwoch znanych mi wyjatkéw, wszyscy
probujg je tlumaczy¢ inaczej. W Biblii Tysiaclecia
mamy: ,serce petne rozsadku” (w V wydaniu
w przypisie znajduje sie informacja, ze po hebraj-
sku znaczy to ,serce stuchajgce”). W Biblii Poznan-
skiej: ,serce pojetne”. To juz lepiej. W Biblii War-
szawsko-praskiej: ,,serce petne madrosci”. We fran-
cuskiej Biblii Jerozolimskiej: ,,serce pelne umiejet-
nosci rozstrzygania” — dostownie — sadzenia. We
francuskiej Biblii ekumenicznej, ktorg ja zreszta
bardzo kocham: ,serce, ktore by miato wasciwe
zrozumienie”. Dwa thumaczenia Pisma Swietego,
ktore hebrajskie stowa tlumaczg dostownie, to
niemiecki przeklad ekumeniczny, gdzie jest wha-
$nie ,,stuchajace serce”, oraz przektad Septuaginty,
a jest to wielki przektad Biblii hebrajskiej na jezyk
grecki, dokonany w III i IT wieku przed Chrystu-
sem przez Zydéw, ktorzy znali $wietnie i $wiat 7y-
dowski, i grecki. Mozna zapytaé, po co tyle uwagi
poswiecitam sprawie tlumaczenia. Otz dlatego, ze
bledne tlumaczenia w najlepszym razie ukrywaja
przed nami jaka$ wazng tre$¢ lub ja nawet zupetnie
znieksztafcajg.
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Skupmy sie na tych stowach: ,,Stuchajace serce”.
Pierwszym pytaniem, ktore trzeba sobie zadaé, to
jest: co znaczy serce”. Dla nas serce stanowi sie-
dzibe uczug, ale juz nie dla Katechizmu Kosciota
Katolickiego. Jest tam duzo dobrych okreslen ser-
ca: to nasze ukryte centrum, miejsce decyzji, miej-
sce prawdy, w ktorym wybieramy zycie lub §mier¢,
miejsce spotkania, miejsce przymierza. Wszystkie
te okreslenia pochodzg z Katechizmu (2562).

Stowo ,stuchaé”, ,stuchajace” jest niezmiernie
wazne. Hebrajski wyraz, ktory w Biblii zostat uzyty
znaczy doktadnie to - ,stucha¢”, nic wiecej (na co
w swojej ksiazce pt.: ,Serce stuchajace” wskazuje
siostra dominikanka Jeanne d’Arc, ktéra pracowata
nad francuska Biblig Jerozolimskg). W samej Biblii
hebrajskiej ten czasownik ,stuchal” powtarza sie
wiele razy. Takze w Ewangeliach Jezus bardzo
podkresla znaczenie stuchania. Chociazby wtedy,
gdy przychodza do Jezusa najblizsi, wraz zJego
Matka, i chcg Go wywotaé z thumu. Jezus im od-
powiada: Mojg Matkg i moimi braémi sq ci, ktdrzy stu-
chajg stowa Bozego i wypelniajy je (Ek 8,20). Zeby
wypelni¢ stowo Boze, trzeba go najpierw stuchaé.

Prawie zawsze, gdy Jezus méwi o stuchaniu,
powotuje si¢ na stowa z Ksiegi Powtdrzonego Pra-
wa, poczatek wielkiej modlitwy zydowskiej, kt6rg
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do dzi¢ dnia kazdy pobozny Zyd odmawia przy-
najmniej dwa razy w ciagu dnia:

Stuchaj, Izraelu, Pan jest naszym Bogiem, Panem

jedynym. Bedziesz mifowat Pana Boga swego z ca-

lego swego serca, z calej duszy swojej, ze wszystkich

swoich sit (Pwt 6,4-5).

Okazuje sie wiec, ze ,stuchaj” jest czyms§ nie-
stychanie waznym. Jezus bardzo czesto nawotuje
swoich uczniéw do stuchania. I tak na przyktad
w Ewangeliach Marka, Mateusza i Lukasza powta-
rza si¢ wielokrotnie tak bardzo swojsko brzmiace
wezwanie: Kto ma uszy do stuchania, niechaj stucha
(Lk 8,3). W Ewangelii $w. Jana Jezus tez stwierdza
kategorycznie: Kto jest z Boga, stow Bozych stucha
(J 8,47). Glosu Dobrego Pasterza stuchajg réwniez
owce, Jego owce. Dobry Pasterz ma nadzieje, ze te
inne owce, z innej zagrody, tez przyjda do Niego
i bedg stuchaé Jego glosu.

Na tym nie koniec. W Apokalipsie w kazdym
z Listow do siedmiu Kosciotow (drugi i trzeci roz-
dziat Apokalipsy to listy duszpasterskie, nie apoka-
liptyczne) powtarzajy si¢ stowa: Kto ma uszy, niech
poshyszy, co méwi Duch do Kosciotow (Ap 2,7).

Prosze zwréci¢ uwage, ile razy mamy to stucha-
nie. Bog najwyrazniej oczekuje od nas tego, zeby-
$my chcieli, zeby$my raczyli Go stuchaé. Tymcza-
sem my jeste$my na ogét tak zajeci innymi spra-
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wami, tak zagtuszeni hatasem XXI wieku, ze naj-
czesciej albo nie mamy czasu, albo po prostu Go
nie styszymy. A skoro ten czasownik: ,stucha¢”
powtarza sie tyle razy i w Regule $w. Benedykta, i -
co jest jeszcze wazniejsze — w Pismie Swiqtym, mu-
simy si¢ zastanowi¢, co on znaczy 1czy my potra-
fimy stuchaé, do czego tez sam Bog nas przeciez
WZywa.

Bardzo pouczajaca jest pochodzaca ze Starego
Testamentu scena spotkania mfodziutkiego Samue-
la z Bogiem. Jest ona tak piekna, ze warto ja przy-
pomnie¢. Pewnego dnia, kiedy mfody cztowiek spat
— a spat zawsze w przybytku tuz przy Arce Przy-
mierza - Pan zawotat na niego po imieniu. [ Samuel
byt przekonany, ze wota go kaptan Heli, totez po-
biegt do niego: ,Jestem, bo§ mnie wotal”. Heli
oczywiscie go odprawil: ,Ja ciebie nie wotatem,
wracaj do siebie. Wracaj spa¢”. I dopiero za trzecim
razem Heli zastanowit sie i doszedt do wniosku, ze
tutaj cos jest nie tak. Domyslit sig, kto wota Samue-
la i powiedzial: Id7 paé Gdyby jednak ktos cig wolat, od-
powiedz: Mow, Panie, bo stuga Twdj stucha (1 Sm 3,9). Tw
ten sposOb Samuel spotkat sie po raz pierwszy z
Bogiem.

Nas tez czasem kto$ ostrzega. A niekiedy to po
prostu nasza whasna $wiadomo$¢, nasze whasne su-
mienie do nas méwi, a my czesto nie stuchamy.
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Oczywiscie, pewnym usprawiedliwieniem jest to, Ze
nawet nie podejrzewamy, iz to Pan do nas méwi.

Wota nas, a my czesto nawet nie styszymy, bo
jesteSmy zajeci wieloma sprawami, jezeli nawet nie
naszymi, to naszych rodzicow, naszych dzieci, wie-
lu innych ludzi - po prostu gubimy sie w tym
wszystkim. A Bog nie chce gwalci¢ wolnosci, ktorg
nam dat, wobec tego czeka. Czeka, az Go uslyszy-
my. Czeka przede wszystkim, zeby$my sami umil-
kli, bo poki ciagle gadamy, nie jesteSmy w stanie
Go uslysze¢. I tutaj Jezus nas uprzedza na rézne
sposoby. Uwazajcie, czego stuchacie (Mk 4,24). Tej
rOznicy czesto si¢ nie zauwaza, cho¢ w Ewangelii
$w. Marka: uwazajcie, czego stuchacie, a wedtug Luka-
sza: Uwazajcie, jak stuchacie (Lk 8,18). ,Czego shu-
chacie”? Mozemy stucha¢ czegos, co nie jest weale
postaniem od Boga. Jezeli to cos, to sa nasze whasne
mysli, wowczas pot biedy. Gorzej, jezeli to jest ten
kto$, kto zawsze lubi maci¢ nam w glowie. Ale
wazne jest tez, jak shuchamy.

Tutaj warto przypomnie¢ przyktad Marii
i Marty. Obie siostry na pewno chcg jak najle-
piej shuzy¢ Jezusowi, ale jedna z nich jest tak za-
jeta tym, co robi dla Jezusa, iz nie ma czasu na
stuchanie Jego stow.
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To jeszcze nie tragedia, Ze czasem nie pozwala-
my Bogu przeméwi¢, musimy tylko to sobie
u$wiadomi¢ i sprébowa¢ dopusci¢ Go do stowa.

Drzisiaj nierzadko postuszefistwo wydaje nam
si¢ postawa niegodng wolnego cztowieka. Cheemy
by¢ wolni. I trudno si¢ nam dziwic. JesteSmy bez
przerwy zagluszani nieustannym hatasem. Docho-
dzi do tego, ze w koficu zaczynamy sie ba¢ milcze-
nia i ciszy, tego momentu, kiedy mozemy stysze¢ -
bo trzeba jeszcze zwrdci¢ uwage, ze co innego jest
stuchaé, a co innego slysze¢. Czesto czego$ tam
stuchamy, ale niczego nie styszymy. Jezeli chodzi
o ucieczke przed milczeniem, przed cisza, to mnie
si¢ zawsze przypomina, jak na polskim rynku po-
kazaly sie pierwsze tranzystory. I bylo takie mate,
przeno$ne radio o nazwie ,,Koliber”. W naszej pra-
sie pojawily si¢ wowczas ogloszenia przedstawiajace
miodego czowieka, ubranego - zdaje si¢ — ,,po har-
cersku”, ktory szedt gdzies, w reku trzymajac , Ko-
libra”. A podpis pod ta ilustracjg brzmiat: ,Nigdy
sam”! Nie potrafie sobie wyobrazi¢ wickszej kla-
twy. ,Nigdy sam”. Ludzie czesto nie moga chwili
wytrwac w ciszy.

Otz ludzie §wiata biblijnego podobni byli do
nas. Przywykli stuchaé przede wszystkim samych
siebie. Trzeba bylo, zeby Psalmista przypomniat
im, po co Bog otworzyt czlowiekowi uszy.
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W psalmie 40, ktorego analize znalaztam kiedy$ w
ksigzce kardynata J. Ratzingera (byly to jego rekolek-
dje, prowadzone dla naszego Ojca Swietego — bodajze
w 1983 roku) znajduje sie dzickczynienie, ktore nie
przybiera tradycyjnego wyrazu (na przyklad ztozenia
Bogu dzigkczynnej ofiary ze zwierzecia). Na poczatku
pojawiaja sic w nim stowa znane z innego Psalmu:
Ofiary ani daru nie chciates
natomiast potem:

lecz otworzytes mi uszy. Calopalenia ani ofiary za

grzech nie podobaly si¢ Tobie. Wtedy rzektem: Oto

ide. W zwoju Ksiegi napisano o mnie. Jest moj ra-

doscia, moj Boze, czyni¢ Twoja wole (Ps 40,7-9).

Nie chciales innego daru, tylko otworzyle§ mi
uszy. To znaczy chciales, zebym stuchat i styszat to,
co Ty méwisz. Bog pragnie jedynie ,ucha” czlo-
wieka, Jego stuchania. Oczekuje, bym Go stuchat,
bym Mu byt postuszny i Jemu oddat si¢ bez reszty.
Tak wiec dziekowac Bogu znaczy p6js¢ za Nim. Na
tej drodze spotykamy sie z Jego wolg. Sta¢ nas na
to. Bog pragnie tylko naszego otwarcia na Niego.
Nie zdajemy sobie na ogot sprawy, jak dalece psu-
jemy Panu Bogu ,robote”, nie stuchajac Go
iignorujac. Przewaznie nie mamy zlej woli, nie
ignorujemy Go $wiadomie, po prostu nie zauwa-
zamy, czego On od nas chce. Dlatego takie wazne
jest ,stuchaj” — stuchaj w kazdej chwili.
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Nasz udzial w tajemnicy zbawienia, zbawienia
nie tylko nas samych, ale catego kosmosu, zalezy
przede wszystkim od tego, czy potrafimy wyciszy¢
whasne hatasy. Katechizm Kosciota Katolickiego
przypomina o waznoéci modlitwy osobistej, we-
wnetrznej, milczacej — modlitwy, ktéra jest stucha-
niem Sfowa Bozego. Stuchanie jako postawa prze-
ciwna biernosci jest postuszefistwem wiary i uczest-
niczy w ,tak” Syna Bozego i ,,fiat” Jego Matki.

Tutaj chciatam znéw wréci¢ do Reguly i przy-
pomnie¢ jeszcze jedng rzecz pochodzacy z jej Pro-
logu:

Przede wszystkim, gdy coé dobrego zamierzacie

uczyni¢ — zamierzasz uczyni¢ — modl sie najpierw

gorgco, aby On sam to do kofica doprowadzit

(RB Prol, 4).

My czesto mamy swoje wazne sprawy, jednak
zapominamy o tej bezposredniej potrzebie ,,ztapa-
nia” Pana Boga za reke. Przeczytajmy jeszcze
8 werset: ,Powstafimy wiec wreszcie, skoro Pismo
Swiete zacheca nas stowami: Teraz nadeszta dla nas
godzina powstania ze snu”. Syn Czlowieczy wota
do nas z Apokalipsy Janowej:

Oto stoje u drzwi i kotacze. Jesli kto$ postyszy moj

glos i otworzy, wejde do niego i bede z nim wiecze-

rzat, a on ze Mng (Ap 3,20).
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Chodzi tu o wspdlnote stotu, ktéra w czasach
Jezusa i w jeszcze pozniejszych stanowila istotny
element zycia, ktéry mozna nazwaé¢ komunig —
komunig 0s6b. Przeciwiefistwem tego jest sytuacja
w czesto $piewanej w kociotach piesni — zreszty
bardzo czcigodnej - ,U drzwi Twoich stoje Pa-
nie/Czekam na Twe zmitowanie”. To nie my stoimy
u Jego drzwi, tylko On stoi u naszych i puka. Jezeli
ktos ustyszy i drzwi otworzy, wejdg i bede z nim wiecze-
rzal, a on ze Mng (Ap 3,20) - tak Jezus méwi do nas
w Apokalipsie. No, c6z? Panie, naucz nasze serca
stuchad!
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