komentarz
O REGULY

SW. BENEDYKTA






Wiodzimierz Zatorski OSB

komentarz
O REGULY

SW. BENEDYKTA

[

TYNIEC
E

WYDAWNICTWO BENEDYKTYNOW



Projekt okladki: Katarzyna Bruzda
http://katarzynabruzda.blogspot.com

Redakcja: Aldona Skudrzyk

Korekta: Anna Nowak

Imprimatur: Kuria Metropolitalna

Nr 3261/2012, Krakéw, dnia 5.11.2012 r.
T Jan Szkodon, wikariusz generalny

Ks. Kazimierz Moskatla, wicekanclerz

O. Tomasz M. Dabek OSB, cenzor

Imprimi potest: Opactwo Benedyktynéw
L.dz. 148/2012, Tyniec, dnia 5.10.2012 r.
T Bernard Sawicki OSB, opat tyniecki

Krakéw 2012

ISSN 1644-2288
ISBN 978-83-7354-453-6

© Copyright by TYNIEC Wydawnictwo Benedyktynéw
ul. Benedyktynska 37, 30-398 Krakéw

tel.: +48 (12) 688-52-90

tel./fax: +48 (12) 688-52-91

e-mail: zamowienia@tyniec.com.pl

www.tyniec.com.pl

Druk i oprawa:
TYNIEC Wydawnictwo Benedyktynéw
druk@tyniec.com.pl



Spis tresci

Zasadnicza idea .....coceevveriiniiniiniic e 9
PrOlOg et 9
73. Epilog Reguly ......ccoviiniiiiiiiic 34
Filary Zycia klasztornego ........ccccoeeevieniiniinieniinicnicncecs 39
1. O réznych rodzajach mnichOw.........ccccovviniiiiiininnnne, 39
72. O dobrej gorliwosci, jaka mnisi mie¢ powinni.................. 42
2. O OPACIE cvveenieeiieeiieete ettt ettt 47
64. O uStanoWieniu OPaLA .....cceevveeververieiieiienieeieeeesieeee e 58
3. O zwolywaniu braci na rade ......cccoooieriiiiinninie, 65
Podstawowe zasady zycia duchowego........ccccocvevvervenicnicnnenneee, 71
4. Jakie sa ,narzedzia” dobrych uczynkéw ..., 71
5. O pOSHUSZEASTWIE vt 95
68. Jesli brat dostanie polecenie niemozliwe do wykonania ..104
71. Niechaj bracia beda postuszni sobie nawzajem................ 108
6. O cnocie milczenia......cooveeieeiieiniiniiniiieeeeieeeeee 112
42. O milczeniu po Komplecie......ooovvriirviiniiniiniiniieene 118
7.0 POKOIZE ..ottt 120
58. O zasadach przyjmowania braci ........ccccecevveneniicnnennene 156
8—19. Rozdzialy o Stuzbie Bozej ..c..cocveveieniniiiiiiiiiiee 171
20. O czci naleznej Bogu podczas modlitwy ....c.eceveevennnnnens 175
52. O klasztornym oratoritm ......c..cceceeeveeeneeneeneersveeneennees 180
33. Czy mnisi powinni posiadaé co$ na wlasnoéé ................. 183

59. O ofiarowywanych przez rodzicéw synach
ludzi moznych i ludzi ubogich ........ccccoceviriiiinininnine 186



6 Spis tresci

54. Czy mnich moze otrzymywac listy

lub cokolwiek Innego........coveevveriiniiiiiiiiiinicecc 190
34. Czy wszyscy w réwnej mierze powinni otrzymywac
to, co niezbedne.......c..oooeiiiiiiiiiii e, 192
Porzadek organizacyjny klasztoru .........ccceeveeiiiiinninninncnn. 195
65. O przeorze Klasztoru .......coceeevveviiiiinieniiiiniinicieee, 195
21. O dziekanach klasztornych..........cocoriiiiiiniininn 199
31. Jaki powinien by¢ szafarz klasztorny ........ccccceceriennenne 200
63. O kolejnosci miejsc we wspdlnocie........ccceeeverveniennennene 204
60. O kaplanach, ktérzy chcieliby mieszka¢ w klasztorze......209
61. Jak nalezy przyjmowa¢ obcych mnichéw........................ 211
62. O kaplanach klasztornych ......c.ccoooeeiininii, 215
69. Niechaj nikt w klasztorze nie pozwala sobie
broni¢ drugiego.........ecevieviriiiniiniiiiiiccc 217
70. Niechaj nikt nie pozwala sobie
bi¢ drugiego samowolnie........cccevvevuiriiriiniineniineeices 219
36. O braciach chorych.......ccccooiiiiiii 220
37. O starcach i dzieciach......c..ccoeeiiniriinininiinii, 222
Fad w Zyciu 1 pracy....cooeeeveeiieiniiiiiniccceeeeeee e, 223
47. O zwolywaniu na Stuzbg Boza .....ccccoovveriiiiiinininn 223

43. O tych, co spdzniaja si¢ na Stuzbe Bozg
lub na positek .....ocooiiiiiiiiii 225
50. O braciach, ktérzy pracujg daleko od oratorium

albo $3 W POAIOZY ..ceveeeviiiiiiiii 228
51. O braciach, ktérzy nie udajg si¢ zbyt daleko................... 230
49. O zachowaniu Wielkiego Postu......c..cccovveevevicrcnennnnnee 233
48. O codziennej pracy fizyCznej ......coveeveereeneeseeneenennnennes 238
57. O rzemie$lnikach klasztornych.........ccccooooiininniin, 246

32. O narzedziach i innych przedmiotach
nalezacych do klasztoru........ccccoooeeviniiniinnininnns 249



Spis tresci 7

35. O odbywajacych tygodniows stuzbe w kuchni................ 251
38. O tygodniowej stuzbie lektora.......ccccoceeviiriininninnnnene. 253
39. O mierze positU......ccooveviiiiiniiiinii, 258
40. O MIerze NAPOJU cuveeeveruriereeieereeeieereeseesee e 260
41. O porach positkdw......ccceeeviiiiiniiiiiiiiee, 262
22. Jak powinni spac MNisi .....ecvevverrereerienieneneeienieneneeeen 264
55. O ubraniu i obuwiu mnichéw.......c.cccocoevininininnen 267
Kodeks karny Regudy........cceevveveenievinieninicicniecnececneees 273

23. O ekskomunice za Winy ........cccoeceeeviiieniiiinieenieenieeeieen, 273
24. W jaki sposéb nalezy ekskomunikowaé winnych............ 276
25. O cigzszych wykroczeniach.........ccoooeeviiiiiniiininiinne 276
26. O tych, ktérzy samowolnie podchodza

do ekskomunikowanych.......c..ccocoiiniiniiinn 279
27. Jak opat powinien sig¢ troszczy¢

o ekskomunikowanych.........c..ccoceeviniiniiini 280
28. O tych, ktbrzy nie cheg si¢ poprawi¢

mimo czestych Napomnien......ooververvieeneeeneeneensieenieennees 282
29. Czy przyjmowaé ponownie braci,

ktérzy wystapili z klasztoru .......cccoveevieniinniininiinee. 284
30. Jak nalezy kara¢ mtodszych chlopcédw.......ccccccuvrienennnenn. 286
44. Jak powinni zado$¢uczyni¢ bracia ekskomunikowani......287
45. O tych, ktérzy myla sic w oratorium .........ccceveeeeniennen. 290
46. O tych, ktérzy popelnig jakie$ inne uchybienie .............. 293

Kontakty z ludZmi spoza wspolnoty..........cccceeveeriirincnncnn 297

66. O furtianach klasztornych..........cccoceniiiinininnnnnn 297
53. O przyjmowaniu goSCi .......ccceeviiriiiiiiiniiniciiiiieeeees 299
56. O Stole OPata....cc.eevverieriiiiiriicieeeceeeee e 306

67. O braciach, ktérzy udaja sic w drogg.....cccocvevueriennenene. 308






Zasadnicza idea

Prolog

Zanim przystapimy do omawiania samego tekstu Prologu
Reguly $w. Benedykta, warto sobie uswiadomié, ze jego tekst jest
oparty na starozytnej (prawdopodobnie pochodzacej z II wie-
ku) nauce mistagogicznej, czyli nauce wyglaszanej dla nowo
ochrzczonych wprowadzajacej ich w tajemnice zycia chrzescijan-
skiego. Juz z tego faktu widaé, ze w zyciu monastycznym nie
chodzi o nic innego, tylko o bardzo konkretnie przezywane zy-
cie chrzescijaniskie. Jednocze$nie uswiadamiamy sobie, jak dale-
ko odeszlismy od chrzescijariskich tajemnic przezywanych na co
dzien.

! Stuchaj, synu, nauk mistrza i naktord [ku nim] ucho swego serca. Na-
pomnienia taskawego ojca przyjmuj chetnie i wypelniaj skutecznie, * abys
przez trud postuszenstwa powrécit do Tego, od ktérego odszedles przez
gnusno$¢ niepostuszeristwa.

,2otuchaj”, pierwsze stowo Reguly niesie w sobie ogromng
tresé. Przede wszystkim méwi ono o postawie, ktérej istota jest
wstuchanie si¢ w madro$¢ pochodzaca od mistrza. Czlowiek,
stworzony przez Boga Jego stowem, jest w istocie odpowiedzia
i dlatego moze si¢ prawdziwie realizowa¢ jedynie jako odpowiedz
na Boze wezwanie. Stowa Pana Jezusa: beze Mnie nic nie moze-
cie uczyni¢ (J 15,5), odnosza sic w pierwszym rzedzie do Bozej
inicjatywy, Bozej taski, ktéra nas zawsze uprzedza. Cokolwiek
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bysmy wymyslili, cho¢by wydawato si¢c nam najszlachetniejsze,
najdoskonalsze, i starali si¢ potem to zrobi¢ na wlasng reke, bez
Bozej inicjatywy, bez Bozego wezwania staje si¢ bezowocne, pu-
ste i pozbawione zycia. Dlatego pierwsze, najistotniejsze jest dla
nas uslyszenie Bozego stowa do nas skierowanego. Wtedy dopie-
ro staje sic w ogéle mozliwe, bysmy zrobili co$, co bedzie nas
budowato, zakorzenialo w prawdzie i zyciu.
Wezwanie $w. Benedykta do stuchania nalezy odczytad
w kontekscie tego, co nam o stuchaniu mistrza méwi Ewange-
lia. Czytamy w niej:
Otéz wy nie pozwalajcie nazywaé si¢ Rabbi, albowiem jeden jest wasz
Nauczyciel, a wy wszyscy braémi jestescie (...) Nie chciejcie réwniez,

zeby was nazywano mistrzami, bo jeden jest tylko wasz Mistrz, Chrystus

(Mt 23,8.10).

Stuchanie odnosi si¢ do jedynego Mistrza, ktérym jest Chry-
stus. Jednak dzisiaj, kiedy nie chodzi On miedzy nami tak, jak
to mialo miejsce 2000 lat temu, samo stuchanie staje si¢ sztuka,
bo wymaga dobrego rozeznania. Stowo Chrystusa trafia do nas
w rozmaity sposéb. Zwykle przez posrednikéw ludzkich. W dru-
gim rozdziale Reguly czytamy, ze ,wiara widzi w nim (tj. opacie)
w klasztorze zastgpcg Chrystusa” (RegBen 2,2). Chrystus prze-
mawia do nas jednak i przez inne osoby, czasem nawet przez
najmniejszego i ostatniego z braci oraz przez gosci. Postawa stu-
chania zawiera w sobie czujnos¢, swoiste Wyczulenie na gios Mi-
strza. Pod koniec Reguly $w. Benedykt powie o ogromnej war-
tosci postuszeristwa, ktére nalezy okazywal nie tylko opatowi,
ale i sobie nawzajem (por. RegBen 71,1), starajac si¢ wstuchaé
w stowa drugiego czlowieka z pragnieniem spelniania nieswojej
woli (zob. RegBen 5,12). Przy czym nie chodzi o mechaniczne
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spetnianie czyich$ zachcianek, ale — przez stuchanie drugiego —
o odkrywanie woli jedynego Mistrza.

Nowy Testament odstania przed nami bardzo gleboka mysl
zwigzang z nowym narodzeniem przez stowo. Sam Pan Jezus,
ktéry jest Odwiecznym Stowem Ojca, méwi swoim uczniom
o tym, ze ich oczyscitl przez stowo, ktére do nich wypowiedziat:
Wh juz jestescie czysci dzigki stowu, ktdre wypowiedziatem do was
(J 15,3). Na innym miejscu objawil nowg zasade wigzi rodzin-
nych: Mojg matkq i moimi bracmi sq ci, ktdrzy stuchajg stowa
Bozego i wypetniajq je (Lk 8,21). Pan Jezus wyraznie méwi o po-
trzebie nie tylko stuchania stowa, ale i jego wypelniania. Méwi:
Kazdego, kto tych stow moich stucha, a nie wypetnia ich, mozna po-
réwnac z czlowiekiem nierozsqdnym, ktdry dom swdj zbudowat na
piasku. Spadt deszcz, wezbraly potoki, zerwaly si¢ wichry i rzucily
sig na ten dom. I rungt, a upadek jego byl wielki (Mt 7,26n). Bez
postuszeristwa stowu czlowiek niczego nie osiaga. Samo stowo
postuszeristwo wskazuje na czynne stuchanie: uslyszenie i pod-
jecie stowa.

Warto jeszcze przytoczy¢ stowa apostoléw odnoszacych sie
do stwérczej mocy stowa. Swiety Pawel pisze, ze wiara rodzi
sig z tego, co si¢ styszy, tym zas, co si¢ styszy, jest stowo Chrystusa
(Rz 10,17). Dla $w. Pawla stuchanie stowa oznacza stuchanie sto-
wa samego Chrystusa! Wtedy to stowo staje si¢ Zrédtem wiary,
a co za tym idzie, zrédlem nowego zycia. Swiety Jakub z kolei
moéwi wprost o ,zrodzeniu przez stowo prawdy”, wyprowadzajac
z tego konkretne, praktyczne wskazania odnoszace si¢ do zycia:

Ze swej woli [Bég] zrodzit nas przez stowo prawdy, bysmy byli jakby pier-
wocinami Jego stworzeri. Wiedzcie, bracia moi umitowani: kazdy cztowiek

winien by¢ chetny do stuchania, nieskory do méwienia, nieskory do gnie-
wu. Gniew bowiem meza nie wykonuje sprawiedliwosci Bozej. Odrzuécie
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przeto wszystko, co nieczyste, oraz caly bezmiar zta, a przyjmijcie w duchu
tagodnosci zaszczepione w was stowo, ktére ma moc zbawié dusze wasze.
Wprowadzajcie za$ stowo w czyn, a nie badzcie tylko stuchaczami oszuku-
jacymi samych siebie (Jk 1,18-22).

Wszystko to odnosi si¢ do stowa pochodzacego od Boga.
Ale przeciez na $wiecie dociera do nas wiele stéw. Dzisiaj wrecz
mamy zalew stéw, potok ludzkiej gadaniny. Rozmaite stowa wi-
skajg si¢ do nas, wrecz narzucaja si¢, wywierajac presje, bysmy
za nimi poszli. Wobec tego potoku stéw $w. Benedykt zaleca,
bysmy ,naktonili [ku stowom mistrza] ucho swego serca’. Moz-
na w tym wskazaniu dostrzec mysl $w. Augustyna', méwiacego
o wewnetrznym nauczycielu, ktéry nam pozwala odréznié to,
co jest prawda, od tego, co jest falszem. Zewnetrznemu stucha-
niu stowa musi towarzyszy¢ ,naklanianie ucha serca”, w ktérym
mieszka 6w nauczyciel. Dzisiaj by¢ moze powiedzielibySmy ra-
czej o sumieniu, ale niezaleznie od tego, jak to okreslimy, za-
wsze chodzi o tajemnicg obecnego w nas Bozego stowa prawdy.
Zrodzenie przez stowo prawdy przypomina proces poczecia no-
wego cztowieka; stowo przychodzace do nas z zewnatrz spotyka
si¢ z tym, ktére istnieje w nas. Kiedy wzajemnie si¢ przenikng
i ozywia, poczyna si¢ wiara, a z niej nowe zycie.

Samo jednak rodzenie si¢ jest procesem, nie jednorazowym
aktem. Gdyby stanowito jednorazowe wydarzenie, to nie potrze-
ba by byto klasztoru jako szkoly stuzby Parskiej, o czym méwi
na koncu Prologu $w. Benedykt. W ten sposéb ,stuchanie” po-
winno by¢ stala postawa mnicha od poczatku, az do $mierci.
Mnich zawsze pozostaje uczniem Mistrza, ktérego stéw stucha.

' Sw. AugustyN, O nauczycielu, (w:] Dialogi i pisma filozoficzne I-1V, ttum.
J. MODRZEJEWSKI, wstep i opracowanie W. EBorowicz, Warszawa 1953-1954.
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Stuchanie konkretyzuje sic w postawie postuszeristwa wzgle-
dem opata i jego przedstawicieli. W ten sposéb tworzy si¢ ,,sku-
teczna’ praktyka, ktéra ma prowadzi¢ do celu: ,powrotu do
Tego, od ktérego odeszlismy przez gnusnosé niepostuszeristwa’
(por. Prol 2). Wiasnie podjecie konkretnej prakeyki zyciowej,
aby osiagna¢ cel, tworzy fundament mysli monastyczne;j. Jest to
prosta i bezposrednia konsekwencja przyjetej wiary chrzescijan-
skiej, wiary w Stowo, ktbre stato si¢ ciatem i zamieszkato wsrid
nas (J 1,14). Wczesniej przytoczone cytaty wyraznie wskazuja
na konieczno$¢ wypetniania stowa, jakie nam przyniést w Ewan-
gelii Pan Jezus. Monastycyzm powstat jako reakcja na odcho-
dzenie chrzescijan od praktyki zycia ewangelicznego, zmierzajaca
do tego, aby na serio podja¢ nauke Chrystusa. Dzisiaj sytuacja
w wielu wymiarach przypomina ten kryzys odchodzenia od
prawdy Ewangelii. Dlatego duch monastycznego zycia pozostaje
stale aktualnym wezwaniem dla wierzacych.

Jak praktycznie realizowaé postawe stuchania w zyciu re-
ligijnym? Przede wszystkim, jak zauwazylismy, odnosi si¢ ono
do stowa Bozego. Zatem lectio divina — czytanie Pisma Swic-
tego i Ojcéw Kosciota, ktére pdzniej omdéwimy nieco szerzej,
powinna pozostawal stalg praktyks. Istotne jest przy tym prze-
$wiadczenie, ze stuchane stowo odnosi sie do mnie, a nie do
innych, ze nie ma by¢ recepta na bolaczki innych czy problemy
jakich$ grup, narodéw, czy swiata catego. Marek Eremita pigk-
nie sformutowal owg zasade: ,,Cztowiek duchowy wszystko, co
odnajduje w Pismach $wigtych, odnosi do siebie, a nie do in-
nych”. Kiedy odkrywam, ze stowo Boze jest skierowane do mnie
i przyjmuje je jako stowo do mnie skierowane, rozpoczyna si¢
dopiero prawdziwe stuchanie, rozpoczyna si¢ prawdziwie zrodze-
nie przez stowo.
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Dalej, kiedy stuchamy czegokolwicek i kogokolwiek, powin-
ni$my zawsze mieé w sobie czujno$¢ skierowang na owego we-
wnetrznego nauczyciela, ktérym jest Jezus Chrystus. On prze-
mawia do nas na rézne sposoby, takze przez ludzi przypadko-
wych, a nawet niewierzacych. Trzeba wyzbywal sie schematéw
myslenia, utartych opinii, wiedzie¢, ze w kazdym czlowieku
istnieje dobro i zlo, i dlatego zawsze trzeba stara¢ si¢ odrézniaé
dobro od zta niezaleznie od tego, kto za tym stoi. Utarte sche-
maty i opinie przyjmowane z zewngtrz s tatwe w uzyciu, bo nie
wymagaja od nas wysitku, ale tym samym pozbawiamy si¢ owe;j
postawy stuchania Mistrza.

Bardzo wskazane, a w pewnych okresach zycia wrecz ko-
nieczne, jest znalezienie sobie ojca duchowego, ktéremu trze-
ba by¢ postusznym w zakresie duchowego prowadzenia. Trze-
ba pamigtaé, ze taki kierownik duchowy jest nam dany przez
Chrystusa na pewien czas, nie musi by¢ dozgonnym ojcem du-
chowym. Tak si¢ paradoksalnie sktada, inaczej niz w przypadku
Pana Jezusa, ze to uczen wybiera mistrza, a nie mistrz ucznia,
syn ojca, a nie ojciec syna. O wyborze powinien rozstrzygaé
éw wewnetrzny nauczyciel. Istotne jest jednak to, by rady ojca
,przyjmowa¢ chetnie i wypelnia¢ skutecznie”, bo tylko wéwczas
mozna autentycznie czego$ doswiadczy¢ i postapié naprzdd.

Do ciebie wigc kieruje teraz moje stowa, kimkolwiek jestes ty, co wyrzekasz

sie whasnych checi, a cheac stuzy¢ pod rozkazami Chrystusa Pana, prawdzi-
wego Kréla, przywdziewasz potezna i $wigtg zbroje postuszeristwa (Prol 3).

To zdanie bardzo precyzyjnie okresla adresata catego prolo-
gu i reguly. Jest nim kazdy, kto ,wyrzeka si¢ whasnych checi”,
swoich upodoban, a pragnie stuzy¢ Chrystusowi jako swojemu
Panu, podejmuje ,potezng i $wicta zbroje postuszeristwa”, czyli
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decyduje si¢ na postawe stuchania. Warto zwréci¢ uwage na to,
ze $w. Benedykt kieruje te stowa do ,kogokolwiek”, nie méwi
tutaj o mnichach, ani nie podaje innych kryteriéw wyrédznie-
nia. Jezeli rzeczywiscie swym zyciem pragniemy stuzy¢ Panu, to
dalsze stowa staja si¢ apelem skierowanym do nas. Kluczem jest
zdecydowanie, czy prawdziwie chcemy podjaé¢ praktyke stucha-
nia, prawdziwie chcemy szuka¢ stowa jedynego Mistrza, ktéry
do nas przemawia na rézne sposoby, przede wszystkim jednak
przez Stowo Boze i zywa tradycje Kosciota obecng w liturgii,
nauczaniu i odczytywaniu znakéw czasu oraz konkretnych ludzi,
nosicieli charyzmatu Ducha Swietego.

Stuchanie koncentruje nas na Bogu. On staje si¢ dla nas
punktem odniesienia. W Regule, jak zreszta w calym chrzesci-
janstwie, otrzymuje to konkretny wymiar: nasze spotkanie z Bo-
giem odbywa si¢ za posrednictwem Chrystusa, ktéry jest Ema-
nuelem — Bogiem z nami.

“Przede wszystkim, gdy co$ dobrego zamierzasz uczynié, médl si¢ najpierw
goraco, aby On sam to do korica doprowadzit.

Jedynie Bég jest dobry (por. Mk 10,18). Kazdy z nas zna
t¢ ewangeliczng prawde, ale dopiero wyplywajaca z niej konse-
kwentna praktyka moze uczynic¢ ja dla nas zywa i owocna. Jezeli
jedynie Bég jest dobry i On jest Zrédtem wszelkiego dobra, to
wszelkie nasze dziatanie nalezy do Niego odnosié. Jest to proste
i logiczne. Autentyczna wiara polega na wyciagnieciu z takich
prawd konkretnych, praktycznych wnioskéw. To wihasnie robi
sw. Benedykt: jezeli prawdziwie szukasz dobra, to mdédl si¢ do
Boga, aby On sam to doprowadzil do petni. Od samego po-
czatku podlegamy pokusie robienia dobra na swoja reke, wedtug
swoich wlasnych wyobrazeri. Grzech rodzacy si¢ z tej pokusy
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ma dwa wymiary: indywidualny i spoteczny. W raju szatan za-
sugerowal Ewie, ze sama musi zatroszczy¢ si¢ o dobro, ktdrego
Bég jej nie chce da¢ i ona to robi, famiac Bozy zakaz. Historia
budowy wiezy Babel to z kolei préba budowania wlasnymi sita-
mi doskonalej spotecznosci ludzkiej, jednosci i braterstwa. Z XX
wieku pamigtamy wielkie przedsigwziecia spoteczne budowania
,spoteczefistwa szczesliwosci”, ktére pozostawily po sobie morze
ludzkich tragedii i zranien, z ktérych bardzo trudno si¢ wyleczy¢.

Podejmujac jakies dobro, trzeba je od poczatku do korica
odda¢ Bogu. To wielka sztuka duchowa, ale dzigki temu przy-
znajemy Bogu miejsce w naszym sercu. Kazde dziatanie nawet
najbardziej zewngetrzne ma swoje zakorzenienie w naszym sercu
i przez to posiada skutki wewnetrzne. Powierzajac Bogu swoje
dzialanie, sami siebie Jemu oddajemy. I to jest najwazniejsze.
,Gorgca modlitwa” jest tego wyrazem i $wiadectwem. I chociaz
przeming nasze dziela, to przeciez to, co si¢ dokonato w sercu,
pozostanie dla nas zawsze aktualne. W ten sposéb konkretnie
realizuje si¢ nasze zakorzenienie w Bogu, ktérego najgtebszym
wyrazem jest ,synostwo Boze”.

> Wéwezas, skoro raczyl nas juz zaliczy¢ do grona swoich synéw, nie bedzie
musial kiedys si¢ smuci¢ naszymi ztymi postgpkami. ¢ Postugujac si¢ do-
brem, jakie w nas zlozyl, powinnismy zatem zawsze by¢ Mu postuszni, bo
w przeciwnym razie mégtby nas nie tylko wydziedziczy¢, jak rozgniewany
Ojciec swoich synéw, 7 lecz takze jak grozny Pan, obrazony nasza nikczem-
noscia, wyda¢ na wieczng kare stugi niegodne, gdyz nie chcielismy i$¢ za
Nim do chwaly (Prol 5n).

Nasze synostwo wynika z chrztu, zanurzenia w Jezusie Chry-
stusie, Synu Bozym. W starozytnosci chrzest przyjmowali zasad-
niczo dorodli, ludzie, ktérzy prawdziwie chcieli sta¢ si¢ uczniami
Chrystusa i dzie¢mi Boga. W naszym przypadku jest to trud-
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niejsze, bo w wigkszosci przyjmowalismy chrzest jako niemow-
leta, nie bedac catkowicie $wiadomi tego, co si¢ dzieje. Nie byto
w nas $wiadomego wyboru. Dlatego jako dorosli musimy samo-
dzielnie dochodzi¢ do tego, ze jeste$Smy dzie¢mi Bozymi. Temu
zwykle powinna stuzy¢ katecheza i zwykle nauczanie w kosciele.
Na czym polega owo synostwo Boze? W Nowym Testamen-

cie znajdujemy kilka wypowiedzi méwiacych o synostwie Bozym.
Sam Pan Jezus méwi o nim w kontekscie mitosci nieprzyjaciét:
Wy natomiast mitujcie waszych nieprzyjaciot, czynicie dobrze i pozyczajcie,
niczego si¢ za to nie spodziewajac. A wasza nagroda bedzie wielka, i be-

dziecie synami Najwyzszego; poniewaz On jest dobry dla niewdzigcznych
i ztych. Badzcie milosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny (Lk 6,35n).

Synostwo polega tutaj na podobienstwie do Ojca, ktdry jest
dobry. Ojciec stanowi punkt odniesienia w naszym dziataniu, od
Niego si¢ wszystkiego uczymy. W innym miejscu, piszac o no-
wym pokrewienistwie, Pan Jezus méwi, ze Jego braémi s ci, kté-
rzy petnia wole Jego Ojca (zob. Mt 12,50). Swiety Pawet z kolei,
streszczajac dluzszy wywod, pisze: wszyscy ci, ktdrych prowadzi
Duch Bozy, sqg synami Bozymi (Rz 8,14). A w innym miejscu pi-
sze, ze ten sam Duch pozwala nam wota¢ do Boga: Abba Ojcze
(zob. Ga 4,6). W dziecigctwie Bozym istotne jest zakorzenienie
w Bogu przez modlitwe i postuszeristwo Jego woli. Przy czym to
wyplywa z prowadzenia przez Ducha Swietego. Inaczej mogto
by si¢ sprowadzi¢ do jakiego$ rygoryzmu moralnego.

Zobaczmy, ze relacja Ojciec — syn jest wzajemna. Bég ,zali-
cza nas do grona synéw” i sklada w nas dobro, ktérym powinni-
$my si¢ postugiwaé w naszym wzrastaniu. W dalszym tekscie wi-
da¢, jak oblicze Ojca staje si¢ tym bardziej surowe, im bardziej
cztowiek oddala si¢ od Niego. Kiedy Zle postgpujemy, ,smuci
si¢ naszym zlymi postgpkami’. Gdy jednak przestajemy Mu
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by¢ postuszni, buntujemy sie, On moze nas ,wydziedziczy¢ jak
rozgniewany Ojciec swoich synéw”, a nawet ,jak grozny Pan,
obrazony nasza nikczemnoscia, wydaé na wieczng kare stugi nie-
godne”. Relacja Ojciec — syn zmienia si¢ w relacj¢ Pan — niewol-
nik. Nastepuje utrata tej wiezi, w ktérg wprowadza nas Chrystus
przez chrzest. Przypomina sic w tym momencie przypowiesé
Pana Jezusa o minach, gdzie trzeci stuga zostaje potraktowany
wedtug tego, jak sam ocenia swego pana (zob. Lk 19,20-26;
por. Mt 25,24-30).

Istotna jest jeszcze perspektywa eschatologiczna, w jakiej
sw. Benedykt widzi cato§¢. Omawiany tekst moze nas nieco
przerazal, zwlaszcza dzisiaj, kiedy wszyscy staraja si¢ akcentowaé
mitosierne oblicze Boga. Grozba kary wiecznej nie ma na celu
przerazenia, ale chodzi w niej o pobudzenie nas do autentycz-
nego wejécia w zywa wi¢z z Bogiem. Dzisiaj, wydaje si¢, naj-
wickszy kryzys chrzescijan polega na tym, ze istnieje rozbieznos¢
pomiedzy deklarowang wiarg a praktyka zycia. Istnieje jaki$§ brak
powagi w naszym traktowaniu Boga. Swictemu Benedyktowi
chodzi o powazne, bardzo konkretne przyjecie stéw Ewangelii
i zycie nimi na co dzier.

8 Powstaimy wicc wreszcie, skoro Pismo Swiete zacheca nas stowami: 7e-
raz nadeszta dla nas godzina powstania ze snu (Rz 13,11). ° Otwérzmy nasze
oczy na przebéstwiajace swiatlo, a nasze uszy na glos Bozy, ktéry nas co-
dziennie napomina wolajac: '° Obyscie ustyszeli dzisiaj glos Jego: nie zatwar-
dzajcie serc waszych (Ps 96,8). "1 znowu: Kro ma uszy, niechaj postyszy, co
méwi Duch do Kosciotow (Ap 2,7). A co méwi? Pdjdzcie, synowie, stuchajcie
mnie, nauczg was bojazni Pariskiej. > Biegnijcie, dopdki macie swiattosé Zycia,
aby ciemnosci Smierci was nie ogarnely (Ps 34(33],12; ] 12,35) (Prol 8-13).

Kolejny wiersz Prologu ukazuje wlasnie sens ostrzezenia, ja-
kie padlto: chodzi o zdecydowanie si¢ wreszcie na ,,powstanie ze



Prolog 19

snu”, na podjecie stéw Pisma Swietego. Trzeba sobie zdaé sprawe
z tego, ze zyjac naturalnie, nawet jezeli staramy si¢ czyni¢ do-
bro i jakos$ uczestniczy¢ w zyciu religijnym, w istocie ,,$pimy”,
zyjemy w jakim$ letargu. Ujawnia si¢ to najlepiej w chwilach
kryzysu sensu zycia, ktéry najczeéciej wystepuje w sytuacji utra-
ty czegos, do$wiadczenia negatywnego potraktowania lub nie-
szczg$cia. Zalamuje sie wéwcezas naturalny sens funkcjonowania
w zwyklych uktadach, w jakich zyjemy: bycie me¢zem lub zona,
rodzicem, pracownikiem, osobg zakonng lub kaptanem itd. Na-
turalny sens nie wystarczy wéwczas do podjecia trudnego do-
$wiadczenia, potrzeba czego$ o wiele glebszego. Odstania sie, ze
w zwyklym funkcjonowaniu w spolecznosci w istocie jeste$Smy
bardzo samotni. Inni, cho¢by byli najblizej nas, sa na zewnatrz
i nie s w stanie nam poméc w glebokim kryzysie. Okazuje
si¢, ze dotychczasowe zycie nie dotykalo tego, co najistotniejsze
w nas. Dlatego ukazuje si¢ jako sen, swoisty letarg. Jednoczesnie
pojawia si¢ potrzeba ,powstania ze snu’, wyjscia z dotychczaso-
wej samotnosci. Prawdziwe zycie ukazuje si¢ jako wspdlistnie-
nie, zycie ,z i ,dla”. Czasem slyszymy od ludzi osamotnionych
tragiczne stwierdzenie: ,Nie mam dla kogo zy¢, dlatego tez nie
mam po co zy¢”. Niesie ono w sobie gleboka prawde. Zycie uzy-
skuje sens, gdy staje si¢ zywym dialogiem z ,kimg§”, gdy otrzy-
mujemy i nawzajem dajemy. Ostatecznie okazuje si¢, ze tym
,kim§” musi by¢ Bég, bo kazde ludzkie ,ty” nie jest w stanie
zaspokoié naszego pragnienia zjednoczenia.

Prawdziwie mozemy si¢ obudzi¢ jedynie wéwczas, gdy ktos
nas zawola, gdy ustyszymy czyje§ wezwanie. Jezeli staramy si¢ to
robi¢ sami z siebie, poniewaz tak sobie postanowili§my na pod-
stawie jakiej$ idei, nie uda si¢ to w pelni, bo pozostaniemy nadal
w owej samotnosci wewnetrznej. Nasze zycie ze swojej natury
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jest odpowiedzia, jest spotkaniem. Ta prawda wynika z samego
stworzenia na obraz Boga i to jako mgzczyzne i kobiete. Jeste-
smy zywym, osobowym odblaskiem Boga, czyli odpowiedzia.
Jakim obrazem bedziemy, zalezy od naszej odpowiedzi. Dlatego
pierwsza sprawa w zyciu duchowym jest ustyszenie wezwania:
,Otwérzmy nasze oczy na przebdstwiajace swiatlo, a nasze uszy
na glos Bozy, ktéry nas codziennie napomina, wotajac”. Prze-
ciwienstwem otwarcia oczu i uszu jest yzatwardzialo$é serca”.
W tym miejscu trzeba doda¢d, ze w Biblii serce nie jest osrod-
kiem uczué, jak mamy sktonnos¢ je traktowaé obecnie, ale cen-
trum egzystencjalnym cztowieka, centrum przytomnosci i mysli.
Dlatego Syracydes, piszac o stworzeniu czlowieka, méwi miedzy
innymi: Dat im wolng wolg, jezyk i oczy, uszy i serce zdolne do my-
Slenia (Syr 17,6). Czlowiek przez grzech pierworodny zaprzepa-
scit ten dar i dlatego prorok Jeremiasz, zapowiadajac odnowienie
Izraela, méwi w imieniu Boga: Dam im serce zdolne do poznania
Mpnie, ze Ja jestem Pan. Oni bedg moim narodem, Ja zas bede ich
Bogiem, poniewaz catym sercem powrdcq do Mnie (Jr 24,7). Cata
tradycja monastyczna skierowana jest na metanojg, przemiang
serca tak rozumianego, to znaczy na przemian¢ widzenia i my-
slenia, ktdére wyrastajg ze stuchania stowa Bozego i rozpoznawa-
nia Jego dziel. Mnich jest cztowiekiem, ktéry zrozumial, ze Bég
nieustannie wzywa, ze z Jego strony stale rozbrzmiewa: Pdjdzcie,
synowie, stuchajcie mnie, naucze was bojazni Pariskiej. Biegnijcie,
dopdki macie swiatlosé Zycia, aby ciemnosci Smierci was nie ogarng-
ty (Ps 34[33],12; ] 12,35).

Dlatego tak wazna jest postawa stuchania, o ktérej méwi-
liSmy na poczatku. Kazdy autentyczny postep duchowy doko-
nuje si¢ jako odpowiedz na Boze wezwanie. O to takze chodzi
w omawianym tekscie: ,,Powstadimy wicc wreszcie, skoro Pismo
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Swigte zacheca nas stowami”. Juz ustyszeliémy, stowo Boze do

nas dotarlo, zatem podejmijmy je!
4 Posréd licznego ttumu, ktéremu Pan méwi te stowa, szuka On sobie
wspotpracownika i raz jeszcze powtarza: '° Ktdz jest czlowiekiem, co mituje
Zycie i pragnie widzied dni szczesliwe? (Ps 33,13 Wlg). ¢ Jesli styszac to, od-
powiesz: “Ja”, rzecze ci Bog: 7 Skoro chcesz mie¢ prawdziwe i wieczne zycie,
powsciagnij swdj jezyk od zlego, od stow podstepnych twe wargi. Odstgp od zle-
20, czyi dobro; szukaj pokoju, idz za nim (Ps 34[33],14-15). '* Gdy tak be-
dziecie postgpowal, oczy moje zwrécone beda na was, a uszy moje otwarte
na prosby wasze. I zanim Mnie wezwiecie, powiem: «Oto jestem» (I1z 58,9).
1 Céz dla nas milszego, bracia najdrozsi, nad ten Bozy glos zaproszenia?
2 0Oto w swej taskawosci Pan sam ukazuje nam drogg zycia (Prol 14-19).

Stowo musi by¢ ustyszane indywidualnie. Nie wystarczy
ogblny sens, ogélne znaczenie tekstu. Stad lectio divina nie jest
po prostu egzegeza tekstu, odczytywaniem jego znaczenia obiek-
tywnego, ale osobistym, egzystencjalnym stuchaniem stéw Boga
do mnie skierowanych. ,Liczny tlum” reprezentuje tutaj ogél-
nos¢. Natomiast Bég szuka sobie konkretnego wspétpracownika
i do niego apeluje. Sam omawiany fragment, podobnie zresztg
jak poprzedni, wyrasta z osobistej praktyki lectio divina. Dialog,
jaki si¢ rozgrywa, skomponowany jest z tekstéw Pisma Swietego,
w tym przypadku sg to fragmenty Psalmu 34 i Izajasza, tekstéw,
ktére sa odczytane bardzo osobiscie, jako skierowane do mnie.
Lectio divina wprowadza nas w dialog z Bogiem.

Wazny jest takze zasadniczy motyw odpowiedzi: ,mito$¢ zy-
cia i pragnienie szczgscia”. Motyw ma wyraznie charakter egzy-
stencjalny. Chodzi o zycie i jego pelnig, nie za$ jedynie o polep-
szenie czego$, wydoskonalenie samego siebie. Stowo Boze trzeba
ustysze¢ na poziomie egzystencjalnym, tam, gdzie znajduje si¢
moje centrum, moje ,Ja’. OdpowiedZ wyrastajaca z owej glebi,
odpowiedz swoim ,,Ja”, odpowiedz wyrastajaca z pragnienia zycia
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staje si¢ dopiero prawdziwg odpowiedzia. W niej jednocze$nie
rodzi si¢ owo ,,Ja”, ktére moze sta¢ si¢ partnerem dalszego dialo-
gu z Bogiem. Ono dopiero jest w stanie zrozumieé sens Bozych
polecen. Staja si¢ one madroscia zycia, a nie litera prawa mo-
ralnego, ktére nalezy wypetniaé, bo tak trzeba, taki jest wymég
zewnetrznej instancji. Przykazania Boze przyjete jako wskazania
odnoszace si¢ do praktyki zycia, otwieraja dalsze wymiary spo-
tkania, wymiary, jakich bysmy si¢ nawet nie spodziewali: ,Gdy
tak bedziecie postgpowal, oczy moje zwrdécone beda na was,
a uszy moje otwarte na pros$by wasze. I zanim Mnie wezwiecie,
powiem: «Oto jestem» (Iz 58,9)”. Okazuje si¢, ze Bég od dawna
oczekuje naszego wezwania i pragnie na nie odpowiedzieé, pra-
gnie nam stuzyé. Jednak nie chodzi o zaspakajanie dowolnych
kapryséw egocentrycznego ,ja’, ale o pelng odpowiedz na pra-
gnienie prawdziwego ,ja’, ktére On stworzyl w nas. Przypomina
si¢ w tym miejscu fragment z proroka Ozeasza:
Dlatego chcg ja przynecié, na pustynie ja wyprowadzi¢ i méwié jej do serca.
Oddam jej znowu winnice, doling Akor uczyni¢ bramg nadziei — i bedzie
Mi tam ulegta jak za dni swej mlodosci, gdy wychodzita z egipskiego kraju.
[ stanie si¢ w owym dniu — wyrocznia Pana — ze nazwie Mnie: Maz méj,
a juz nie powie: M6j Baal. Usung z jej ust imiona Baaléw i juz nie bedzie
wymawia¢ ich imion. W owym dniu zawre z nig przymierze, ze zwierzem
polnym i ptactwem powietrznym, i z tym, co petza po ziemi. Luk, miecz
i wojne wyniszcze z jej kraju, i pozwolg jej zy¢ bezpiecznie. I poslubig cig so-
bie [znowu] na wieki, po§lubi¢ przez sprawiedliwos¢ i prawo, przez mitos¢
i mitosierdzie. Poslubie ci¢ sobie przez wiernos¢, a poznasz Pana. W owym
dniu — wyrocznia Pana, odpowiem na pragnienia niebios, a one odpowie-
dza na pragnienia ziemi; ziemia za$ odpowie pragnieniu zboza, wina i oli-
wy; a one odpowiedzg pragnieniu Jizreel (Oz 2,16-24).
Dialog z Bogiem staje si¢ w ten sposéb dialogiem postu-
szenstwa, wzajemnoscig stuchania pragniert i ich wypetniania.
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W Ewangelii Pan Jezus zapowiada go: Zaprawdg, zaprawde, po-
wiadam wam: O cokolwiek byscie prosili Ojca, da wam w imig
moje. Do tej pory o nic nie prosiliscie w imig moje: Proscie, a otrzy-
macie, aby rados¢ wasza byla petna (] 16,23n). Warunkiem jest
wejscie w prawdziwy dialog z Bogiem zywym.
2! Przepasawszy wigc biodra wiara i petnieniem dobrych uczynkéw, podazaj-
my $ciezkami Pana za przewodem Ewangelii, aby$my zastuzyli na ogladanie
Tego, ktéry nas wezwal do swego Krélestwa. 22 Jesli za$ pragniemy zamiesz-

ka¢ w Przybytku Jego Krélestwa, musimy biec droga dobrych uczynkéw,
gdyz inng tam si¢ nie dochodzi (Prol 21-22).

Wyzej zostal okreslony cel, perspektywa spotkania z Bo-
giem az po intymny dialog postuszestwa w mitosci. Taka droge
otwiera przed nami Bég. Jak nig i$¢? W tym momencie potrzeb-
na jest nam regula, czyli drogowskaz, jasno okreslone zasady
zycia. Taka regulg jest Ewangelia. Ona jest jedyng regula zycia
prowadzaca do Boga, innej nie ma. Wszystkie inne sa jedynie
lepsza lub gorsza préba wprowadzenia Ewangelii w zycie. Tak
jest takze w odniesieniu do Regufy sw. Benedykta. Stara si¢ ona
odczytaé Ewangelie w zyciu mnichéw.

Istotne jest zrozumienie zasadniczej sytuacji: jesteSmy
w drodze. Przede Wszystkim oznacza to, ze nie jesteSmy jeszcze
,u siebie”, nie jeste$Smy jeszcze w domu, jeszcze do niego nie
doszlismy. To, jak i czym zyjemy, jest jedynie etapem na drodze.
Swiadomo$¢ marszu zupelnie inaczej ustawia nas do zycia. Nie
spodziewamy si¢ tutaj zadnej ostatecznej realizacji siebie. Cel na-
szego zycia jest wickszy niz jesteSmy w stanie sobie z tego zdaé
sprawe. On nas catkowicie przerasta. Musimy pamietaé o nie-
zmiernie waznej nauce Pana Jezusa:

Kto chce zachowad swoje zycie, straci je; a kto straci swe zycie z mego po-
wodu, znajdzie je. 2 Céz bowiem za korzy$¢ odniesie cztowiek, choc¢by caty
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$wiat zyskal, a na swej duszy szkode poniést? Albo co da cztowiek w zamian
za swoja dusze? (Mt 16,25n).

Nasze zycie na ziemi jest droga do ,domu Ojca”. Swicty Be-
nedykt méwi, ze trzeba nig i$¢ ,,przepasawszy biodra wiarg i pet-
nieniem dobrych uczynkéw”. Co to znaczy? Przepasane biodra sg
znakiem gotowosci, znakiem zasadniczej postawy. Ta zasadnicza
postawa to wlasciwy duch, wlasciwe nastawienie: ,wiara i pel-
nienie dobrych uczynkéw”. To jest to, co jest potrzebne z naszej
strony: wlasciwa dyspozycja. Jezeli si¢ dobrze zastanowimy, to
zarébwno ,wiara’, jak tym bardziej ,,dobre uczynki” wymagaja
jakiego$ okreslenia. Méwi sig, ze wszyscy pragna dobra, bo taka
jest natura samej woli. Nie moze ona chcie¢ zfa. Natomiast pro-
blem polega na tym, jak to dobro rozumiemy, czy rzeczywiscie
jest ono dobrem prawdziwym. Podobnie z wiara, moze ona by¢
wiarg nieprawdziwa, zafalszowana, fanatyczna, 7le ukierunkowa-
na. Tak bylo w przypadku sw. Pawla, ktéry z gorliwosci o wiare
przesladowat chrzescijan. Rozpoznat swéj btad dopiero przy spo-
tkaniu z Chrystusem. W swojej subiektywnosci byl przekonany,
ze czyni dobrze. Tak moze by¢ takze i w naszym przypadku,
nawet wéwczas, gdy w swoim postepowaniu odwolujemy si¢
do Osoby Jezusa Chrystusa. Aby zatem prawdziwie is¢ droga
,wiary i dobrych uczynkéw”, trzeba tego pragnaé i jednoczesnie
by¢ otwartym na Boze wskazania, pozwoli¢ si¢ Bogu prowadzic,
o czym $w. Benedykt powie obszernie w dalszej czesci Reguty,
w szczegdlnosci méwiac o postuszedstwie. W tym fragmencie
podkresla jedynie konieczno$¢ naszej gotowosci, naszego zde-
cydowania si¢ na péjscie droga sumienia. Ono bowiem w nas
méwi o tym, co dobre i co zte. Do Boga nie mozna dojs¢ ina-
czej, jak tylko idac za glosem sumienia.
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Decyzja o péjsciu droga sumienia nie jest banalna. Oznacza
ona zasadnicze nastawienie duchowe: nie na realizacje ,swojego
dobra”, czyli dobra wedtug tego, jak mi si¢ ono jawi, jak mi jest
ono czesto podawane, ale na wstuchanie si¢ w Boze wskazania,
niezaleznie od tego, czy s3 mi one wygodne, czy nie, wiedzac, ze
sa one dla mnie dobre. To zdecydowanie jest punktem wyjscia
wszelkiego dalszego dziatania.

23 Zapytajmy zatem Pana razem z Prorokiem: Ko bedzie przebywal w przy-
bytku Twym, Panie, kto zamieszka na Twojej swigtej gorze? (Ps 15[14],1). A
zapytawszy, stuchajmy, bracia, jak Pan odpowiada i ukazuje nam drogg do
swego przybytku » méwiac: Ten, kto postepuje bez skazy, dziata sprawiedli-
wie, *° a méwi prawde w swym sercu i nie zwodzi swym jezykiem; ten, ¥ ktdry
nie czyni blizniemu nic zlego i nie stucha oszczerstw przeciw swemu sqsiadowi
(Ps 14,2-3 Wlg). # A gdy diabet mu cos doradza, odtraca go razem z jego

podszeptami daleko od swego serca i od razu wniwecz obraca, a rodzace si¢

pokusy rozbija o Chrystusa [jak o skale¢] (Prol 23-28).

Okazuje si¢, ze, wybierajac sumienie, decydujemy si¢ na
wysitek, a nawet walke wewnetrzna. Walka dotyczy zasadniczo
prawdy i dobra. Przy czym zasadniczy akcent pada na prawde
w jej wymiarze egzystencjalnym: postgpuje bez skazy... a mowi
prawdg w swym sercu i nie zwodzi swym jezykiem... nie stu-
cha oszczerstw przeciw swemu sgsiadowi. Zarébwno prawda, jak
i dobro, rozumiane jako dobre nastawienie wzgledem drugiego
i czynienie dobra dla niego, bez jakiegokolwiek wstepnego wa-
runku, s3 w nas nieustannie podwazane. Diabel, o ktérym Pan
Jezus powiedzial w Ewangelii wedlug $w. Jana, ze jest ,zabdjcg”
i ,ojcem ktamstwa”, stara si¢ nieustannie podwazy¢ w nas ta-
kie nastawienie. Walka rozgrywa si¢ w naszym sercu i chodzi
w niej o nasze zycie. Ani $w. Benedykt, ani wczesniej w Ewan-
gelii Pan Jezus nie uzalezniaja naszego postgpowania wzgledem
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bliznich od ich nastawienia do nas i ich czynéw wzgledem nas.
Mozna powiedzied, ze jest to ich sprawa, bo jezeli ulegaja ztosci,
stuchajg oszczerstw na temat blizniego, idg za podszeptami dia-
bta, wpadajac w jego sidta. Najbardziej to niszczy ich samych.
Prawdziwi uczniowie Chrystusa walcza z myslami i podszeptami
jeszcze przed ich dopuszczeniem do serca: ,A gdy diabet mu cos
doradza, odtraca go razem z jego podszeptami daleko od swego
serca i od razu wniwecz obraca, a rodzace si¢ pokusy rozbija
o Chrystusa [jak o skale]”. Ojcowie Pustyni méwili: ,,Ugodz
weza w gtowe zanim wéliznie si¢ do celi. Pézniej walka bedzie
o wiele trudniejsza’. Jest to jedna z wielkich madro$ci mnichéw,
z ktérej niewatpliwie warto skorzystaé. Dzisiejsza kultura prze-
ciwnie — wrecz stwarza pokusy, ttumaczac si¢, ze przeciez sama
pokusa nie jest jeszcze grzechem. Tak jest w istocie, ale walka
z nig, gdy si¢ ja dopuscito za blisko, jest bardzo trudna. Czyz
nie lepiej po prostu unikaé zagrozen i niwelowaé pojawiajace si¢
niebezpieczeristwa zawczasu? Nie chodzi o ciasny moralizm, ale
o roztropno$¢, o madrosé zycia.

»Tacy ludzie, pelni bojazni Pariskiej, nie wpadajg w zarozumialos¢, gdy wi-

dza, ze dobrze postepuja. Uwazaja bowiem, ze nawet to dobro, jakie w nich

jest, nie z whasnej ich mocy, lecz od Pana pochodzi. * Wielbia zatem Pana,

ktéry w nich dziata i wolaja razem z Prorokiem: Nie nam, Panie, nie nam,
lecz Twemu imieniu daj chwate (Ps 115,1[113,9]).

31 Podobnie i Pawel Apostot nie przypisywat sobie zastugi z racji swej pra-
cy apostolskiej, lecz méwit: Z laski Bozej jestem tym, czym jestem (1 Kor
15,10), #a kiedy indziej znowu: Kro si¢ chlubi, niech si¢ w Panu chlubi
(2 Kor 10,17) (Prol 29-32).

Wspomniana wyzej filozofia wspétczesnej kultury wychodzi
z zalozenia, ze czlowiek jest absolutnym panem swojego po-
stepowania, moze i robi to, co chce. Zawiera sic w tym pycha
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w dwdch wymiarach. Po pierwsze cztowiek nie jest twdrca war-
toéci moralnych, nie on rozstrzyga o tym, co jest dobre, a co
jest zte. O takiej wartosci rozstrzyga sam Bég. Ilekro¢ czlowiek
sam starat si¢ nada¢ czemus$ wartos¢ dobra wedtug swojej mysli,
tylekro¢ prowadzito to do tragedii, do niszczenia autentycznych
wartosci, a nawet prowadzito do $mierci wielu ludzi. Historia
jest petna takich przyktadéw. Najblizszy nas dotyczy komunizmu
i jego ideologii, ktéra doprowadzita do ogromnego spustoszenia.

Z drugiej strony czlowiek nie zdaje sobie sprawy ze swojego
uzaleznienia. Najlepiej widza to ludzie, ktérzy popadli w nalég
i nie potrafig z niego wyj$¢. Doswiadczaja wéwczas swojej stabo-
sci. Okazuje si¢ jednak, ze uzaleznieni jest wiecej niz powszechnie
uznanych natogéw. Wiasciwie kazdy ma swoje stabosci, ktére,
jezeli je zobaczy w sobie i uzna, dostatecznie wyraznie pokazu-
ja, jak sam z siebie nie potrafi sobie poradzié. Aby dobrze czy-
ni¢, trzeba w Bogu odnajdowaé zaréwno Zrédlo dobra, jak i sity
do jego realizacji. Weczesniej $w. Benedykt powiedzial: ,,Przede
wszystkim, gdy co$ dobrego zamierzasz uczyni¢, médl si¢ naj-
pierw goraco, aby On sam to do korica doprowadzit” (Prol 4).
Dobro nie pochodzi z nas samych, nie jest wynikiem naszej
wspaniatomyslnosci, ale jest dobrem o tyle, o ile realizuje Bozy
zamyst. Gdy pewien czltowiek przyszedt do Pana Jezusa i powie-
dzial do Niego: Nauczycielu dobry, co mam czynic, aby osiggngc
Zycie wieczne?y Jezus mu rzekt: «Czemu nazywasz Mnie dobrym?
Nikt nie jest dobry, tylko sam Bdég (Mk 10,17n). Istnieje niewat-
pliwie pokusa uzurpowania sobie ,bycia dobrym” i ,sprawca
dobra”. Niewatpliwie, jezeli czynimy dobro, to je czynimy, ale
jest ono dobre nie dlatego, ze my je czynimy, lecz dlatego, ze re-
alizuje ono Bozy zamyst. W swoim zyciu niewatpliwie mozemy
wskaza¢ wiele takich sytuacji, gdy chcieliémy dobrze i bardzo si¢
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starali§my, by zrobi¢ dobrze, a wyszto Zle. Takie do$wiadczenia
powinny nam dostatecznie wyraznie pokazaé, ze zrédlo dobra
nie jest w nas, lecz w Bogu.

Jezeli zatem chcemy rzeczywiscie czyni¢ dobrze, musimy si¢
nieustannie odnosi¢ we wszystkim do Boga. Sumienie jest zasad-
niczym miejscem spotkania z Bogiem w tej dziedzinie. Z jednej
strony wskazuje ono droge, a po czynie méwi, czy rzeczywiscie
dobrze postepujemy. W naszej drodze do Boga On sam jest na-
szym Przewodnikiem i Mistrzem. W drodze duchowej trzeba
Boga uczyni¢ swoim punktem odniesienia.

Dobro ponadto scisle wiaze si¢ ze skromnoscig i pokora. Je-
zeli jest robione w poczuciu wyniostosci, nie jest dobre. Dobro
jest ze swej natury bezinteresowne. Wéwczas obdarowuje ono
obie strony: obdarowanego przez samo dobro, jakiego doznal,
a dobroczynice napetnia radoscia udziatlu w dobru, jakie si¢ dzie-
je. Wtedy spontanicznie wyrywa si¢ z serca uwielbienie Boga,

jedynego Dobrego i dawcy dobra: Nie nam, Panie, nie nam, lecz
Twemu imieniu daj chwate (Ps 115,1[113,9]).

3 Dlatego tez Pan powiada w Ewangelii: Kazdego, kto tych stéw moich
stucha i wypetnia, mozna poréwnacé z cztowiekiem roztropnym, ktéry dom
swoj zbudowat na skale. * Wezbraty potoki, zerwaly si¢ wichry i uderzyty
w ten dom. On jednak nie runatl, bo na skale byt utwierdzony (Mt 7,24-25)
(Prol 33-34).

Zasadnicza madros¢ zycia monastycznego polega na powaz-
nym traktowaniu sfowa Bozego i zyciu nim na co dzied. Taka
madro$¢ przekazuje nam Pan Jezus w Ewangelii. Wiaze si¢ to
zreszta z biblijnym pojeciem poznania i prawdy. Nie zawieraja
si¢ one jedynie w intelektualnym wymiarze, ale odnosza si¢ do
tego, na czym mozna si¢ oprze¢ w zyciu i co do prawdziwego
zycia prowadzi. Dlatego chrzescijafistwo nie jest zadng gnoza ani
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ideologia, ale zyciem. Rozstrzygajaca jest ostatecznie praktyka,
a whasciwie méwiac bardziej precyzyjnie, przyjecie Bozego stowa,
zrozumienie go i wprowadzenie w zycie. Przy czym brak wpro-
wadzenia go w zycie oznacza, ze nasze rozumienie nie jest jeszcze
rozumieniem prawdziwym. Dlatego przy zakladaniu klasztoru
sw. Benedyktowi chodzi o praktyke zycia, o takie zasady, ktére
pozwalaja ,wypelnia¢” stowa Pana Jezusa. Te sama mysl moze
zastosowaé kazdy swiecki cztowiek w zyciu w swiecie, gdyz jest
ona zasadg ewangeliczna.
3 Aby wszystko doprowadzi¢ do korica, Pan oczekuje, ze bedziemy codzien-
nie odpowiada¢ czynami na te Jego $wigte napomnienia. ** A chcac, by$my
zdazyli poprawi¢ si¢ z grzechéw, przedtuza nam dni tego zycia ¥ zgodnie ze
stowami Apostola: Czyz nie wiesz, ze dobroé Boza chee cig przywiesé do na-

wrdcenia? (Rz 2,4). 3 Laskawy bowiem Pan méwi: Nie cheg Smierci grzeszni-

ka, lecz aby si¢ nawrdcit i 2yt (Ez 33,11) (Prol 35-38).

O co ostatecznie chodzi w naszym zyciu? Otéz nie chodzi
o zadne osiggniecia, o zrealizowanie swoich planéw, checi, ja-
kich$ misji czy zadai. W naszym zyciu naprawde chodzi o spo-
tkanie z Bogiem, a uwzgledniajac tajemnice grzechu pierworod-
nego w nas, chodzi o ,nawrdcenie”, czyli przemiang serca. To jest
najwazniejsze i dlatego tak nalezy zorganizowaé swoje zycie, by
otwarcie na przemiang serca byto w nim sprawa najwazniejsza.

Bardzo wazna dla nas jest swiadomo$¢, ze Bég moéwi: nie
chee Smierci grzesznika, lecz aby si¢ nawrdcit i zyl (Ez 33,11).
Bég pragnie naszego zycia i jest niezmiernie cierpliwy, oczekujac
na otwarcie naszego serca. Wynika to z Jego ogromnej mitosci.
Swicty Pawel pisze o milosci: Mitosé cierpliwa jest, laskawa jest
(...) nie unosi si¢ gniewem, nie pamigta zlego (1 Kor 13,4n). Taka
jest wlasnie mitos¢ Boga. Odkrycie i zawierzenie jej jest sprawa
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najwazniejsza w naszym podejsciu do zycia. Cala reszta, prak-

tyczne wnioski wlasciwie wynikajg z tego.
% Gdy$my wigc, bracia, zapytali Pana, kto moze zamieszkaé w Jego Przy-
bytku, ustyszeli§my w odpowiedzi, co nalezy czynié, by w nim zamieszka¢.
Oby$my wypelniali obowiazki tego, ktéry tam ma mieszkad!  Powinnismy
wigc przygotowaé nasze serca i ciala do walki pod $wigtym postuszeristwem
przykazaniom Bozym, ' A gdy co$ zbyt trudne bedzie dla naszej natury,
pro$my wéwczas Pana, by kazat tasce swojej przyjs¢ nam z pomoca. 2 Jesli
pragniemy unikna¢ kar piekta i osiagna¢ zycie wieczne,  to poki jest jesz-
cze czas, poki w tym ciele bedac mozemy wszystko to wypetniaé w $wietle
ziemskiego zycia, 4 $pieszmy si¢ i to tylko czyfimy, co nam przyniesie ko-
rzy$¢ na wiecznos$¢ (Prol 39-44).

Swictego Benedykta ostatecznie interesuje odpowiedZ na
pytanie: jak nalezy zy¢, czyli interesuje go prakeyka zycia? To
pytanie jest takze dla nas najwazniejsze. Sama teologia méwiaca
nawet najwspanialej o Bogu i zyciu z Nim nic nie znaczy, jezeli
nie zostanie ona praktycznie wprowadzona w zycie. Wydaje sig,
ze ta prawda lezy u podstaw catego ruchu monastycznego. Ist-
nieje bowiem wielkie zwiedzenie polegajace na tym, ze cztowiek
przyjmuje prawdy o Bogu i Jego dziele zbawczym jako mysli,
idee, wyobrazenia, natomiast nie zyje nimi jako zyciowa prawda.
Powstaje wowczas swoista ,,schizofrenia” polegajaca na oddziele-
niu mysli od egzystencjalnej prawdy zycia. Ruch monastyczny
stanowi wielka prébe zdecydowanego podjecia Ewangelii jako
programu zycia, jako zasady wlasnego postgpowania praktycz-
nego. Stad nieustanne szukanie wlasciwych zasad postgpowania.
Przy czym nie nalezy tej tendencji myli¢ z moralizmem i szuka-
niem zasad i praw, jakie byly charakterystyczne dla faryzeuszy.
Moralizm wyrasta z leku o warto$¢ wlasnych czynéw. Najcze-
Sciej bierze si¢ z myslenia poréwnawczego, a zawsze szuka uspra-
wiedliwienia dla swoich czynéw. Mnisi nie szukajg moralnego
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usprawiedliwienia swoich czynéw, ale madrych zasad prowadza-
cych do prawdziwego spotkania z Bogiem.

Najwazniejsza zasada, jaka odkrywa $w. Benedykt, jest po-
stuszeristwo. Odnosi si¢ ono zawsze do Boga, poczynajac od
przykazan, ktére stanowiag wyraz Jego woli. Nie jest ono jednak
tatwe dla ,,naszej natury” i to nie dlatego, ze kto§ stawia nam wy-
magania ponad sily. Postuszeristwo jest trudne dlatego, ze uderza
w samo jadro naszej stabosci, ktérym jest pycha, wewnetrzny
bunt. Wewnatrz nas rozgrywa si¢ walka o siebie; migdzy samo-
lubnym ego, a ,ja’ odnajdujacym swoja tozsamos¢ ze spotkania
z Bogiem, z prawda w jej najglebszym wymiarze, z postuszen-
stwa prawdziwemu dobru. Swiety Benedykt zdaje sobie sprawe,
ze wybdr postuszeristwa bywa czesto dla cztowieka ponad jego
sity i dlatego nie potrafi go zachowaé bez pomocy taski Boze;.
Juz jednak sama prosba o pomoc jest pokorg i przezwyci¢zeniem
mieszkajacego w naszym wnetrzu buntu, pychy. Jezeli kogo$ staé
na taka prosbe, to najprawdopodobniej posiada juz w swoim
sercu wlasciwa dyspozycje do wspolpracy z Bozg faska.

Ostatnie zdanie akapitu wskazuje na prawdziwg madrosé
naszego zycia: zycie jest czym$ powaznym i nie nalezy go mar-
nowaé na sprawy nieistotne. W nim o co$ chodzi i to w wymia-
rze ostatecznym, dlatego ,to tylko czyfimy, co nam przyniesie
korzy$¢ na wiecznos¢”. Innymi stowy rébmy to, co prowadzi
do zycia w jego ostatecznym wymiarze. Ta madro$¢ kaze szukaé
tego, co w zyciu najwlasciwsze.

© Mamy zatem zatozy¢ szkote stuzby Pariskiej. “ Ufamy przy tym, ze zakta-
dajac ja nie ustanowimy nic surowego ani nazbyt trudnego. ¥ Jesli jednak
niekiedy dla naprawienia btedéw i zachowania mitosci, tam gdzie sprawie-
dliwo$¢ i rozsadek tego wymagaja, okazemy si¢ nieco bardziej surowi, % nie
uciekaj od razu, przejety strachem, z drogi zbawienia, bo wej$¢ na nig moz-

na tylko ciasng bramg (Prol 45-48).
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Dopiero w tym momencie $w. Benedykt przystepuje do
okreslenia swojego zamystu: zalozenia ,szkoty stuzby Panskiej”.
To okreslenie wystepuje jeden jedyny raz w Regule. Warto na
wstepie uswiadomié sobie, ze szkota w czasach $w. Benedykta
oznaczata co$ innego niz obecnie. Schola nie byta jedynie miej-
scem, gdzie chodzily dzieci, by si¢ uczy¢ czytania i pisania oraz
zdobywa¢ dalsza wiedze. Schola to takze miejsce éwiczenn dla ta-
kich stuzb, jak wojsko, stuzby porzadkowe, urzednicy paristwowi
itd. Stad dosy¢ mocne powigzanie szkoly ze stuzba publiczna.
Dla $w. Benedykta stuzba odnosi si¢ do Chrystusa, o czym juz
wspomnial na poczatku Regu?y, okreslajac adresata, do ktérego
kieruje swoja Regufe: ,Do ciebie wigc kieruje teraz moje stowa,
kimkolwiek jeste$ ty, co wyrzekasz si¢ wlasnych checi, cheac stu-
zy¢ pod rozkazami Chrystusa Pana” (Prol 3).

Zasadnicza idea $w. Benedykta jest catkowicie inna niz
wspblczesne tendencje. Zazwyczaj wychowuje sie dzisiaj ludzi
do realizacji siebie. Najwazniejsze jest, by cztowiek osiagnat to,
do czego dazy, zrealizowal swoje mozliwoéci. Swicty Benedykt
ma zupelnie inng wizje. Wydaje si¢ jak gdyby na swiecie toczy-
ta si¢ walka pomiedzy dwoma krélestwami: krélestwem Boga
i krélestwem Szatana. Walka jest na tyle natarczywa, ze my-
slenie o swoich pragnieniach schodzi na dalszy plan. Ponad-
to wlasne pragnienia mogg wyrastaé ze zwiedzenia, fatszywych
ambicji, z pychy i zamiast stuzy¢ naszemu wzrostowi, mogg nas
pograzy¢ w grzechu. ,Droga zbawienia” jest zatem nieustanng
szkota odnajdywania prawdziwego dobra, nieustannym wysil-
kiem kroczenia za Chrystusem. Nie chodzi o przesadny asce-
tyzm, surowos¢, ktdra mogtaby daé poczucie wielkich dokonas.
To bylby rodzaj pychy. W istocie chodzi o ,,naprawienie btedéw
i zachowanie mitoéci”. Droga do tego nie jest fatwa. Swiety Be-
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nedykt przypomina w tym miejscu stowa samego Pana Jezusa
o ciasnej bramie:
P Wchodicie przez ciasng brame. Bo szeroka jest brama i przestronna
ta droga, ktéra prowadzi do zguby, a wielu jest takich, ktérzy przez nig

wchodza. ' Jakze ciasna jest brama i waska droga, ktéra prowadzi do zycia,
a malo jest takich, kt6rzy ja znajduja! (Mt 7,13n).

Droga zbawienia nie jest tatwa i bezpieczna. Mozna na niej
nieraz zbtadzi¢ nawet w dobrej wierze. Dlatego trzeba wejs¢ do
dobrej szkoly stuzby Pariskiej, szkoly, w ktdrej praktycznie na-
uczaja tego, co prawdziwie prowadzi $ciezkami Pana. W pierw-
szym rozdziale Regufy $w. Benedykt podaje przyklady tych, kt6-
rzy niby idg za Panem, ale w istocie chodza blednymi drogami.

¥ Gdy bedziesz postgpowat naprzéd w zyciu wspélnym i w wierze, serce ci
si¢ rozszerzy i pobiegniesz drogg przykazan Bozych z niewystowiong sto-
dycza mitosci. *° Tak nie odst¢pujac nigdy od nauki Pana, w Jego prawdzie
wytrwajmy w klasztorze az do $mierci, aby$my przez cierpliwos¢ stali sig
uczestnikami Me¢ki Chrystusowej i zastuzyli na udziat w Jego Krélestwie

(Prol 49n).

,Ciasna brama” okazuje si¢ ciasna szczegdlnie na poczat-
ku. Wtedy, gdy czlowiek wstgpuje na waska droge przykazan
Bozych. Jezeli jednak prawdziwie si¢ na nig decyduje i konse-
kwentnie nig kroczy, ciasna brama si¢ rozszerza. Przypominaja
sic w tym miejscu stowa Pana Jezusa: jarzmo moje jest stodkie,
a moje brzemig lekkie (Mt 11,30). Ciasno$¢ bramy okazuje si¢
pokusa szatariska. W przeciwiedistwie do Bozych natchnient po-
kusy sa mocne na poczatku, ale w efekcie przynosza smutek,
niezadowolenie, brak radosci. ,Niewystowiona stodycz mitosci”
jest znakiem prawdziwego dziatania Ducha Swietego, o czym
wiemy z Listu $w. Pawla do Galatéw (zob. Ga 5,22). ,Mitos¢,
rado$¢ i pokdj” sa przez niego wymienione jako pierwsze owoce
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Ducha. W istocie zatem w klasztorze chodzi o szkole podda-
wania sie dziataniu Ducha Swietego, szkote wspélpracy z Nim.
Sam trud cierpliwego znoszenia wszystkiego, co na nas przycho-
dzi jako niechciane, bolesne, czy po prostu trudne do zniesie-
nia, jest prawdziwym podejmowaniem Chrystusowego krzyza.
Niezmiernie wazne przy tym jest to, ze podejmujgc ten trud,
odkrywamy, ze w ten sposéb mamy udziat w krzyzu samego
Chrystusa! Mozna by takze inaczej to okresli¢: w naszym trudzie
odnajdujemy tajemnicg krzyza Chrystusa, ktéry w ten sposéb
dokonuje w nas zbawienia nas samych, przez co otrzymujemy
woéwczas udzial w Jego krélestwie.

73. Epilog Reguly

Aby otrzymaé wlasciwg perspektywe patrzenia na Regufe $w.
Benedykta, warto spojrze¢ na jej zakoniczenie. O ile Prolog stara
si¢ okredli¢ zasadnicza postawe czlowieka, ktéra jest potrzebna,
aby zy¢ Regulg, o tyle epilog, czyli ostatni rozdzial Reguty, uka-
zuje cel i sens jej napisania. Najistotniejsze przy tym wydaje si¢
to, ze $w. Benedykt nie ma ambicji stworzenia doskonatego dzie-
ta zawierajacego wszystkie zasady, ale okreslajac zrab podstawo-
wych zasad zycia, otwiera perspektywe na dalszy rozwdéj. Prolog
i ostatni rozdzial tworza w ten sposéb swoiste ramy, w ktérych
umieszczony jest tekst samej Reguly zZycia mnichdw.

! Reguta ta zostata napisana po to, aby$§my zachowujac ja w klasztorach, mo-
gli pokazaé, ze postgpujemy juz w pewnej mierze w sposéb godny naszego
stanu i wlasnie zaczynamy zy¢ zyciem monastycznym.

Zycie monastyczne mialo rozmaite formy i réznie roztozone
akcenty. Kiedy poréwnuje si¢ Regufe sw. Benedykta z tak zwa-
na Reguly Mistrza, z ktérej $w. Benedykt zaczerpnal wickszosé
tekstu, wida¢ ogromng réznice w sposobie podejscia. Reguta
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sw. Benedykta jawi si¢ w tym zestawieniu jako bardzo tagodna.
Wszyscy podkreslaja jej umiar, co czyni ja mozliwg do przyjecia
przez wielu ludzi. Nie trzeba by¢ rygorystycznym asceta, aby zy¢
w klasztorze. Swiety Benedykt stara si¢ okredli¢ to, co jest ko-
nieczne dla bycia mnichem w ogdle, stawia fundament, podaje
warunki minimalne dla zycia monastycznego. Nie uwaza jedno-
cze$nie swego dziela za doskonate, ale raczej za punkt wyjscia do
dalszego wzrostu duchowego.

Niemniej okreslenie najbardziej podstawowych zasad bywa
zadaniem najtrudniejszym. Podejmujac jaka$ zasadnicza ideg,
stosunkowo tatwiej skonstruowaé wokét niej szczytne cele i za-
sady zycia. Natomiast okazuje si¢, ze zazwyczaj najwazniejsze sg
fundamenty, podstawowe zasady. Stanowia one zawsze punkt
odniesienia i dobry start do dalszej drogi. Historia duchowosci
ukazuje, jak tatwo pobladzi¢, biorac za punkt wyjscia stuszng
skadinad mysl, gdy brak wilasciwej réwnowagi w catosci zycia.
Sita i wielko$¢ Reguly sw. Benedykta polegaja wlasnie na réwno-
wadze w zyciu. Okazuje si¢ ponadto, ze do wlasciwego wzrostu
duchowego nie sa potrzebne jakie$ szczegélne dokonania, ale
konsekwencja i wytrwato$¢ w rzeczach najprostszych.

2 A jesli to komus$ nie wystarcza, kto $pieszy do doskonatosci owego zycia,
znajdzie on w nauce $wigtych Ojcédw wszystko, co moze doprowadzi¢ czto-
wieka do doskonatosci najwyzszej. > Czyz jest bowiem taka strona albo takie
zdanie natchnione przez Boga, zaréwno w Starym, jak i w Nowym Testa-
mencie, ktére by nie zawierato najstuszniejszych zasad zycia ludzkiego? *A
ktéraz ksiega swigtych katolickich Ojcédw nie przynosi wyraznych pouczen,
w jaki spos6b mamy prosta droga dazy¢ do naszego Stwércy? ° Czymze za$
sa i Konferencje Ojcow, i Ustawy, i ich zywoty, czymze Regula $wigtego ojca
naszego, Bazylego, ¢jesli nie narzedziami, z ktérych pomoca mnisi, dobrzy
i postuszni, budujg swoje cnoty? 7 My natomiast, leniwi, Zli i niedbali, mu-
simy rumienic si¢ ze wstydu.
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Jezeli kto$§ pragnie wickszej doskonatosci, sw. Benedykt
wskazuje mu teksty, w jakich powinien szukaé. Podaje w ten
spos6b swoista liste ksiazek czytanych w tym czasie przez mni-
chéw w ich praktyce lectio divina. Otwiera ja oczywiscie Pismo
Swiete. Ono jest zasadniczym zrédtem duchowosci chrzedcijan-
skiej. Dalej teksty uznanych pisarzy chrzescijariskich. Konkretnie
wymienia Kasjana, zywoty Ojcéw Pustyni, do ktérych z pewno-
$cia nalezaly zaréwno apoftegmaty, jak i Zywot $w. Antoniego,
Historia Lausiaca, Historia mnichéw, Dzieje mitosci itd. Z imie-
nia natomiast wymieniony jest jedynie sw. Bazyli, ktérego $w.
Benedykt musiat bardzo ceni¢. Dzisiaj niewatpliwie nalezatoby
te list¢ bardzo rozszerzy¢. Mozemy szeroko korzystal z calego
duchowego dorobku Kosciota. Jedynym warunkiem jest zgod-
nos$¢ czytanych tekstéw z nauka Kosciota.

Ostatnie zdanie o lenistwie i niedbalstwie nalezy niewat-
pliwie do pokornych zakoniczen, ale wskazuje jednocze$nie na
koniecznos¢ skromnosci w mysleniu o sobie i wlasnym poste-
pie. Jest to zgodne z podstawowa zasada zycia chrzescijanskiego.
Swiety Pawel poleca nam, abyémy w pokorze oceniali jedni dru-
gich za wyzej stojgcych od siebie (Flp 2,3).

8 Jesli wigc $pieszysz do ojczyzny niebieskiej, przestrzegaj najpierw z po-
mocg Chrystusa tej malenikiej Regufy, kt6rg pisalismy dla poczatkujacych.
? A wéwezas, otoczony opieka Boza, owe wznioste szczyty cnoty i wiedzy,
o ktérych wlasnie wspominali$my, i ty takze kiedy$ osiagniesz! (Amen) (Ko-

niec Reguty).

Malenka reguta dla poczatkujacych stanowi najpewniejsza
droge. Ambicje osiagania jakichs szczytéw doskonalosci wedtug
ideatéw, jakie cztowiek przyjmuje, moga prowadzi¢ do rozbudze-
nia pychy, co niweluje sam postep. Pokora i skromnosé w trady-
¢ji monastycznej okazaly si¢ najlepszymi drogami do autentycz-
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nego duchowego wzrostu. Wynika to z najbardziej fundamental-
nego prawa zycia duchowego, ze to nie my przez wlasny wysitek
dochodzimy do duchowych osiagnie¢, ale Bég w nas dokonuje
tego dziela, jezeli tylko trwamy w otwarto$ci wobec Niego. Do
tagodnosci $w. Benedykta dotacza si¢ na koncu Reguty, podobnie
jak na koncu Prologu, nuta spokojnego optymizmu. Droga sw.
Benedykta jest droga nadziei i ufno$ci w Boza pomoc i opieke.
Jest to droga dziecka, jak to w Ewangelii nam wskazat Pan Jezus:
Pozwilcie dzieciom przychodzic do Mnie, nie przeszkadzajcie im;
do takich bowiem nalezy krilestwo Boze (Mk 10,14).



