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Od wydawcy

Zycie zakonne czesto wzbudzato kontrowersje.
Kazda chyba epoka ma swoich entuzjastow i swoich
krytykow zycia mniszego. Od kontrowersji nie byty
wolne takze jego poczatki. A wszystko zaczeto sig
pewnej niedzieli, w egipskiej wiosce, kiedy to mto-
dy chiopak, Antoni, udat sie do kosciota i ustyszat
stowa Ewangelii, ktére nim wstrzasnety. Gdy umie-
ral, jako 105-letni starzec, pustynia, wedle okre-
slenia autora jego Zywota, $w. Atanazego, stala sie
polis, czyli spotecznoscia.

O wszystkich tych wydarzeniach czytamy
w licznych tekstach, ktére powstawaly wspotczes-
nie do opisywanych wydarzen. Ich lektura nastre-
cza jednak pewne trudnosci, rodzi tez kolejne pyta-
nia. Jak czytaé, rozumie¢ teksty, ktore powstawaty
w $rodowiskach monastycznych na przetomie IV
i V wieku? Czy jesteSmy ograniczeni jedynie do
zrodet pisanych? Moze jesteSmy w stanie poznaé
mnichow takze przez inne zrédta?

Jezeli juz pytaé, to tylko mistrzéw. Dlatego
w pewne sierpniowe popotudnie, w zaktadzie papi-
rologii UW, rozpoczela sie ta rozmowa, ktorej za-




pis trzymasz, Czytelniku, w rekach. Pani Profesor
Ewa Wipszycka zadnego z postawionych jej pytan
nie zlekcewazyla ani nie zbyta milczeniem. Wraz
z kolejnymi pytaniami i odpowiedziami, utozyt sie
fascynujacy dialog: postacie Swietych mnichow, te-
maty literatury mniszej, menu i budzet osrodkéw
monastycznych — to tylko niektére tematy, kto-
re poruszyta Pani Profesor — utozyly sie w barwng
mozaike péznoantycznego Swiata egipskich mni-
chéw. Czy byt to swiat tak bardzo ré6zny od nasze-
go? Niech bedzie to ostatnie pytanie, na ktére sam
Czytelnik musi sobie odpowiedziec...



Rozdziat 1

Mnisi, czyli wlasciwie kto?

Pani Profesor, chce z Panig porozmawiac o pierw-
szych mnichach...

Czy moge zaczg¢ od wstepnej deklaracji na
temat tytutu? Gdy dowiedzialam sie, jaki tytul
ma nosi¢ ta ksigzka, mocno si¢ przestraszylam:
pomyslatam, ze czytelnik gotéw jest pomysled, ze
bedzie mowa o mnichach nie-swigtych, innymi sto-
wy o grzesznikach. Lek byl nieuzasadniony, gdyz
sam udzial benedyktynéw w powstaniu tej ksigz-
ki powinien mnie chroni¢ przed takimi podejrze-
niami. Jestem jednak tak bardzo przyzwyczajona
do pytan o mnisze stabosci (czy naprawde tak sie
umartwiali, urzadzajac wyscigi w postach? a skad
znali adresy aleksandryjskich doméw publicznych
do ktoérych, pono¢, biegali w chwilach stabosci?),
ze automatycznie reaguje negatywnie w podobnych
sytuacjach. Nieche¢ do opisywania ich grzechow
(a popetniali je jak wszyscy ludzie, ale przeciez to
nie ich upadki sg dla historii chrze$cijanstwa naj-
wazniejsze ), bierze sie we mnie z dos¢ solidnej wie-
dzy o mniszym Srodowisku, ale takze z sympatii,
jaka dla nich zywie. Odczuwam wobec nich szacu-




nek, jestem przekonana o dobrej wierze tych ludzi.
Co nie oznacza, ze nie byto wsrdd nich oszustow:.

Rozmawiac bedziemy zatem po prostu o mnichach.

Witasnie na tym mi zalezy.

Pani Profesor, sw. Atanazy wktada w usta sw. Anto-
niego nastepujqgce stowa: ,,Przeciez od dawna jeste-
smy mnichami” - czyli kim wlasciwie?

Na pewno jest to najtrudniejsze pytanie, na ktére
nielatwo jest znalez¢ zgrabng odpowiedz, a zwlaszcza
odpowiedZ zamykajacg sie w jednym zdaniu. Skoro
jednak zadano mi takie pytanie, musze sprébowac
budowac na nie odpowiedz. Zaczne od kwestii termi-
nologii. Mianowicie mamy dwa stowa, ktére nam sie
wydajg mie¢ niemal identyczny zakres znaczeniowy:
Chodzi o ascetéw i 0 mnichéw. Pamigtajmy o tym, ze
asceci istnieli w Kosciele od samego jego poczatku;
zawsze byli bardzo wysoko cenieni. Byly czasy, w kto-
rych odgrywali wigkszg role, byly czasy, w ktérych
odgrywali mniejszg. Jednak dopiero pod koniec III w.
mamy do czynienia z wielkg zmiang, ktéra spowodo-
wala pojawienie si¢ mnichéw obok ascetéw:

Od kiedy zatem mozemy mowic¢ o mnichach?

Za pierwszego mnicha tradycja starozytna
uwazata §w. Antoniego, i stusznie. Na jego przy-
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ktadzie mozna fatwo wyttumaczy¢, kim jest mnich
w odrdznieniu od ascety, jakie sg specyficzne r6z-
nice. Mianowicie asceta to ktos, kto zyje w swoim
domu, czy w poblizu swego domu, ma kontakt ze
swoja rodzing, znajomymi, nie zrywa z zawodem,
uprawia posiadang ziemig, zarzadza majatkiem. Na
pewno wszyscy asceci charakteryzowali si¢ wstrze-
miezliwoscig seksualng. To niekoniecznie ozna-
cza dziewictwo w tym sensie, w jakim pojmujemy
je dzisiaj; chodzi po prostu o wstrzemiezliwos¢.
Wdowa chociazby, w terminologii Tertuliana, tez
jest dziewicg. Niewazne jest to, ze ona kiedys ko-
rzystala z malzenstwa, wazne jest to, ze po Smierci
swego meza postanowita nie zawiera¢ nastepnego
zwigzku, przestrzegac zasad czystosci w sferze sek-
su, gorliwie si¢ modli¢.

Mnich jest takim asceta, ktory decyduje sie na
odejécie od $wiata, zerwanie codziennego kontaktu
z wlasng spotecznoscia, rodzing, miejscem, w kto-
rym sie urodzil, wychowat i zyl. Antoni, zanim
zostal mnichem, probowal, przez pierwsze lata, na-
sladowac¢ znanych sobie ascetéw zyjacych w pobli-
zu; usunat sie najpierw gdzies na pogranicze swojej
wsi, ale zachowal wiezy ze swojg rodzing i znajo-
mymi. W ktéryms jednak momencie uznal, ze ten
stan rzeczy go nie satysfakcjonuje i potrzebuje ra-
dykalnego zerwania ze §wiatem. W jego przypadku
oznaczalo to decyzje opuszczenia Egiptu, udania
sie na pustynie (w swiadomosci ludzi tej epoki pu-
stynia nie lezata w Egipcie, byta pustynig; to osobny
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swiat). Zapewne stalo sie to w 286 r. Antoni miat
przed sobg jeszcze dlugie lata zycia na pustyni,
zmart jako cztowiek liczacy 105 lat, w 356 1.

Na pustyni? Ale co to znaczy?

Gdy popatrzymy na mape fizyczna, zobaczymy,
ze jak Egipt dlugi i szeroki pustynia jest wszedzie
blisko i znalezienie na jej terenie miejsca dla siebie
nie stanowi w zasadzie zadnego problemu. Ta egip-
ska pustynia obejmujgca z dwéch stron catg kraine,
jest przede wszystkim pustynig skalista, poprzeci-
nang dolinami, ktérymi w czasach, gdy nad Nilem
padato, ptynely potoki. Do Nilu tu i tam zbliza sie
taka pustynia, jaka sobie wyobrazamy na podstawie
zdje¢ Sahary lub wnetrza Pétwyspu Arabskiego:
przestrzenie piaszczyste z wedrujagcymi wydmami.
W takim terenie mnisi zy¢ nie mogli.

Trzeba takze dodaé, ze pustynia, ta skalista,
byla stale obecna w zyciu ludzi zyjacych w dolinie
Nilu. Na pustynie udawano si¢ w najrozmaitszych
celach. Najczesciej po to, zeby sie schowaé. Gdy
do jakiej$ wioski wpadali werbownicy do armii, to
niektorzy, jak bysmy dzi§ powiedzieli, poborowi,
uciekali na pustynie; podobnie gdy dzierzawcy
i robotnicy rolni buntowali sie przeciwko niskim
ptacom, usuwali si¢ na pustynig; tam tez ukrywa-
li sie dtuznicy. Wszystko to dziato sie¢ w Egipcie od
wiekow, lezato w geograficznej logice kraju. Antoni
zatem bardzo dobrze wiedzial, czym jest pustynia
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i jak mozna na niej prze-
zy¢. Kiedy zdecydowat sie
tam udad, to umowit sie
ze swymi przyjaciotmi, ze
beda mu co pewien czas
przynosili chleb (to byla
podstawa jego pozywie-
nia); zas$ po wode (o tym
Atanazy nie pisze, ale to
oczywiste), Antoni uda-
wal sie¢ do najblizszego
kanatu, ewentualnie do
najblizszego zrédla.

A wiec swiat mnichow to
jedynie pustynia?

Nie. Wiekszos¢ mni-
chéw zyla na pustyni,
ale nie wszyscy. W latach
dwudziestych IV w. pe-
wien asceta imieniem
Pachomiusz zrozumiat,
ze mozna odcigé sie od
Swiata, pozostajac w jego
ramach, nie trzeba bez-
wzglednie ucieka¢ na
pustyni¢. Odkryt takze,
ze mnichem mozna by¢
w duzych wspdlnotach,

Jesliktos przyjdzie do bramy klasz-
toru, chcac wyrzec sie $wiata i dota-
czy¢ si¢ do grona braci, nie bedzie
mogt wejsé, lecz wpierw powiadomi
si¢ ojca klasztoru, sam za$ pozosta-
nie przez kilka dni przed furts. Zo-
stanie wtedy nauczony Modlitwy
Panskiej i tylu Psalmow, ilu zdota
si¢ nauczyé. On natomiast zlozy
doktadne sprawozdanie o sobie:
czy przypadkiem nie uczynit czegos
zlego, czy nie zbiegl z leku i strachu,
czy nie jest czyim$ niewolnikiem,
czy moze wyrzec si¢ rodzicow i po-
rzucic¢ swoj majatek. Jezeli stwierdzi
sie, ze jest zdatny do wszystkiego,
pouczy sie¢ go wowczas o innych
przepisach karnosci klasztornej, co
ma czyni¢, komu ustugiwaé czy na
zebraniu modlitewnym wszystkich
braci, czy w domu, do ktorego be-
dzie postany, wreszcie o zasadach
zachowania sie przy stole. Dopiero
tak pouczony i postepujgcy we wszel-
kim dobru, moze zostaé wlaczony
do grona braci. Woéwczas zdejma
z niego szaty swieckie i odzieja go
szatg zakonng, a w koncu przekaza
go furtianowi, aby w czasie modli-
twy zaprowadzit go przed oblicze
wszystkich braci, 1 usigdzie on na
miejscu, jakie mu wyznaczg. Odzie-
nie za$, jakie wnidst ze sobg, zabiorg
ci, co majg nad tym piecze, i zanio-
sg je do sktadnicy, gdzie pozostanie
pod nadzorem przetozonego klasz-

toru (Przyk. 49).
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a te wspolnoty powinny by¢ inaczej zorganizowa-
ne niz poprzednio istniejgce grupy mnichéw. Tak
to niemal jednoczesnie powstaty w Egipcie pierw-
sze laury i pierwsze klasztory. Wiecej — pierwsza
kongregacja klasztorna, gdyz dziewig¢ klasztoréw
powstatych za zycia Pachomiusza tworzylo calos¢
organizacyjng rzadzong przez zalozyciela dosy¢
twardg reka.

Pierwsza wspdélnota Pachomiusza, w Ta-
bennesi, zostala zalozona w opuszczonej wiosce.
Ale jak to si¢ stalo, ze istniata wie$ bez mieszkan-
coOw — pozostaje dla mnie tajemnica, zwlaszcza
biorgc pod uwage fakt, ze o kazdy skrawek ziemi
uprawnej w Egipcie chlopi walczyli ze sobg, Nilem
i pustynig do upadltego. W kazdym razie kiedy ta
mnisza wioska si¢ zapetnita, mieszkato w niej jakies
kilkaset 0sob, wowczas Pachomiusz znalazt drugg
opuszczong wies, lezgca nieopodal. I tak powstato
Phbow. W kilkadziesigt lat po $mierci Pachomiusza
zbudowano tam bardzo okazatg bazylike i slady jej
jeszcze do dnia dzisiejszego mozna podziwiaé. Te
dwa pierwsze klasztory musiaty liczy¢ po kilkuset
ludzi, ale kolejne mogly liczy¢ o wiele mniej.

Jaka jest charakterystyczna cecha monastycyzmu pa-
chomianskiego, poza cenobityzmem oczywiscie?

Pachomiusz stal na stanowisku, ze by porzucié¢
swiat, nie trzeba tego Swiata opuszczaé. Klasztor
otoczyt murem. Ale ten mur byt niewysoki, stat si¢
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tylko symbolem oddzielenia od ludzi. Wszystko za-
sadza si¢ wedle niego na woli, na decyzji, ze jest
sie mnichem. Notabene: eremy tez byly z reguty ota-
czane murkami, czasami z ulozonych luzno kamie-
ni, czasami z rozbitych dzbanéw, ale to nie szkodzi,
bo nie chodzi o przeszkode, lecz o linig, ktéra glosi:
to jest teren, na ktérym modle si¢ i szukam Boga.
To jest Swiete miejsce, uSwiecone przez moja mod-
litwe.

Pachomianczycy poddani byli swoistemu rygo-
rowi, starali si¢ ograniczy¢ rozmowy i kontakty mie-
dzy sobg w kazdej sytuacji. W jednej z instrukeji jak
mnisi winni si¢ zachowywac poza klasztorem, gdy
idg do pracy, nakazuje si¢ im marsz z opuszczonymi
kapturami, bez patrzenia na sgsiadéw, bez rozmoéw,
z psalmami recytowanymi pélglosem. Bracia nie
powinni si¢ dotyka¢ (nigdy! chyba, ze przelozony
im to nakazuje; jesli komus wszedt ciern w stope
w taki sposob, ze dana osoba nie mogta go wyciag-
nac¢ a przetozonego nie bylo, brat maszerowat z cier-
niem). To jest wlasnie zasada zycia pachomianczy-
kéw: by¢ samemu w ttumie, zeby skupi¢ mysli na
Bogu, zeby si¢ modlic.

Wroémy do definicji mnicha. Kim w rozumieniu
mieszkanca Egiptu IV i V w. byli mnisi?

Byli tymi, ktoéry porzucili swoje domy, opus-
cili miejsca przeznaczone dla ludzi i oddali sie
modlitwie oraz umartwieniom polegajacym prze-
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de wszystkim na drastycznym ograniczeniu ilosci
przyjmowanego pozywienia i snu. Mialo im to po-
moéce w zdobyciu panowania nad ciatem, ktére byto
zrodlem grzesznych stabosci, przeszkadzato w szu-
kaniu drogi do Boga. W kregu pierwszych egip-
skich mnichéw zdarzali si¢ mistycy przezywajacy
ekstatyczne uniesienia, ale nie wszyscy byli do nich
zdolni, nie czuli si¢ tez przez to gorsi.

Czy zyli samotnie? Kazdy osobno?

Alez skadze! Uzmystawiamy to sobie, starajac
sie zrozumie¢ wlasciwie greckie stowo monachos,
z ktérego wywodzi sie polskie mnich. Otdéz mona-
choi (liczba mnoga od monachos) to sg ludzie zinte-
growani wewnetrznie, to sg ,,ci, ktoérzy sg jednym”,
dla ktérych wazna jest tylko jedna rzecz, to znaczy
dazenie do Boga. To s3 ci, ktérzy odrzucili Swiat
z calym jego chaosem, z jego sprzecznymi tenden-
cjami, z ludZmi, ktérzy maja r6zne upodobania.

Skoro mnisi nie zZyli samotnie, to w jaki sposob wied-
li zycie?

Monachos, ktéry zrywal kontakt ze $wiatem,
szukat innych monachoi. Owszem, byty przypadki,
kiedy mnisi zyli zupelnie samotnie. To zdarzato si¢
jednak niestychanie rzadko. Najczesciej mnisi two-
rzyli grupki kilku lub kilkunastoosobowe, bardzo
szybko zaczeli rowniez zbieraé sie we wspdlnoty
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liczniejsze. Wspominatam juz o Pachomiuszu, kt6-
ry potrafit ztgczy¢ setki braci.

A skqd wywodzili si¢ pierwsi mnisi?

Pochodzili z bardzo réznych grup spotecznych.
Chrzescijanstwo ma te cudowng wiasciwosé, ze
przemawia do wszystkich ludzi. W starozytnosci
nigdy nie doszto do tego, zeby chrzescijanstwo byto
popularne tylko w jakiej$ grupie spotecznej, a do
innych w ogdle nie trafiato. Mogtly by¢ grupy, ktére
fatwiej sie nawracaty, oraz grupy oporne, ale w gmi-
nach chrzescijanskich (zwtaszcza tych wigekszych)
byli obecni przedstawiciele rozmaitych stanéw
i Srodowisk. Podobnie stalo si¢ z monastycyzmem.
Tym, co decydowalo o wyborze zycia mniszego,
byta wrazliwo$¢ religijna osoby niezadowolonej
z dotychczasowego zycia religijnego, odczuwajacej
potrzebe zblizenia si¢ do Boga. Te osoby mogtly po-
chodzi¢ z bardzo réznych grup spolecznych. Pod-
kreslam to z wielkim naciskiem, gdyz bardzo dtugo
historycy traktowali srodowisko mnisze jako sro-
dowisko ludzi pochodzacych z dotéw spotecznych.
Wychodzono z zalozenia, ze tak cigezkie warunki,
jakie ci ludzie wybierali, stajac si¢ mnichami, byly
do przyjecia tylko dla chtopéw, pasterzy, drobnych
rzemie$Inikéw, wyrobnikow.
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Po $mierci rodzicéw [Antoni]
pozostal sam z siostra, ktéra byta
jeszcze bardzo mala. Majac lat
okoto osiemnastu czy dwudziestu,
troszczyl si¢ o nig i o dom. Nie
mine¢lo sze$¢ miesiecy od Smierci
rodzicéw, kiedy idac, jak to mial
w zwyczaju, do Domu Panskiego,
rozwazal w skupieniu, jak apo-
stolowie, porzuciwszy wszystko,
poszli za Zbawicielem, a ludzie
opisani w Dziejach Apostolskich,
sprzedawszy wszystko, co posia-
dali, przyniesli pienigdze i ztozyli
do stép apostoléw, aby rozdzieli¢
pomiedzy potrzebujacych. Jakaz
wielka nadzieja byta dla nich przy-
gotowana w niebie. Myslac o tym,
przyszedt do Domu Panskiego,
gdzie wlasnie odczytywano Ewan-
gelie, 1 ustyszat Pana mowigcego do
bogacza: Jesli chcesz by¢ doskonaty,
idz, sprzedaj wszystko, co posiadasz,
i daj ubogim, a bedziesz miat skarb
w niebie. Potem przyjdz i chodz za
mngq. Antoni, jakby od Boga otrzy-
mal to wspomnienie o S$wigtych
i jakby do niego skierowane bylo
to czytanie, natychmiast wyszed}
z Domu Panskiego i majatek, ktory
odziedziczyl po przodkach (trzy-
sta arur dobrej i urodzajnej ziemi),
rozdal mieszkancom wioski, aby
nie byl troska ani dla niego, ani dla
jego siostry. Sprzedat takze wszyst-
kie ruchomosci, a pienigdze, ktére
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Czyli wsréd mnichow znaj-
dowali sie rowniez ludzie
zamozni?

Zacznijmy od tego, ze
pierwszy wedlug tradycji
historyczny mnich, czyli
wspomniany juz = wyzej
sw. Antoni Pustelnik, po-
chodzit z rodziny bardzo
zamoznej. Atanazy napisat
wyraznie, ze jego rodzice
zostawili mu w spadku
trzysta arur ziemi (okoto
80 hektarow) ziemi. W zy-
znym Egipcie to naprawde
wielkie bogactwo. Atanazy;
ktory to dobrze wiedziat
gdyz znal egipskie realia,
moéwi o posiadtosciach ro-
dzicow Antoniego, ze byly
to arury ,dobrej ziemi
uprawnej”, czyli ornej. To
byta bardzo bogata rodzi-
na. I w tej rodzinie urodzit
sie chtopiec, Antoni, ktory
zostal mnichem. Do tego
wyboru na pewno nie po-
pchneto go ubdstwo ani
potrzeba spotecznej akcep-
tacji. Ludzi zamoznych,



wyksztalconych, przygo-
towywanych przez rodzi-
ny do ogrywania roli
urzednikoéw, oficeréw; lo-
kalnych notabli, nigdy na
pustyni nie brakowato.

Znamy przypadek Ar-
seniusza, wielkiego arysto-
kraty, cztonka dworu Teo-
dozjusza Wielkiego, ktory
byl przez pewien czas wy-
chowawcg jego synéw. Na
pustyni zyt wsréd ludzi
skromnego pochodzenia,

nawet ludzi z marginesu, ‘-
nie wydaje sie, aby to aku-

-

uzyskal, rozdat biednym, zacho- h
wujac nieco dla siostry. Nastepnym
razem, kiedy poszedl do Domu
Panskiego i1 uslyszal Ewangelie
Pana, ktory méwit: Nie martwcie
si¢ o jutro, nie chcial juz czekad,
ale wyszedt i rozdal réwniez to, co
mu pozostato z majatku. Siostre
za$§ powierzyl opiece znanych i za-
ufanych dziewic, aby wychowana
zostala w dziewictwie, sam za$
poza domem rozpoczal zycie asce-
ty, zwazajac na siebie i narzucajac
sobie dyscypline. Nie byto bowiem
wtedy w Egipcie klasztoréw i mni-
si nie znali wielkiej pustyni (Ata-
nazy, Zywot sw. Antoniego).

rat przyczynialo mu szczegélnych trudnoscei.

Jestem gleboko przekonana, ze wyrzeczenie si¢
normalnych dla danej spotecznosci form komuni-
kacji z innymi, jest czym$ bolesnym zaréwno dla
chlopa, jak osoby z rodziny zamoznej i wyksztat-
conej. Chtop byt przyzwyczajony do wieczornych
pogwarek, kiedy przysiadat obok sgsiada na tawie
biegngcej wzdtuz chatupy. Zycie spoteczne na wsi
polegato na uczestniczeniu w uroczystosciach roz-
maitego rodzaju, wielkiej radosci zbiorowosci, gdy
Spiewano, tanczono, Smiano si¢. Sprawa postow:
chlopi istotnie jadali bardzo skromnie, ale od czasu
do czasu, w czasie $wigt, obzerali si¢ do nieprzy-
tomnosci. I z tego tez trzeba byto zrezygnowac.
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