Z TRADYCJI MNISZE]

62

JAN KASJAN

ISTOTA
WALKI
DUCHOWE]J






JAN KASJAN

ISTOTA
WALKI
DUCHOWE]

Przektad

Arkadiusz Nocon

Wybor, wstep i opracowanie:
Szymon Hizycki OSB

[

TYNIEC

WYDAWNICTWO BENEDYKTYNOW



W sklad tomu wchodza Rozmowy 11, IV i V (ZtMon 28)

Korekta:
Jakus BieL OSB

Opracowanie graficzne:
JAN NIEC

Imprimi potest: Opactwo Benedyktynow
Ldz. X/2016, Tyniec, dnia 30.05.2016 .
1 Szymon Hizycki OSB, opat tyniecki

Wydanie [ - Krakéw 2016

ISSN 0867-7050
ISBN 978-83-7354-616-5

© Copyright by TYNIEC Wydawnictwo Benedyktynéw
ul. Benedyktynska 37, 30-398 Krakow

tel. + 48 (12) 688-52-90; tel./fax + 48 (12) 688-52-91
e-mail: zamowienia@tyniec.com.pl

www.tyniec.com.pl

Druk i oprawa: TYNIEC Wydawnictwo Benedyktynow



SPIS TRESCI

POMIEDZY DUCHEM A CIAEEM...
DLACZEGO WEDLUG KASJANA ZYCIE DUCHOWE

WYMAGA WALKIL?..vvvvevenseresseressseessnsesssensssensssssasenssses 9
Zarys DIOZIAMll.cvvvveeurrrrvevvesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 9
Rozmowy - z kim prowadzone, 0 c2ym $32 ...ocooevvvserrrce. 11
Rozmowa I1. Konieczno$¢ rozeznania .........oeeeserveserenen, 13
Rozmowa IV, Szcze$liwa Wojna .....ueeecevvveerevvenenrerrenenseronns 18
Rozmowa V. Labirynt Wad .........veveeeeseenseeesiesnsssssssssseeennns 26
WYJATKOWA SYNTEZA ANTROPOLOGICZNA cvvrreveerrrenns 29
BIBLIOGRAFIA. ....cvureenerennernenssnnaeesseessensasenssssassessens 31
Rozmowa II
Z abba Mojzeszem:
O 102p0ZNAWIANIU MYSIL covvevrvvrssrvrssirssssissssssisssns 33
Rozmowa IV

Z abba Danielem:

O przeciwstawnych pragnieniach ducha i ciata ..... 75
Rozmowa V

Z abba Serapionem :

O oSmin wadach GownYCh ..vvvessvvrssrrsrsisssen 107






Dusza bowiem musi walczy¢ we dnie i w nocy, nie
przeciw wrogom widzialnym, ale niewidzialnym
1 srogim. Musi toczy¢ boj duchowy nie przeciw jednemu
b dwom, ale przeciw niezliczomym  zastgpom
wrogow. Jest to walka o wiele bardziej niebezpieczna
niz inne, poniewaz wrog jest bardzie zawzigty,
a jego atak ukryty. Z tego powodu, stoswjgc si¢ do
zalecent starszych, powinnismy zawsze postgpowac
Z najwigkszq ostroznoscig i nie zwazajgc na wstyd,
mowic tm 0 wszystkim, co si¢ dzieje w naszym serci.
(Rozmowy 2,11,7).






POMIEDZY DUCHEM A CIALEM...
DLACZEGO WEDLUG KASJANA
ZYCIE DUCHOWE WYMAGA WALKI?

Zanim przejdziemy do proby naszkicowania od-
powiedzi na postawione w tytule pytanie, musimy
przyjrze¢ sie biografii naszego autora, gdyz to po-
zwoli nam spojrze¢ wnikliwiej na nauke, ktora glosit.

Zarys biografii

Jan Kasjan urodzit sie ok. 365 . na pograniczu
dzisiejszych Rumunii i Bulgarii. Jego rodzice po-
chodzili zapewne z zamoznej rodziny, skoro sta ich
byto na solidne wyksztatcenie syna. Z pism Kasjana
wida¢ wyraznie jego doskonate zorientowanie w fi-
lozofii, retoryce i teologii. Trudno przypuszczaé, aby
tak gruntowng wiedze zdobyt w wieku mfodzien-
czym. Jego studia trwaty zapewne cale zycie, ale pod-
stawy miaty miejsce, kiedy Kasjan przebywat jeszcze
w domu rodzinnym. Tam tez zapewne narodzita sie
wazna przyjazfi z Germanusem, z ktorym ok. 382
udali si¢c do Betlejem, aby rozpoczaé zycie mnisze.
W owym czasie monastycyzm palestyfiski przycia-



gat wielu przybyszow przez stawe miejsc zwigzanych
z historig zbawienia. Mfodzi przyjaciele zamiesz-
kali koto groty Narodzenia. Pod wptywem rozméw
z egipskim mnichem Pinufiuszem, postanowili uda¢
sie nad Nil, aby nawhasne oczy ujrze¢ Ojcow Pustyni.
W Egipcie pozostali, z krotky przerwa, az do 399 .,
kiedy to wybuchta wielka kontrowersja wokét teologii
aleksandryjskiego pisarza — Orygenesa. Przyjaciele
udali si¢ wowczas do Konstantynopola, gdzie goscit
ich tamtejszy biskup, $w. Jan Chryzostom, ktory na
Kasjanie, wedle jego whasnych stéw, wywart nieza-
tarte wrazenie (wspomina¢ go bedzie ponad 30 lat
pozniej w swym dziele O Weselenin). Swiety Jan wy-
swiecit Germanusa na kaptana a Kasjana na diakona.
Kiedy intrygi aleksandryjskiego biskupa, Teofila,
zaczely zagrazaC Chryzostomowi, przyjaciele uda-
li sie do Rzymu, aby go broni¢ wobec papieza (404
r.). W Wiecznym Mie$cie zmart Germanus, a Kasjan
pozostat tam az do ok. 416, kiedy przeniost sie do
Marsylii. To juz byt jego ostatni przystanek w dhu-
giej podrozy. Tam tez, na prosbe biskupow galijskich,
napisat dziela o zyciu mniszym: Reguly dla mnichow
oraz Rozmowy z Ojcami (ktérych wybor tutaj prezen-
tujemy). W obydwu tekstach nasz autor odwotuje sie
do swego doswiadczenia egipskiego. Cho¢ zatem sam
wypowiada sie rzadko w pierwszej osobie, to jednak
jego dzieta s3 niczym potezny, przemyslany wyktad,
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rodzaj mapy zycia monastycznego, dzieki ktdrej
kazdy moze odnalez¢ droge do nieba. Duchowos¢
Zachodu az do czaséw nowozytnych ksztaltowana
byta w duzej mierze przez Jana Kasjana. Dzi§ zaob-
serwowa¢ mozna wielkie zainteresowanie Kasjanem,
zwhaszcza w srodowiskach skupionych wokét klasz-
torow monastycznych. Najbardziej popularnym
przyktadem jest ruch medytacji chrzescijafiskiej za-
poczatkowany przez Johna Maina OSB, kt6ry odwo-

tywat sic do Rozmdw Kasjana'.

Rozmowy — z kim prowadzone, o czym s3?

Rozmowy z Ojcami plasuja sie w okolicach dzi-
siejszego wywiadu. Dwaj mtodzi mnisi wedruja po
Egipcie, aby odkry¢ tajniki Zycia monastycznego.
Na swej drodze spotykaja Ojcéw Pustyni i kazdego
z nich wypytuja o to, jak trzeba zy¢. Rozmowy moz-
na czytac jako zapis duchowej podrdzy Germanusa
i Kasjana: to oni wybieraja rozméwcow i temat
rozmowy; oni zadajg pytania i zglaszaja watpliwo-
Sci. Dzisiejszego czytelnika dziwi¢ moze ogromny

' Cho¢ jak wykazano nie do konica konsekwentnie i w du-
zej mierze wybidrczo, co nie umniejsza oczywiscie dokonan
ojca Johna, zob. A. Dt VoGUE, Od Jana Kasjana do Johna Maina.
Rozwazania na temat chrzescijariskiej medytagi, [w:] Powiew Boga,
Krakow 2014, s. 17-41; ]. MAIN, Medytagia chrzescijasiska, przekt.
T. LuBowIECKA, Z Tradycji Mniszej 5, Krakéw 2012.
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respekt, bezkrytyczny jak sie zdaje na pierwszy rzut
oka, ktorym obydwaj bohaterowie darza swoich
Ojcow. Oczekiwalibysmy moze podchwytliwych
pytaf, poddawania autorytetu w watpliwos¢, szuka-
nia wlasnych drég; ten spokéj jest jednak pozorny.
Glownym tematem rozmow jest cnota bycia mni-
chem (nazwijmy to tak karkotomnie), a droga do
niej, jak pokazujg kolejne dyskusje, jest kreta. I to ta
droga whasnie poddawana jest krzyzowemu ogniowi
badaniu. Nic nie jest pozostawione bez doktadnego
zbadania, kazde twierdzenie Pisma zostaje poddane
wnikliwej analizie i jego interpretacja — surowej oce-
nie. Ojcowie mowia, przekazuja wiedze i doswiad-
czenie, ale tak naprawde réwniez szukajg i niepokoja
sie. Ich glos nie jest tylko echem majestatycznej pu-
styni — to stowa ludzi, ktorzy wiele przeszli i w zwigz-
ku z tym potrafig wezué sie w niepokéj i poszukiwa-
nie swych rozméwcow. Co wiecej — potrafia i cheg sie
dzieli¢ swoim doswiadczeniem.

Czy Rozmowy dzisiaj sg tylko czcigodnym zabyt-
kiem przesztosci? Juz pobiezna lektura spisu tresci
pokazuje wyraznie, ze dotykaja one spraw, ktore
niepokojg wspdtczesnego czlowieka, niekoniecznie
zamknietego w murach klasztoru. Ojcowie Kasjana
przychodzy takze do nas ze swojg madroscia, aby
i nam uzyczy(¢ $wiatla, ktore przed wiekami zabtysto
na pustyniach Egiptu.
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ROZMOWA II.
KONIECZNOSC ROZEZNANIA

W Rozmowie 11 Kasjan skupia sie na cnocie discre-
tio — rozeznania. Nauka o rozeznaniu stanowi pod-
stawe dla wywod6w, ktére sq przedstawione w trzech
Rozmowach zebranych w tym tomie.

W stowniku duchowosci monastycznej discretio
zajmuje miejsce wazne a jak stara si¢ nas przekonac
nasz autor, odgrywa w zyciu wewnetrznym role
kluczows jako czynnik porzadkujacy caty aktyw-
no$¢ wewnetrzng i zewnetrzng mnicha. Aby dodaé
powagi temu twierdzeniu Kasjan pochwate rozezna-
nia kaze wyglosi¢ ojcu mnichéw - $w. Antoniemu
Wielkiemu®. Dramaturgii dodaje fakt, ze dzieje sie to
podczas dtugiej nocnej rozmowy; kiedy poszczegdlni
ojcowie, wezwani przez Antoniego, skupiajac sie to
na jednej to na drugiej cnocie, szukajg tej, ktéra ,,mo-
glaby skutecznie uchroni¢ mnicha od sidet i ztudzen
szatafiskich, prowadzac bezpiecznie na szczyt dosko-
nato$ci” (2,2,1). Jako ostatni glos zabiera sam Antoni
i wygtasza dtugg przemowe wykazujacy ze palma

2 SWiETY ANTONI, Zywot. Pisma ascetyczne, przekt. zbiorowy,
Zrodta Monastyczne 35, Krakéw 2008.

13



pierwszenstwa przynalezy si¢ cnocie rozeznania.
Poréwnuje ja do oka (2,2,5), ktére pozwala cztowie-
kowi whasciwie oceniC rzeczywisto$¢ i podjaé stuszna
decyzje. Sprawa zatem wydaje si¢ oczywista: kto nie
widzi, chodzi po omacku i wezesniej czy pdzniej sie
przewrdci; kto nie ma dobrego rozeznania, weze-
sniej czy pozniej zgrzeszy. Tutaj przytacza Antoni
szereg przyktadow z Pisma Swietego (uzupelniony
potem przez Mojzesz przyktadami z zycia mnichéw
mu wspotczesnych), w ktorych pobozni bohaterowie
kierowani zle pojetg gorliwoscia, nie czynili tego, co
zrobi¢ nalezato, cho¢ wybierali cnote. Konkluzja jest
ocZywista:

Wyraznie z tych orzeczen wynika, ze bez faski
rozeznawania zadna cnota nie moze ani doj$¢ do do-
skonatosci, ani tez w niej wytrwac. (2,4,4)

Dla Antoniego discretio polega na zachowaniu
réwnowagi pomiedzy surowoscig a fagodnoscia, wy-
rzeczeniem i ztagodzeniem ascezy. Poniewaz wszelka
przesada pochodzi od diabta, dlatego whasnie nalezy
wybraé ,krélewska droge srodka”.

[Rozeznanie] wszak uczy mnicha unikaé skraj-
no$ci i kroczy¢ zawsze krolewsky drogg Srodka.
Z jednej strony, nie pozwala mu zbacza¢ zbytnio na
prawo (w kierunku cnét), przekraczajac w niedo-
rzecznej zarozumiatosci i nadmiernym zapale miare
stusznego umartwienia; z drugiej zas, nie dopuszcza,

14



aby znecony checig wytchnienia, przesungt sie zbyt-
nio na lewo (w kierunku wystepkow), tzn., aby pod
pozorem troski o ciafo nie powstata w nim opiesza-
to§¢ i gnusnosé ducha. (2,2,3)

Ta nauka zacheca do wytrwatosci i miarkowania
sit. Podobne mysli spotykamy czesto w literaturze
monastycznej tego okresu. Ewagriusz z Pontu pisze:

Wszystko musi mie¢ swoj czas i miare. To bo-
wiem, co nie zna wla$ciwego czasu ani miary, trwa
krétko, a to, co krotkotrwate, przynosi wiecej szkody
niz pozytku’.

Zapytajmy zatem o kluczowy element rozezna-
nia — co sie na nie skfada?

Najwazniejszym, do ktorego odwotuje sie
Mojzesz, jest pokora. W kontekscie rozwazanej
Rozmowy nalezy j3 utozsami¢ z objawieniem my-
$li wobec ojca duchownego. (Dzi§ mozemy mowié
o kierownictwie duchowym.) Kasjan jest nieugiety —
przywotujac przyktady Samuela i Pawta Apostota wy-
kazuje, ze takiego otwarcia serca i wyjawienia mysli
potrzebowali nawet najblizsi przyjaciele Boga —a za-
tem tym bardziej jest to potrzebne nam. Przytacza
zreszty liczne przyklady zbladzenia $swietych mezow,
ktorzy z takiej praktyki zrezygnowali. Literatura

3 EwaGriusz z PoNTu, O praktyce [ascetycznej] 15, [w:] TENZE,
Pisma ascetyczne, t. 1, przekt. zbiorowy, Zrédta Monastyczne 18,

Krakéw 2007, s. 233n.
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monastyczna roi si¢ od napomnien podobnej tre-
$ci, trzeba jednak przyznad, ze tradycja zna réwniez
przyktady nieco humorystyczne.

Méwit abba Makary: ,Kiedy bytem mtody od-
czuwatem w celi zniechecenie i wyszedlem na pusty-
ni¢ mowigc do swoich mysli: «Tego, kogo spotkam,
zapytam, aby mi dopomdgh». I spotkatem chtopca
pasacego woly. I zapytatem go: «C6z mam uczynié
chtopcze, skoro jestem glodny?» Powiedzial mi:
Jedz!» Znowu powiedziatem, ze zjadtem i znowu je-
stem glodny! Wtedy powiedziat do mnie: «To chyba
jeste$ ostem, abba, skoro ciggle chcesz zrec!» T odsze-
dlem wyciggnawszy z tego pozytek™.

Ciekawe, ze Makary przezywa zniechecenia jako
mtody mnich, a zostaje pouczony przez chopca. Jak
wiec widzimy madros¢ nie zawsze wybiera na swych
towarzyszy ludzi w zaawansowanym wieku. Pokora,
co warto przypomnie¢, polega na uznaniu prawdy za
fakt. Nie jest to fatwe, gdyz z do§¢ duzym poswiece-
niem czfowiek d3zy do tworzenia w swej glowie rze-
czywistosci, ktorej nie ma. BliZzni, stuchacz naszych
stow, mysli, czynéw 1 pragnief, jest konieczny jak
zwierciadto. Jak mistrz uczniowi.

* Makary 42%(1490A), Apofiegmaty Ojcow Pustyni, t. 1, Geron-
tikon, przekt. M. Borkowska, Zrodta Monastyczne 4, Krakow
2007, s. 332n.
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Wszystkie sztuki, czy umiejetnosci, bedace wy-
tworem mysli czfowieka, niczego innego nie majg na
uwadze, jak tylko korzy$¢ doczesna. I chociaz sg tak
konkretne, ze mozemy je dotkna¢ rekg i zobaczy¢
oczyma, nikt nie mysli, aby nabywa¢ tych umiejet-
nosci bez pomocy mistrza. Jakzez wiec niedorzecz-
nie bytoby mniema, ze tylko ta jedna sztuka obej-
dzie si¢ bez nauczyciela? Jest to przeciez nauka nie-
widzialna i tajemna, kt6rg mozna pojaé tylko sercem
zupetnie czystym. Omytka w niej sprawia szkode nie
tylko doczesng i trudng do naprawienia, ale gubi du-
sz¢ 1 naraza j3 na $mier¢ wiekuista. (2,11,7)

W zwigzku z tym mozemy zada¢ stuszne pytanie,
czy polskie ,rozeznanie” oddaje w pelni sens tacin-
skiego discretio. 7. pewnoscig nie. Przektad tego stowa
powinien mie¢ raczej charakter opisowy: byloby to
roztropne i powsciagliwe rozeznanie sprawy, po dia-
logu z duchowym przewodnikiem, majace na celu
podjecie stusznej decyzji. Kazdy z tych elementéw
jest bardzo wazny, w naszych czasach moze nawet
bardziej ostatni niz pierwszy — wszyscy wiemy, ze
decyzje przychodzi nam podejmowac coraz ciezej.

17



Powstrzymywaé sig od tego, czego nie potrafimy dostgpi¢
czy wykomywac, chochysmy bardzo cheiels.

(Rozmowa 9,6,3)

ROZMOWA IV. SZCZESLIWA WOJNA

Pokdj - szczesliwosé, ale bojowante

Byt nasz podniebny. On srogi ciemnosci
Hetman i Swiata takome marnosci

O nasze pilno czynig zepsowante.

Nie dosy¢ na tym, o nasz mozny Panie!

Ten nasz dom — ciato, dla zbieglych lubosci
Niebacznie zajzrzqc duchowi zwierzchnosc,
Upasc na wieki zqdaé nie przestante.

Coz bede czynit w tak straszliwym boju,
Wathy, niebaczny, rozdwojony w sobie?
Krolu powszechny, prawdziwy pokoju,
Lbawienia mego jest nadzieja w Tobre.

Ty mnie przy sobie postaw, a przezpiecznie
Bede wojowat i wygram statecznie’.

> M. SEP-SZARZYNSKI, Rytmy abo wiersze polskie, Lublin 1995,
s. 10. O poezji Sepa: J. BroXiski, Mikotaj Sep-Szarzyriski a poczgtki
polskiego baroku, Krakéw 1996.
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Tak skarzyt sie swoim 4. Sonecie polskim Mikotaj
Sep-Szarzyfiski. Czytajac uwaznie skargi poety do-
strzec mozemy od razu nastepujace elementy ponu-
rego pejzazu: potezny szatan, niczym wodz wojska
wsparty mocami tego S$wiata szuka sposobnosci,
w jaki sposob doprowadzi¢ nas do zguby. Na dodatek
dom, w ktérym zyjemy, czyli ciato, domaga sie row-
niez naszej kleski, poniewaz lekcewazy potege ducha.
Jedynym ratunkiem dla Sepa, w tej trojakiej wojnie,
wydaje sie by¢ ucieczka do Chrystusa i bojowanie
wraz z Nim przeciw tym trzem pot¢znym nieprzyja-
ciotom. Antropologia, ktory wytania si¢ z tych strof,
wydaje sie jasna: ciafo to nie ja, ja tylko w nim miesz-
kam; co wiccej ciato jest mi wrogie i zainteresowane
przede wszystkim ziemskimi rozkoszami. Kim wiec
jestem? Dla Sepa przede wszystkim duszg — cho¢ nie
mé6wi tego wprost. Taka redukcja cztowieka do pier-
wiastka duchowego (wydaje sie, ze zrodlem tej wizji
jest dla poety $w. Augustyn) wydaje sie nie by¢ dzis
zbyt rozpowszechniona. Nie zmienia to faktu jed-
nak, ze intuicyjnie uwazamy dusze za ten ,lepszy”
element nas, bardziej szlachetny i boski, podczas
gdy ciato kojarzy sie z grzechem i generalnie tym,
co zfe. Przyznajmy zatem od razu szczerze: czarno-
-biata wizja Sepa jest blizsza naszej wrazliwosci niz
subtelne rozwazania Kasjana: zfe cialo, nikczemnos$¢
posiadania dobr, chwata postu, potega ducha... Takie
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wyrazenia wyssalismy z mlekiem matki. Ciato jawi
sie naszym chrzescijanskim umystom zdecydowanie
negatywnie, natomiast duch przynalezy do $wietli-
stych rejon6w obiecanych nielicznym. Podziat $wia-
ta wydaje sie prosty: dobro i zto, pickno i brzydota,
wybor moze by¢ dokonany jedynie na zasadzie zero-
jedynkowej. Jest to jednak, przyznajmy, wyobrazenie
zdecydowanie mato chrze$cijanskie.

Te zbyt usystematyzowang wizje rozbija Jan
Kasjan, kiedy prébuje opisaé niuanse rzadzace zy-
ciem duchowym. Przede wszystkim nasz autor wy-
réznia istnienie dwoch elementow: ducha i ciata.
Uwaga jednak: nie uwaza, ze jeden prowadzi tylko
do dobra, a drugi jest z w zasadzie zly; pisze, ze ra-
czej obydwa elementy majg ukryte w sobie tendencje
destrukcyjne 1 wymagaja kontroli trzeciego elemen-
tu — woli. Dodajmy uwagi z Rozmowy 11, a wowczas
jeszcze lepiej zrozumiemy konieczno$¢ opisywanego
tam rozeznania. O ile niebezpieczenstwo tkwigce
w ciele wydaje si¢ by¢ sprawa jasng, o tyle gdzie moz-
na dostrzec w nim dobro, a jak zobaczy¢ destrukcyj-
no$¢ ukryty w duszy i jej pragnieniach? Kluczows
sprawg jest poprawne okreslenie ducha i ciata. Kasjan
pisze:

»cialo” oznacza wicc nie tyle pojedynczego czlowieka,

ile zfe sktonnosci i pragnienia ciata. Podobnie stowo
,duch”, nie oznacza jakiej$ rzeczy samoistnej, lecz
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dobre i duchowe pragnienia duszy. Swicty Pawel méwi
o tym jasno we wczesniejszym zdaniu: Otg, czego nczg:
postepujcie wedlng ducha, a nie spelniajcie pozqdania ciala.
Ciato bowiem do czego innego dgzy niz duch, a duch do
czego inmego niz cialo, 1 stgd nie ma migdzy nimi zgody, tak
Ze nie czynicie tego, co cheecie ® (IV11,1).

Podazajac zatem za $w. Pawlem nasz autor wska-
zuje na cztery elementy: ciato, uzyte tutaj w dwoja-
kim sensie czyli ciato jako takie oraz po wtdre jego
ukryte tendencje i pragnienia; mamy dusze i jej
pragnienia czyli ducha. Pomiedzy tymi elementami
zgody by¢ nie moze, poniewaz z natury s3 sobie prze-
ciwstawne. Kasjan kontynuuje:

Poniewaz jednak pragnienia ciata i ducha wyste-
puja w jednym cztowieku, codziennie wiec odbywa
sie w nas wewnetrzna walka.

Pragnienia ciata, rwace si¢ gwaltownie ku wy-
stepkom, majg bowiem upodobanie w przyjemno-
Sciach, pofaczonych z doczesnym zadowoleniem.
Rozkoszom tym sprzeciwiajg si¢ jednak pragnienia
ducha, zatroskane do tego stopnia o to, co duchowe,
ze pozbylyby si¢ najchetniej wszelkiego starania
o potrzeby i stabosci naszego ciaa.

Ciato rozkoszuje sie wiec w zbytkach i rozpu-
Scie, duch nie chce przyzwoli¢ nawet na potrzeby
naturalne.

®Ga5,16n.
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Ciato pragnie snu do woli i pokarmu do syta;
duch tak lubuje sie w postach i czuwaniach, ze nie
zezwala nawet na tyle snu i pokarmu, ile potrzeba do
utrzymania zycia.

Ciato goni za wszelkg obfitoscia; duch nawet
z tego jest niezadowolony, ze posiada codziennie ka-
watek chleba.

Ciato szuka kapieli, pigkna i codziennego orsza-
ku pochlebcow; duch kocha sie w brzydocie, bru-
dach i w samotnosci niedostepnej pustyni, wzdry-
gajac sie przed obecnoscig ludzi $miertelnych.

Cialu schlebiajg zaszczyty i ludzkie pochwaly;
duch chlubi si¢ z przesladowan i niesprawiedliwosci.
(IV11,3)

Kazda ze skrajnosci jest niewla$ciwa, zatem klu-
czowa pozostaje tutaj rola tkwigcej miedzy ciatem
a duchem woli. Ona, niczym woZnica w stynnej me-
taforze Platona’, ma powozi¢ tymi dwoma mocnymi
rumakami, aby te doprowadzity mnicha do portu
zbawienia. Czlowiek zatem to nie tylko ciato, ani
zamknieta w cielesnym wiezieniu dusza, ale raczej
pofaczenie wszystkich elementéw pod wodza woli.
Czy walka pomiedzy nimi jest czym$ ztym? Kasjan
zdaje sie by¢ daleki od takiego pogladu. Wrecz prze-

" Eajdros 246B-248B.
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ciwnie - zdaje sie podkreslaé liczne korzysci ptynace
z takiego napiecia.

Nasza oziebl wolng wole z jednej strony roz-
grzewa wiec plomien ducha, z drugiej za$ ochtadza
surowe zimno ciata. Pragnienia ducha nie pozwalaja,
aby nieposkromione namietnosci porwaly za soba
naszg dusze, ufomno$é ciata temperuje natomiast
nierozumne uniesienia ducha w dazeniu do cnoty:.
Wszystko to po to, aby brak powsciagliwosci cie-
lesnej nie rozpalit ogniska wszelkich wystepkow,
a nadmierna gorliwo$¢ ducha nie wywotata zarozu-
miatosci i grzechu gtéwnego — pychy; ranigcego nas
dotkliwie swymi strzatami. Z walki obydwu pragnien
powinna bowiem wynikng¢ stateczna réwnowaga,
ktora bojownikowi Chrystusowemu ukaze zdrowa
i wyposrodkowang $ciezke cnoty; uczac go przy oka-
zji, aby zawsze kroczyt ta krolewska droga. (IV,12,5)

Kasjan uwaza, ze taka walka pomaga mnichowi
unikngé niebezpieczenstwa najgorszego czyli let-
nio$ci, bylejakosci, przed kt6rg ostrzega Apokalipsa
$w. Jana (3,15n). Temat wlasciwej oceny sytuacji, kto-
ra w realiach walki petni role kluczows, jak echo po-
wraca w pismach naszego autora. Jest to wynik jego
pogladu, ze cztowiek prawdziwie duchowy powinien
umie¢ rozrdzni, ktory wysitek badz jakie wyrzecze-
nie s3 dla niego korzystne, a jakie jedynie sg ztuda,
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ktora ostatecznie doprowadzi do bezuzytecznego
wyczerpania sil. Kasjan opisuje przyklad mnicha
mamionego przez ztego ducha do niepotrzebnej ni-
komu pracy; polegajacej na skruszeniu twardej skaty
znajdujacej sie w poblizu celi. Celem demona jest do-
prowadzenie swej ofiary do wyczerpania psychiczne-
g0 1 fizycznego, ktdre ostatecznie mogg skonczy( sie
porzuceniem zycia monastycznego. W Rozmowie 1X,
poswieconej modlitwie, czytamy:

Mozemy zapytaé: jak rozpozna, czy nasz duch
jest rzeczywiscie wolny od choroby $wiatowych
pragnien? Ot6z nie wystarczy tylko powstrzymy-
wac si¢ od tego, czego nie potrafimy dostgpic czy
wykonywa¢, chocby$my bardzo chcieli. Nie wy-
starczy gardzi¢ rzeczami, za ktore natychmiast spo-
tkataby nas nagana ze strony $wietych mezéw lub
ludzi $wieckich. Prawdziwie wolny od $wiatowych
pragnien jest bowiem ten, kto stanowczo odrzuci to,
co moglby posiadaé i co u ludzi cieszy si¢ powaza-
niem. (IX,6,3).

Rytmiczno$¢ tej frazy, niczym po kolejnych stop-
niach, prowadzi nas na coraz szersze przestrzenie
wolnosci. Nie zmienia to jednak faktu, ze pierwszym
krokiem (niewystarczajacym, powiada Kasjan, ale za
to fundamentalnym) jest ,powstrzymywacé sie od
tego, czego nie potrafimy dostapi czy wykonywa,
choéby$my bardzo chcieli”. To krétkie zdanie moz-
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na traktowal jak podsumowanie dtugich rozwazan
zawartych w Rozmowach I111V. Z drugiej strony war-
to pomysle¢ nad nieuporzadkowanymi pragnieniami
produkowanymi przez nasze wybujate superego, kté-
re prowadzg jedynie do frustracji i porzucenia wszel-
kiego wysitku.

Pomimo przyktadéw ludzkich upadkéw i licz-
nych ostrzezen przed ztudnymi pragnieniami, ktére
rodza sic w ludzkim sercu, koncepcja Kasjana wydaje
sie by¢ bardzo zréwnowazona. Rzadko mozna spo-
tka¢ autora, ktory w wewnetrznej walce dopatrywal-
by sie objawdw duchowego zdrowia i jednocze$nie
dystansowatby sie przed wybujatymi fantazjami pro-
dukowanymi przez ludzkiego ducha. Konkludujac
musimy stwierdzié, ze Kasjan ze swojg pozytywna
wizja napiecia pomiedzy duchem a cialem, niestety
ciagle pozostaje osamotniony w morzu ascetycznej
literatury.
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Jesli chodzi o inne wady, to przebywanie z Iludimi
w niczym nam nie przeszkadza, przeciwnie, temu kto
szczerze pragnie sig od nich [1y. od wad] wwolnié, przynosi
nawet bardzo wielkg korzysé. Kiedy bowiem jestesmy
z innymi, nasze wady szybciej wychodzq na jaw i czgscief
zdradzayg si¢ z powodn licznych pokus; dlatego tez predzej
mozemy sig z nich wyleczy i dojs¢ do zdrowia.

(Rozmowa VA,6)

ROZMOWA V. LABIRYNT WAD

Sugestywny opis 8 wad gléwny zaproponowany
przez Kasjana zadowoli¢ powinien nawet najbardzie]
wybrednych. O ile dwie poprzednie rozmowy oparte
s3 na pewnej wizji rownowagi dwoch przeciwstaw-
nych sobie sil, o tyle Rozmowa V skupia si¢ w duzej
mierze na mrocznej stronie ludzkiego serca i stara sie
przeprowadzi¢ precyzyjng analize tajemnicy nieprawo-
sci w cztowieku. Ograniczymy sie tutaj jedynie do
kilku uwag wprowadzajacych odsytajac zaintereso-
wanych do fatwo dostepnej literatury’.

W, Zatorsk1, Osiem duchéw zta, Z Tradycji Mniszej 52, Krak 6w
2012; S. Hizycki, Pomigdzy grzechem a myslg, Krakéw 2015.
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Rozmowa dzieli sie na dwie zasadnicze czesci.
W pierwszej (rozdz. 1-13) Kasjan wylicza poszcze-
golne wady 1 przeprowadza ich klasyhkacje, dodajac
opis poszczegolnych przypadkow. W czesci drugiej
(rozdz. 14-27), postugujac si¢ obrazami zaczerpnie-
tymi z Pisma Swietego, omawia metody i koniecz-
no$¢ walki z poszczegdlnymi wadami, prezentujac
takze jakie s3 pomiedzy nimi zaleznosci.

Zwroémy uwage, ze nasze autor pisze o wadach
(vitza), nie o grzechu. Wydaje sie, ze bardziej inte-
resuje go zdiagnozowanie przyczyn zakorzenienia
si¢ zta w cztowieku niz walka z przejawami pewne-
go stanu, do ktérego mozna si¢ doprowadzi¢ przez
niedbalstwo. Wada jest dyspozycja, sktonnoscia
cztowieka, ktora generuje pewien okreslony typ za-
chowaé. Aby usung( grzech, nalezy zniszczy¢ wade.
Postuzy¢ sie mozna obrazem: wada jest niczym drze-
wo rodzace owoce grzechu; nie mozna ograniczy( sie
do zrywania i niszczenia trujacych owocéw, nalezy
usung¢ drzewo, ktore je wydaje. Dopiero wtedy pro-
blem zostanie rozwiazany.

Kasjan podaje nastepujacy katalog wad:

Istnieje osiem wad gtownych, ktdre napastuja rodzaj
ludzki: pierwsza —takomstwo lub zachtannos¢ zotadka,
druga - nieczysto$(, trzecia — chciwo$¢ lub mitosé
pieniedzy, czwarta — gniew, pigta — smutek, szdsta
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— lenistwo lub przygnebienie i zniechecenie serca,
siddma — proznos¢ lub chetpliwosé, 6sma - pycha. (V,2)

Dla Kasjana kazda wada przypomina nasiono,
z ktorego wyrastajg inne stabosci. Miedzy nimi ist-
nieje pomiedzy nimi bardzo $cisty zwigzek.

Chociaz rézne sg przyczyny powstawania o$miu
wad 1 rézny sposdb ich realizacji, to jednak sze$¢
pierwszych, tzn. fakomstwo, nieczystos¢, chciwosé,
gniew, smutek i lenistwo tworzy pewien rodzaj po-
krewienstwa i pewien fancuch, w ktérym nadmiar
jednej wady wywotuje nastepng. W taki sposdb nie-
umiarkowanie w jedzeniu wywoluje nieczystos¢,
nieczysto$¢ — chciwos$é, z cheiwosci rodzi sie gniew,
z gniewu — smutek, a ze smutku - lenistwo. Z tego
powodu przeciw wszystkim wymienionym szesciu
wadom walczymy zawsze w ten sam sposdb, tzn. boj
przeciw konkretnej wadzie rozpoczynamy od tej,
ktora ja poprzedza. (V,10,1)

Trzeba oczywiscie powiedzie¢, ze Rozmowe V
trzeba czytal rownolegle z tekstami Ewagriusza
z Pontu, w ktérych mowa o o$miu ztych myslach
(o$miu duchach zta) — obydwie doktryny wykazuja
sporg zbiezno$¢ (cho¢ nie brakuje takze roznic) i naj-
prawdopodobniej Kasjan pismami Ewagriusza sic
inspirowal przy opracowywaniu wlasnej nauki.
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WYJATKOWA SYNTEZA
ANTROPOLOGICZNA

Dlaczego zatem zycie duchowe wymaga walki? Jest
to walka nie tylko z diabtem czy grozacym nam $wia-
tem, ile przede wszystkim walka cztowieka z samym
sobg. Nie ma zatem prostych odpowiedzi, nie ma
szybkich rozwigzan, jest za to mozolne poszukiwanie
rownowagi. Bohaterowie Kasjana nie bojg sie dziataé,
poniewaz nie lekaja sie pomytek. Dzisiaj, kiedy wyma-
gamy od siebie przede wszystkim nieomylnosci wigk-
szej niz papieska jest to bardzo ciekawa intuicja. Po
czlowieku, ktory spedzit wiekszos¢ zycia jako mnich
i swoje pioro poswiecit obronie ideatéw ascetycznych,
spodziewaliby$my sie moze jakiej$ ponurej wizji rze-
czywistoSci. Tymczasem Kasjan proponuje nam zgota
inng koncepcje — optymistyczna, ale zarazem weale nie
naiwng; skad bierze sie u niego ta zdumiewajgca row-
nowaga, niezachwiana mimo licznych klesk, ktorych
byt $wiadkiem i ktére spadly takze na niego samego?
Przyczyny mozemy szuka¢ chyba tylko w mocnym
przekonaniu, ze Bog stoi zawsze po stronie czfowieka,
a w samym czlowieku, gdzie$ tam w glebi lezy ukry-
te dobro. Bo dusza ludzka, jak pisat na dtugo przed
Kasjanem stary Tertulian, jest z natury chrzescijafiska.
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