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WSTEP DO WYDANIA POLSKIEGO

oje pobyty w Polsce, podczas ktérych uczylem

medytacji, umocnily i poglebily moja wiare
i zrozumienie Chrystusa we wspétczesnym $wiecie.
Stad odczuwam szczegdlng rado$é, ze moge podzie-
li¢ si¢ mojg pierwszg ksiazka zaréwno z rosnacy liczbg
Polakéw medytujacych w tradycji chrzescijaniskiej, jak
tez z tymi wszystkimi, ktérzy szukaja nowych glebi
w modlitwie i ktérzy moga uznaé t¢ dawna tradycje za
dobry przewodnik na ich drodze.

Mocna i wyprébowana w czasie wiara polskiego
Kosciota jest ciagle bardzo zywa. Lecz tak jak wsze-
dzie na $wiecie w coraz wickszym stopniu podlega
ona nowym wplywom i zmianom domagajacym sig
od niej dalszej ewolugji. Polski Papiez naszych czaséw
mial gleboka swiadomos¢ tego, ze ta ewolucja musi
by¢ zakorzeniona w kontemplacji, a ta z kolei zako-
twiczona we wspdlnocie i tradycji. Mozna dostrzec,
tak jak wszedzie indziej, wéréd niektérych pasterzy
polskiego Kosciota troske wobec rosnacego zaintere-
sowania, szczegblnie mtodych oséb, kontemplacyjny-
mi praktykami Wschodu. Naturalna tez wydaje sig
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reakcja pasterzy w obliczu takiej obawy: ,,powréémy
lepiej do sprawdzonych zasad przesztosci”. Zgadzam
si¢ z tym podejsciem pod warunkiem, ze péjdziemy
wystarczajaco daleko — nie jedng czy dwie generacje
wstecz, ale az do zasadniczych korzeni naszej wiary.
Tam w nauczaniu Jezusa i $w. Pawla o modlitwie,
u Ojcéw Pustyni i wezesnochrzescijanskich mnichéw
odnajdziemy nasiona chrzescijariskiej tradycji mi-
styczne;.

Duchowy gtéd naszych czaséw domaga si¢ po-
wrotu do korzeni. W szczegdlny sposéb chrzescijan-
ska madro$¢ pustyni dostarcza takich podstaw, dzicki
czemu wspélczesny cztowiek moze sic na nowo odna-
lez¢ we wlasnej tradycji. One tez majg swéj oddzwick
w do$wiadczeniu i osobistej przemianie — tych zasad-
niczych aspektach zycia chrzescijanina.

Kiedy 30 lat temu mdj nauczyciel John Main na
nowo rozpoznal madro$¢ wezesnych chrzescijanskich
nauczycieli, zobaczyl wéwczas jej bezposredni zwia-
zek z duchowymi potrzebami dnia dzisiejszego. Od
tego rozpoczela sie dziatalnos¢ Swiatowej Wspdlnoty
Medytacji Chrzescijanskiej (World Community for
Christian Meditation) i nauczanie medytacji z tego
zawsze $wiezo bijacego zrédla. Dzicki wspolpracy
miedzy grupami laikatu i pasterzy Kosciota, dziatal-
nos¢ ,klasztoru bez $cian” rozwija si¢ teraz w Polsce.
Duchowni i $wieccy pracuja reka w reke, by urzeczy-
wistnia¢ kontemplacyjny wymiar, do ktérego Kosciét
powszechny wzywa od czasu ostatniego soboru.
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W trakcie wizyty w Poznaniu w 2006 roku po
spotkaniu z tamtejszym Arcybiskupem modlitem sig
w katedrze, pierwszej katedrze ustanowionej na zie-
miach polskich. Poczutem pewno$¢, ze korzenie pol-
skiego chrzescijanstwa wydadza na $wiat nowe gale-
zie, bo jego zycie kontemplacyjne rozwija sie bujnie
nie tylko w klasztorach, jak to byto w przesztosci, ale
w domach, miejscach pracy, szkotach i szpitalach.

Tak sie dzieje, bo Chrystus jest obecny wszedzie
i jego nasladowcy wszedzie powotani sg do zycia
w pelni.

Laurence Freeman OSB

przel. Andrzej Zidtkowski






PrzEDMOWA

YEHUDI MENUHIN

zy wolno mi — urodzonemu i wychowanemu

w tradycji zydowskiej — pisaé komentarz do tego
przewodnika po medytacji? Tak sadze, bowiem naj-
lepszym okresleniem, jakie znajduje dla tej ksiazki,
byloby zapewne: drogowskaz prowadzacy czytelnika
do samego siebie.

Ojciec Laurence przywotuje w swoim Wpro-
wadzeniu postal pewnej katolickiej mniszki, ktéra
udata sic do plemienia afrykariskich koczownikéw
,stanowczo opierajacych si¢ wszelkim prébom inte-
gracji lub ewangelizacji podejmowanym przez Ko$ciét
i paistwo’. Francuska misjonarka przybyla do nich
wylacznie po to, by im stuzy¢, a czyniac tak, nie wy-
stepowala jako reprezentantka Kosciota czy panstwa.
Miata jedynie nadzieje, ze jesli bedzie zaspokajaé fi-
zyczne potrzeby koczownikéw, to plemie zacznie od-
czuwaé bezinteresowna mito$¢ emanujacy z jej wiary,
a by¢ moze z czasem samo zapragnie ja dzielié.
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W tym samym duchu pragne mysle¢ o niniej-
szej ksiazce, widzac w niej drogowskaz dla wyznaw-
cow wszystkich religii, a nawet dla tych oséb, ktére
nie czuja przynaleznodci do jakiejs konkretnej wiary,
cho¢ w jednosci, ciagtosci i wspotzaleznosci wszelkie-
go stworzenia pojmujq i rozpoznaja to, co ostatecznie
Niepoznawalne.

Sadzg, ze Czytelnik zrozumie moje przekonanie,
ze mozliwa jest stuzba z réwnym oddaniem i bezinte-
resownoscia, bez koniecznosci przywolywania (nawet
sobie samemu) jakichkolwiek imion lub nazw, a je-
dynie poprzez postuszefistwo owej natchnionej $wia-
domosci — czy to intuicyjnej, emocjonalnej, czy inte-
lektualnej — ktéra jednoczy nas ze wszystkim, co zyje,
oddycha i pulsuje.

Dzialania takich organizacji, jak Greenpeace,
Fundacja na rzecz Wigzniéw Sumienia, Amnesty
International oraz Czerwony Krzyz, bezinteresow-
na pomoc dla glodujacych w Etiopii, ofiar trzgsienia
ziemi w Meksyku, czy cierpiacych w wyniku apar-
theidu w Poludniowej Afryce, jak réwniez tysiace
innych pozytywnych inicjatyw — od Anonimowych
Alkoholikéw po Friends of the Earth — niekoniecznie
bywaja prowadzone w imig Jezusa, cho¢ bez watpienia
stanowi On zywy symbol boskosci i madro$ci.

Do czaséw Rewolugji Francuskiej nie dopuszcza-
lismy, by w naszym europejskim kregu kulturowym,
w przewazajacej czesci chrzescijariskim, cokolwiek —
tak dobrego, jak i ztego — dzialo si¢ poza zakresem
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poje¢ wypracowanych przez chrzescijanstwo. Byloby
jednak btedem potepianie Kosciota za zachowanie ty-
powe dla ludzi na calym swiecie, za grzechy popetniane
teraz i w przeszto$ci w imi¢ niemal wszystkich zbioréw
pogladéw, prawdziwych lub fatszywych, stronniczych
lub zabobonnych, rzadzacych kazda grupa ludzi.

W moim odczuciu, gloszenie monopolu na mi-
lo$¢, pokédj, medytacje, mozliwosci zbawienia, od-
puszczenia grzechéw lub nagrodzenia cnét przez ja-
kikolwiek wytaczajacy swiatopoglad czy wyznanie nie
jest juz dzi$ realistyczne. A jednak istotom ludzkim,
takim, jakimi one s3, zdaje si¢ by¢ potrzebny po-
srednik pomiedzy nimi i wigksza tajemnicg — ,,duch
w naszych sercach i droga, ktéra jest prawdy’. Nikt
nie wypelnia tej roli lepiej, niz Jezus — Zyd, niewin-
ny czlowiek prawdy, ktéry zginat w Jerozolimie z reki
wlasnego ludu. (Jak wiele milionéw niewinnych ginie
w chwili, gdy pisze te stowa, z powodu grzechéw ca-
tej ludzkosci?) To smutne, lecz Ukrzyzowanie Jezusa
stanowi niewatpliwie trafny symbol bezsensownych
okrucielistw naszego $wiata.

Jezus — Zyjace narzedzie wybaczenia i Budda
— lustro nieodgadnionej madrosci mistycznej unii
z Nieskonczonym, spotykaja sie¢ w swoich $lubo-
waniach ubédstwa, w swojej prawdziwej madrosci,
wyrzeczeniu i wspolczuciu. Przekaz ojca Laurence’a
Freemana bez watpienia skierowany jest nie tylko do
wyznawcdw Chrystusa, lecz do wszystkich oddanych
prawdzie i picknu, wszystkich, ktérzy kochajg si¢ wza-
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jemnie i ktérzy znaja sens mitosci duchowej i docze-
snej. Czasami mitosci te tacza w jedno. Niekiedy sa
poganskie lub poligamiczne, innym razem monote-
istyczne i monogamiczne, lecz sa one zawsze — i my
jestesmy — ekspresja swoistej przynaleznosci do tego,
co odczuwamy jako doczesne i co odczuwamy jako
wieczne; w rzeczy samej dwie zbiezne podréze moga-
ce dokona¢ si¢ w jednej konkretnej, ktdéra pragniemy
dzieli¢ z ukochang osobg na niekoriczoncej si¢ rzece.
Ojciec Laurence z pewnoscia ma stusznosé
w tym, co méwi o prostocie, prawdzie i medytacji.
Z wlasnego doswiadczenia wiem, jak zwodniczy
i catkowicie niestosowny jest popularny zwrot mé-
wiacy o ,zwalczaniu zlych nawykéw”. Ta obsesja
przymusu i przemocy stanowi szczegdlnie ,ludzky’
ceche. Terminy takie jak ,sita woli”, ,,determinacja’,
,przemoc”, ,zemsta  bardzo czesto sa niezmiernie
zwodnicze. Wprawdzie odwaga nie jest cecha, jaka
chciatbym choéby w najmniejszym stopniu zdyskre-
dytowad, jednak przezwyci¢zanie trudnodci czgsto
moze dokonywaé si¢ na drodze wytrwatosci i cier-
pliwosci, w prostocie, ubédstwie, w $wietle i ciszy.
UwierzyliSmy, Ze miarg naszego sukcesu jest naj-
wyzszy wysitek i determinacja i zZe bez mocy mie$ni
i sity woli nie da si¢ osiagna¢ celu. Nieposkromieni,
nieugieci, niezwyci¢zeni: oto cechy charaktery-
styczne naszej cywilizacji. Wierzymy w skrajny wy-
sifek, a utracili§my zrozumienie mocy, ktéra kryje
sic w subtelnosci. Tylko powracajac po wielokrod,
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codziennie, do medytacyjnej chwili réwnowagi,
mozemy zbadaé t¢ waska przestrzen, ktéra istnieje
pomiedzy zerem a jedynka. Powracajac do tego, co
milczace, i tego, co opréznione, odnajdujemy zrédta
mocy i jej drogi. Moc nie jest akumulacja napigcia
i wszelkich towarzyszacych mu trosk, lekéw i frustra-
cji, nawarstwiajacych si¢ kazdego dnia; moc jest tym,
co przychodzi, gdy budujesz od zera. Najwazniejsza
czescig najwickszej mocy jest to, co dzieje si¢ pomie-
dzy zerem a jedynka. Zmierz t¢ przestrzent w jej naj-
mniejszym wymiarze, osiagnij subtelno$¢ w odczu-
waniu owej ogromnej przestrzeni pomiedzy zerem
a jedynka.

Odkryjesz tam tysiac, milion subtelnych odcieni
i zawsze powrdcisz do zera. Medytacja to ¢wiczenie
— lub, jesli wolisz, nie-¢wiczenie, ,¢éwiczenie ze zna-
kiem minus” — ktdre wielokrotnie zapoznaje ci¢ z owa
tajemna pustka, ta pozorng préznia, keéra nastepnie
nieodparcie wypelnia si¢ obfito$cig twojego zycia, eg-
zystencji, pelnia zycia, catoscia Wszech§wiata, mocg
sforica, mocg milosci, znaczeniem kazdego atomu.

Jestem wdzieczny, ze Ojciec Laurence Freeman
uznaje t¢ ,nie-role” nie-wysitku, nie-dziatania, nie-
-walczenia, a raczej przyjmowania blogostawio-
nych, cierpliwych, uzdrawiajacych dloni faski, nadziei
i rado$ci w nas samych i pomiedzy nami, jak tez odrzu-
cenia trucizn i toksyn, ktdre przychodza wraz z owymi
ztymi nawykami i wtracajg cale nasze jestestwo w stan
braku réwnowagi, narzucony przez strach, chorobe,
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frustracje, niecierpliwos¢, niezadowolenie, rozczaro-
wanie, chciwo$¢ i wszystko, co czasami nazywamy
»grzechem”.

Aby uja¢ doswiadczenie medytacji w staro§wiec-
kich stowach, jest to prawda ,dzielenia tajemnicy
z Bogiem”, bez rozumienia tej tajemnicy, a jed-
nak radowania si¢ zywa komunia z Kim$ wickszym,
Niepoznawalnym. Jest to dla nas, w glebokiej poko-
rze, odréznianie siebie w owym najglebszym rdzeniu
naszej istoty; uniezaleznianie si¢ od wszystkiego, co
,poznawalne” w codziennym zyciu — lub tylko po-
zornie poznawalne, bo wszystko zawiera swoja wlasng
tajemnice. To doswiadczenie medytacji w modlitwie,
poezji i filozofii znane bylo wszystkim wielkim reli-
giom.

Réwniez muzyka jest forma tego doswiadczenia.
W swym umysle moge, zamiast mantry, kontem-
plowa¢ partyture. Muzyka rézni si¢ od medytaciji,
bowiem nie jest wolna od mysli czy nastrojéw, a jed-
nak zabiera nas z otaczajacego $wiata w $wiat umy-
stu wielkiego kompozytora. Jesli 6w kompozytor
byl wielkim wizjonerem, wéwczas dzielimy z nim to
samo doswiadczenie. To proces uczenia si¢. To sku-
pienie i uwolnienie, i ucieczka. Dzieli zatem pewne
cechy z medytacja; i chociaz nie jest czysta medyta-
cja, zawdzieczam jej wielkie emocje, stany ekstatycz-
nej i niemal mistycznej radosdci, jak réwniez chwile,
w ktérych bylem gleboko, niemal do tez wzruszony.
Powtérzymy jednak: aby osiagnaé to doswiadczenie,
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konieczne jest pokorne podporzadkowanie si¢ nauce,
emocjom i intelektowi innego umystu, innego serca,
czy to Beethovena, Bartoka, czy Bacha; lub poetéw,
Szekspira czy Holderina, lub naukowcéw, Einsteina
czy Darwina.

Whasne zycie i wihasne doswiadczenie szcze-
Scia i tragedii stuzag owemu glebszemu zjednoczeniu
z emocjami i intelektem kompozytora, bowiem bez
nich nie zrozumieliby$émy nic z tego, co stara si¢ on
przekazaé. Poniewaz gram muzyke juz od dziecka, od-
krylem, ze nawet w mlodym wieku doswiadczenie to
nie musi wyraza¢ si¢ w nazwach, ono po prostu jest.
Owo poczucie nieskoniczonodci, tragedii, radosci,
zmagan i marzen jest juz z pewnoscia wpisane nawet
w nienarodzone dziecko. To wilasnie te elementy Zycia
péZniej wyrazane sa stowem, odgrywane i przezywane;
lecz bez watpienia samoistnie obecne w kazdej zyjacej
komorece.

Pozwalam sobie na te, by¢ moze przydtugie, dywa-
gacje z tego powodu, iz czuje, ze zamiarem tej ksiazki
nie jest wykluczaé tych, ktérych potrzeby, przeczucia
i pragnienia majg charakter intuicyjny i nieokreslony.
Medytacja nie musi by¢ wykonywana wylacznie po-
przez Jezusa lub tylko w imi¢ Buddy, czy jakiekolwiek
inne imi¢. Moze po prostu by¢. By¢. Bez nazwy.

Yehudi Menuhin
Londyn, pazdziernik 1985 r.



