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Wprowadzenie

Szelest Obecnosci

Modlitwa jest dziataniem, ktore odpowiada godnosci umystu
albo jest wprost jego najwyzszq i najczystszq aktywnosciq.

Ewagriusz z Pontu, De oratione, 84

Jezeli istnieje Bog, nie mozna si¢ nie modli¢. By¢ moze nie
kazdy uswiadamia sobie ostros¢, jaskrawo$é tego stwierdzenia.
Wsréd konsekwencji takiego postawienia sprawy jest przeciez
i ta: to, w jakiego Boga wierzymy, glosimy naszym zyciem, na-
szym zaangazowaniem w — jak to mawiali Ojcowie — dzieto
modlitwy. Modlimy si¢ tak, jak wierzymy i, w mysl starozytnej
zasady lex orandi — lex credendi, wiarg artykutujemy wedtug tre-
$ci naszych modlitw.

Trzymajac si¢ z dala od taniego moralizatorstwa sprébuj-
my spojrzeé na nasze zycie, na nasze postawy, decyzje, warto-
$ci; gdy ujmiemy siebie samych z calg nasza historig jako cato$c,
jaki oglad otrzymamy? Co stanowi zZywotng site naszego funk-
cjonowania? Dobrze jest dla wyznawcy Chrystusa odpowiedzie¢
w tym miejscu: ,modlitwa”. Bo odda¢ si¢ modlitwie to znaczy

odda¢ si¢ samemu Bogu; to spedzi¢ zycie w Jego Obecnosci
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i, zgodnie ze stowami Klemensa Aleksandryjskiego, prowadzié
z Nim przesycona mitoscia rozmowe, homilia; obcowaé z Nim.
Niejednokrotnie przeciez mamy przeczucie, ze Bog jest — ze ist-
nieje; wséréd ludzi zagadnigtych na ulicy o tego typu kwestie,
wcigz znalazloby si¢ sporo oséb gotowych (mniej lub bardziej
entuzjastycznie) wypowiedzie¢ stwierdzenie: ,Wierze w Boga’.
Gdyby w ramach takiej sondy sformulowaé kolejne pytanie-
:,,Czy modlisz si¢?” (i zada¢ je bezposrednio po pierwszym!), co
by$my ustyszeli?

Obie te kwestie s3 ze sobg Scisle, logicznie powiazane. Dziw-
na jest wiara, ktdra si¢ deklaruje wraz z konstatacja, iz na modli-
twe ,,brakuje czasu”. Mierzymy si¢ dzis$ z przekonaniem, ze moz-
na by¢ przeswiadczonym o obecnosci Absolutu, lecz niekoniecz-
nie trzeba go kontemplowaé; Bég moze miescié si¢ w naszym
swiatopogladzie, Jego istnienie tatwo thumaczy niektére zjawiska,
perspektywa zycia po $mierci oswaja ludzkie lgki, tymczasem
wejscie z Nim w relacje nierzadko znajduje si¢ poza lista na-
szych priorytetéw. Z upodobaniem postrzegamy siebie samych
jako uczniéw w,szkole zycia”, borykajacych si¢ z twardg
rzeczywisto$cia, zaprawionych w walce o byt materialny. Z za-
chowaniem szacunku dla ludzkiego trudu w tej sferze, zastan6w-
my si¢ jednak, czy to jest najlepsze, czemu mozemy si¢ oddal.

Modlitwa jest najwyzszqg aktywnoscig umystu —
komunikuje nam Ewagriusz. Nawet jezeli nie od razu zgodzi-
my si¢ z pontyjskim ,filozofem pustyni’, wypada przyznaé, iz
w istocie kazdy z nas umystem (nous) zostal obdarzony. W ro-

zumieniu Ewagriusza to wilasnie dzigki niemu kazdy z nas jest
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gndseos dektikén — podatny na poznanie Boga';to
slad naszego podobiedstwa do Stwércy. Stad wlasnie pochodzi
najwyzsza godnos¢ dzieta modlitwy. Dla Ewagriusza i calych
pokolen mnichéw modli¢ si¢ znaczylo po prostu uzyé¢ danych
cztowiekowi mozliwosci, ,narzedzi’, w najlepszy z mozliwych
sposobéw, i to przy zachowaniu swiadomosci otaczajacej ich
rzeczywisto$ci; asceci musieli zmagaé si¢ z trudami codziennego
zycia nawet w osamotnieniu, bo gdziez znajdowali owg samot-
nos¢, jesli nie na surowej pustyni? Tak to mnisi, zamiast ,,szkoty
zycia’, wybieraja ,szkole stuzby Panskiej”? na pierw-
szym miejscu nie stawiajac sztuki ,radzenia sobie w zyciu”, ale
zr6dto wszelkiego zycia -Chrystusa.

Nie brak nam wszakze przyktadéw s$wietych, ktérzy droge
do kontemplacji odnajdywali posréd zabiegania, zaprzatniecia
sprawami Swiata. Wszystkich zas faczyto jedno: trzeiwe przeko-
nanie, iz modlitwa to jedyne, co nie przemija. Czlowiek modli-
twy juz na ziemi wstgpuje w nurt mitosci, ktéra nie bedzie miata
kresu. [W prayszlym wieku] bowiem wszyscy, ktdrzy posiedli trwalg
czystos¢ serca, przejdg od wielorakiej obecnej dziatalnosci, czyli od
Zycia aktywnego, do mitosci Bozej i Jego kontemplacji. Jej to wia-
Snie w Zyciu obecnym poswiecili si¢ juz ci, ktdrzy pilnie starajg sie

0 wiedze [duchowal i o oczyszczenie umysh’. ..

' L. Niescior OMI, Wizgp, [do:] Ewagriusz z PoNTu, Pisma asce-
tyczne, t. I, Krakéw 2007 (ZrMon 18), s. 27.

> RegBen, Prolog 45.

’ Jan KasjaN, Rozmowa I, [w:] TEGOZ, Rozmowy z Ojcami, Krakéw
2002 (ZrMon 28), s. 80.
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Pozostaje nam zatem dokonaé wyboru — czy chcemy pro-
wadzié zycie w jego przebogatej pelni, czy pragniemy wlasciwie
i catkowicie wykorzysta¢ nasz potencjat? Czy tez zadowoli nas
zycie przecigtne, powierzchowne, po ktérym mozna si¢ nieja-
ko ,przesliznac”? Przecictnos¢ w takim kontekscie nie ma nic
wspo6lnego ze szlachetna prostota; tej szukaé mozemy tyl-
ko w Bogu, w doskonatlym z Nim zjednoczeniu. Wszystko staje
sie prostsze w $wietle Objawienia i kontemplacji Tréjcy Swictej,
w ktérej wewnetrzne zycie chrzescijanin ma wilaczy¢ sie z calym
zapatem: Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej, jak tylko przeze
Mnie (J 14,6b).

W co wierzy czlowiek, ktéry sic nie modli? Czy wie-
rzy w Boga, do ktérego modli¢ si¢ nie trzeba, nie ma sensu?
Bég, ktérego dobroé, mitosierdzie, odnajdywana w Nim pelnia
prawdy i pickna, cate Jego niepojete wewnetrzne bogactwo nie
sprawia, iz odda mu si¢ cale swe serce, jest karykatura; taka
idea Boga natychmiast wietrzeje i rozpada si¢ w oczach, niczym
piasek, ktéry nie bedzie stanowit oparcia dla zadnej trwalej
konstrukcji. Bég objawiajacy sie w Piémie Swietym to miedzy
innymi Pan Zastepéw, wedtug ludzkich poje¢ tamtej doby opi-
sany jako ,zazdrosny”; oto Ten, od ktérego w chwili spotkania
cztowiek odwraca swa twarz nie z rozczarowania, ale wskutek
mitosnego przejecia.

Przychodzi tu na my$l rozmowa Eliasza z Bogiem na gérze
Horeb: A oto Pan przechodzil. [...] Pana nie bylo w wichurze...
Pana nie bylo w trzesieniu ziemi... Pana nie bylo w ogniu. A po
tym ogniu —szmer tagodnego powiewu. Kiedy tylko Eliasz
g0 uslyszal, zastoniwszy twarz plaszczem, wyszedt i stangt przy wej-
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Sciu do groty (por. 1 Krl 19, 11-13).. Przektad Biblii Tysiaclecia
(wyd. V) podazyl w stron¢ pewnego unaocznienia (czy raczej
uzmystowienia) obecnosci Boga — oto wlasnie Eliasz styszy Jego
,powiew”. Tymczasem hebrajskie stowo d 'mama oznacza — uj-
mujac rzecz nieco technicznie — spokédj w kontekscie ruchéw
powietrza; znaczenie to mozemy probowaé uchwyci¢ ttumaczac
je jako ,powiew”, a takie ,szelest, szmer”. Wyraz ten pojawia
si¢ w Biblii hebrajskiej trzykrotnie. W psalmie sto széstym sens
jest podobny jak wyzej: Zamienit burze w wietrzyk {lagodny,
a fale morskie umilkly (Ps 107(106),29) — Bbég przez swoje obja-
wienie wprowadza cztowieka w szok milczenia; daje si¢ poznad
nie przez gromy, lecz w glebokim ukojeniu. W Ksiedze Kré-
lewskiej kontrast miedzy wichura, ,wielkim wiatrem” (ruach)
a ,szmerem powiewu’ jest ogromny.

Wyraz ten napotykamy réwniez w Ksiedze Hioba, gdy
mowa o sekretnym widzeniu: Strach mnie ogarngt i drzenie, ze
wsgystkie si¢ kosci zatrzesty, tchnienie mi twarz owionglo, wlosy sig
na mnie zjezyly. Stal. Nie poznatem twarzy. Jakas postac przed
mymi oczami. Szelest. [ glos dostyszatemm (Hi 4,16).Tak zatem
manifestuje si¢ Tajemnica — jest czyms z poczatku niechwytnym,
jest powolnym odstanianiem si¢ Kogo$; cztowiek zrazu gubi sig
miedzy stodycza, tagodnoscig spotkania a przepelniajacym serce
swictym drzeniem. Ostatecznie jednak odnajduje sic w mitosci.

Drogi do tej mitosci bywaja rézne, tak jak rézne sg wrazli-
wosci poszczegdlnych oséb. Kosciét od stuleci zbiera bogactwo
doswiadczent duchowych swoich wiernych, ukazujac $ciezki, ké-
re — mimo iz z réznych nieraz stron — prowadza na ten sam

szczyt. Im blizej celu, tym mniejsza odleglos¢ miedzy poszcze-
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gélnymi szlakami duchowej wedréwki; tak tez tradycje modli-
twy Kosciota o najglebszym do$wiadczeniu zjednoczenia z Bo-
giem méwig uzywajac okreslenn bardzo do siebie podobnych.

Ksigzka, ktéra otwiera niniejsze wprowadzenie, powstata
z mysla o uchwyceniu obfitej réznorodnosci zycia duchowe-
go chrzescijan; ma ukazaé, z ktérego miejsca podréz moze sie
rozpoczaé i czego mozemy si¢ spodziewaé w czasie drogi. Wie-
cej miejsca — w naturalny sposéb — poswiecono tradycji bene-
dyktynskiej, nadto mowa jest o dziedzictwie karmelitaiiskim
i ignacjaiiskim. Nie oznacza to wszakze, iz chciano umniej-
szy¢ znaczenie tych dwéch ostatnich kregéw duchowosci. Ten
rodzaj przewodnika powstal przy pelnej $wiadomosci istnienia
réznic miedzy ludZmi; jest réwniez dowodem glebokiego sza-
cunku, jaki benedyktyni zywia wobec innych tradycji modlitwy.
Jesli szukalibySmy wspélnego mianownika dla pomieszczonych
w tym tomie artykuléw, z pewnoscig bytoby to przekonanie, ze
dla nas wszystkich Bég jest celem — i to celem najwyzszym. Wy-
bér nauczycieli, ktérzy wskaza nam kierunek, wymaga rozezna-
nia; wlasnie tego typu dazenia ma wspiera¢ madros$¢ zawarta na
kartach tej pozycji.

Lecz w pierwszym rzedzie przewodzi¢ ma nam sam Duch:
On nas wszystkiego nauczy (por. J 14,26). Ksiazke zamyka list
,0 niektorych aspektach medytacji chrzescijariskiej” wydany
przez Kongregacje Nauki Wiary. Uznajac najwyzsza wage po-
stuszeristwa nakazom Ducha Swictego w zyciu duchowym, jako
konkluzj¢ przywotajmy stowa kardynata Ratzingera z tegoz listu:
,Kazdy powinien odnalez¢ w réznorodnosci i bogactwie modli-

twy chrzescijariskiej, ktérej uczy Kosciél, wlasng droge, whasny
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sposéb modlitwy; ale te wszystkie drogi osobiste tacza sie w koni-
cu w tej drodze do Ojca, ktérg jest Jezus Chrystus. Tak wigc,
niech kazdy w poszukiwaniu wilasnej drogi pozwoli prowadzié
si¢ nie wlasnym osobistym upodobaniom, ale Duchowi Swiqte—

mu, ktéry przez Chrystusa wiedzie nas do Ojca”™.

4 List do biskupdw Kosciota Katolickiego o nicktdrych aspektach medy-
tacji chrzescijariskiej ,, Orationis formas”, 29.



