


[

WYDAWNICTWA
BENEDYKTYNOW
TYNIEC



Laurence Freeman OSB

dzieli¢ sie darem
MEDYTAC]I
CHRZESCIJANSKIE],

Zawlgzujac nowa grupe

Przetozyt
Andrzej Zidtkowski

[

TYNIEC

WYDAWNICTWO BENEDYKTYNOW



Tytut oryginatu:
A Pearl of Great Price. Sharing
the Gift of Meditation by Starting a Group

Przektad: Andrzej Ziotkowski
Korekta: Marianna Cielecka

Projekt oktadki i stron tytutowych: Katarzyna Bruzda
Zdjecie autora na 4. stronie oktadki: Marek Zawadka

Imprimi potest: Opactwo Benedyktynéw
L.dz. 109/2011, Tyniec, dnia 14.07.2011
t Bernard Sawicki OSB, opat tyniecki

ISBN 978-83-7354-383-6
Wydanie drugie — 2011 r.

© Copyright by Laurence Freeman OSB
© Copyright for the Polish edition by TYNIEC
Wydawnictwo Benedyktynéw
ul. Benedyktynska 37, 30-398 Krakow
tel. +48 (12) 688-52-90 tel./fax: +48 (12) 688-52-95
e-mail: wydawnictwo@tyniec.com.pl
zamowienia@tyniec.com.pl
www.tyniec.com.pl

Druk i oprawa:
TYNIEC Wydawnictwo Benedyktynow
druk@tyniec.com.pl



Spis tresci

1. Wprowadzenie

2. Jezus nas powoluje .

3. Kazdy jest kontemplatykiem.

4. Znaczenie grup medytacy;nych
5. John Main .
6. Dyscyplina wiary nie jest trudna .

7. Podzieli¢ sie darem .

8. Pierwsze kroki, pierwsze trudnosci

9. Wypowiadajac stowo

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

20.

Gdzie? .

Kiedy? .

Ilu nas?.

Co robi¢,kiedy juz sie spotkamy?.
Poznaj istote nauczania .

Inne formy modlitwy i inne religie .
Czy ja sie do tego nadaje?

Kurs szes$ciotygodniowy: Wprowadzenie
w Medytacje Chrzescijaniska .
Przyktad ogloszenia o spotkaniach
grupy Medytacji Chrze$cijaniskiej
Lektura uzupetniajaca na temat
Medytacji Chrzescijanskie;j.
Swiatowa Wspdlnota Medytacji
Chrzescijanskiej

10
12
15
18
21
24
26
34
36
39
41
43
49
53
55

57

65

66

68



Dalej, podobne jest krolestwo niebieskie do
kupca, poszukujgcego pieknych peret. Gdy zna-
lazt jedng drogocenng perte, poszedi, sprzedat
wszystko, co mial, i kupit jq.

Mt 13,4546

Przekazywac i pielegnowad medytacje w tra-
dycji chrzescijanskiej, tak jak przekazat w swoim
nauczaniu John Main, w duchu stuzby dla jed-
nosci wszystkich.

Motto Swiatowej Wspdlnoty
Medytacji Chrzescijanskie;j.



1. Wprowadzenie

ie ma nic prostszego niz Medytacja®.

Brak w niej skomplikowanych teo-
rii i nie wymaga umiejetnosci opanowania
trudnych technik. Czego potrzeba, to pro-
stej wiernosci — wierno$ci prostocie. Jed-
nak wszyscy, ktérzy jej sprébowali, odkryli,
ze proste nie znaczy latwe. Dlatego potrze-
bujemy wsparcia i inspiracji, by wytrwac
w tym, co jest proste, ale wymagajace dyscy-
pliny.

Tutaj wlasnie rysuje sie zadanie dla gru-
py medytacyjnej. Jest fenomenem ducho-
wym, szczegOllnie w naszym §wiecie rzadzo-
nym strachem, ze w ponad 60 krajach male
grupy oséb spotykaja sie kazdego tygodnia,
by razem medytowac¢. Odbywaja spotkania
w réznych miejscach — od doméw prywat-
nych i kosciotdw, przez wiezienia i szpitale,

* Stowo ,medytacja” jest pisane wielka litera
wszedzie tam, gdzie odnosi sie do Medytacji Chrzes-
cijaniiskiej, formy modlitwy kontemplacyjnej, ktd-
rej nauczal John Main OSB, propagowanej przez
WCCM (przyp. thum.).



po miejsca pracy, by dzieli¢ sie praktyka,
ktéra taczy je w ciszy, prostocie i w spoko-
ju z ostatecznym Zrdédlem zycia i pokoju. Po
wspolnej Medytacji jej uczestnicy powraca-
ja do swego codziennego zycia natadowani
energia wiary, pochodzaca z bycia obec-
nym wobec Jam Jest, ktéry obiecat by¢ wraz
z tymi, ktérzy sie na Niego otworza.

W pewnym sensie grupy medytacyjne
nie sa niczym nowym, a jednak sa one naj-
bardziej wspélczesnym wyrazem i odpowie-
dzia na ogromny gtéd duchowy, tak charak-
terystyczny dla naszych czaséw. Nie dziwi
wiec, ze Swiatowa Wspélnota Medytacji
Chrzescijanskiej (The World Community
for Christian Meditation, WCCM), ktora
przez ostatnie 25 lat stala sie duchowa ro-
dzina zlaczona glebokim doswiadczeniem,
gotowa jest dzieli¢ sie darem Medytacji.
Mozliwe, ze bedziesz musiat zacza¢ sam, by
zalozy¢ nowa grupe, ale nigdy nie bedziesz
pozbawiony Zrédel pomocy i zachety.

Kto moze zatozy¢ i prowadzi¢ grupe me-
dytacyjna?

Zwyczajni ludzie, ktérym nie trzeba
szczego6lnych daréw oprécz wiary pozwala-
jacej zaczad i wsparcia tych, co poszli przed
nimi. Ponizsze teksty oferuja wsparcie i rady



praktyczne dotyczace nie tylko tego, jak
zalozy¢ nowa grupe, ale rowniez tego, jak
z uplywem czasu umacniaé ja i rozwijac.
Wskazuja réwniez na fakt, ze praca ta jest
najwiekszej wagi. Nasz §wiat rozpaczliwie
potrzebuje infrastruktury ciszy wplecionej
w jego instytucje i palace plany. Potrzebu-
je tej leczacej i przemieniajacej mocy, ktdra
jedynie Duch jest w stanie wyzwoli¢ w nas
i wérdd nas.



