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WSTEP

Stowo Chrystusa niech w was mieszka w catym swym bogactwie;

z catg madrosScig nauczajcie i napominajcie siebie

psalmami, hymnami, pieSniami pelnymi ducha,

pod wptywem taski $piewajac Bogu w waszych sercach.

A cokolwiek mowicie lub czynicie, niech bedzie w imie Pana Jezusa,
dziekujgc Bogu Ojcu przez Niego (Kol 3,16n).

Ksiega Psalmow jest umieszczona w Starym Testamencie
wsrod ksigg madrosciowych. KiedyS mnie to bardzo dziwito.
Czyz bowiem psalmy nie s3 modlitwami o charakterze po-
etyckim? Co majg wspolnego z sentencjami madroSciowymi?
Takie pytania powstaty, gdy nie uwzglednitem podstawowe;j
prawdy o modlitwie, ale spontanicznie traktowatem ja jako
gest zwrocenia sie¢ do Pana Boga najczeSciej z prosba, w ode-
rwaniu od samego zycia. To wynik swoistej dezintegracji cha-
rakterystycznej dla wspotczesnego cztowieka. W Biblii nato-
miast cztowiek jest pojmowany jako integralna catos¢. Jezeli
w takiej jednosci stajemy na modlitwie przed Bogiem, to mu-
simy dotkna¢ istotnej prawdy wtasnego zycia. W modlitwie
stajemy przeciez u samych Zrodet naszej tozsamosci. Jest ona
spotkaniem z Bogiem zywym, Stwoércg i Dawcg zycia, w szcze-
golnosci mojego zycia. Dlatego tez tylko od Niego mozemy sie
uczy¢ petnej prawdy o zyciu, czyli tego, co dla nas najistot-
niejsze. W psalmach fascynuje nas przede wszystkim auten-
tyczny dialog z Bogiem. Psalmista z cata otwartos$cig zwraca
sie do Boga, ktory ,,milczac” méwi wiecej niz mozna by wy-



8 WSTEP

razi¢ jakimikolwiek madrymi sentencjami. Psalmista, wstu-
chujac sie w te Bozag mowe milczenia, swoim zyciem ,,widzi”
w wydarzeniach Jego obecnos¢ i dziatanie. Odczytuje ja na
modlitwie i gtosi jako madros¢ zyciowa. Tak wtasnie uczyt sie
madrosci Jezus syn Syracha:

Bedac jeszcze mtodym, zanim zaczatem podrézowag,
szukalem jawnie madrosci w modlitwie.

U bram $wiatyni prositem o nig

i az do konca szukac jej bede.

W jej rozkwicie, jakby dojrzewajacego winogrona,

serce me nig sie rozradowato,

noga moja wstapita na prostg droge,

od mtodosci mojej ide jej sladami.

Naktonitem tylko troche ucha mego, a juz ja otrzymatem

i znalaztem dla siebie rozlegte wyksztatcenie (Syr 51,13-16).

Psalmy uczg nas naktaniania uszu, prawdziwego zwrbcenia sie do
Boga, aby sie z Nim spotka¢, ustyszec i zrozumie¢, aby u samego
zrodia uczyc sie zy¢. W egzystencjalnym wymiarze modlitwa jest
szkota mySlenia. Ks. Jozef Tischner trafnie napisat, ze mys$lenie
jest ,,skupieniem sie w stuchaniu”’. To okreSlenie nawigzuje do
nauki Sw. Augustyna o ,,wewnetrznym nauczycielu”, ktory nas
poucza o prawdzie. Prawdy bowiem, jakie w sobie odkrywamy,
przerastajg nas i dlatego nie moga wyptywac¢ po prostu z nas
samych. ,,Kto§ mi méwi” ", kto$ przekazuje mi prawde odwie-
czng. Skupiony w stuchaniu tego gtosu, powiedzielibySmy gtosu
sumienia, potrafie odr6zni¢ prawde od fatszu. Ale w modlitwie
chodzi o to samo, o ,,skupienie sie¢ w stuchaniu”, by ustysze¢
Boga, Jego milczaca mowe. Tutaj psalmy sa wielka szkota. Niosg
one doswiadczenie wielu pokolen ludzi, modlacych sie w r6z-

" Zob. ks. Jozer TISCHNER, Myslenie wedtug wartosci, Krakow 1982, s. 346.
" Zob. tamze.



WSTEP 9

nych sytuacjach i czasach. My wchodzimy w te szkote, ktérg
przeszedl w swoim czlowieczenstwie Pan Jezus, a takze Maryja
i apostotowie. Dla nich wszystkich modlitwa psalmami byta
szkola Bozego mySlenia, szkotg madrosci.

W Liturgii Godzin opartej zasadniczo na recytacji psalméw
wlaczamy sie w modlitwe, ktéra trwa juz od wiekow. Nie tyle
jest ona naszym dzietem, ile raczej wchodzimy w misteryjna
rzeczywisto$¢, ktora trwa. Jest nig odwieczna, skierowana do
Ojca modlitwa Syna Bozego, ktory przez swoje Wcielenie wia-
czyl nas w nig. W sposob szczegbdlny uczestniczymy w tej mo-
dlitwie, gdy stajemy przed Bogiem jako Mistyczne Ciato
Chrystusa czyli Kosciot. Uczestniczagc w wielkim misterium
odwiecznej modlitwy uczymy si¢ jednocze$nie nie tylko mo-
dlitwy osobistej, ale takze prawdy o naszym zyciu.

W jednej z anegdot zydowskich rabbi powiedziat uczniom:
,,Kiedy wypowiadasz stowo przed Bogiem, wejdz w nie caty”.
Ktory$ z uczniow spytat zdziwiony: ,,Jakzesz ja moge wejs¢
w tak male stowo?” ,Jezeli uwazasz, ze jestes wiekszy od
stowa, to my o takim stowie nie méwimy” — odpowiedziat
rabbi. Ta sentencja rabbiego bardzo trafnie ujmuje postawe,
jaka powinniSmy przyja¢ na modlitwie, a szczegdlnie podczas
liturgii. Jezeli stowa wypowiadane podczas liturgii uwazamy
za ,,Srodek” komunikacji z Bogiem, za co$ stuzgcego do wy-
razenia siebie, swoich mysli i uczué, co$ co jest ostatecznie
dla nas narzedziem, a tym samym czyms$ mniejszym od nas,
to nie dochodzi jeszcze do prawdziwej liturgii, do modlitwy
Kosciota. Tracimy woéwczas najwieksza jej wartos¢: udziat
w modlitwie samego Chrystusa przez wejscie zarbwno w Jego
stowa, jak i gesty. Podczas liturgii recytujemy te same psalmy,
ktorymi modlit sie Jezus, s3 one jednocze$nie Stowem Bozym,
ktore kierujemy do Boga. W ten sposob wigczamy sie w mo-
dlitwe, rozbrzmiewajaca w tonie samej Trojcy. Chrystus jest
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prawdziwym podmiotem psalmoéw i catej modlitwy Kosciota.
Pogtebienie naszego udzialu w niej jest jednocze$nie pogte-
bieniem naszego udziatu w Chrystusie, a przez Niego naszej
prawdziwej wspolnoty z bra¢mi i siostrami.

Istniejg dwie podstawowe prawdy o cztowieku. Jedna mowi,
ze cztowiek najpetniej odnajduje siebie samego przed Bogiem,
a druga, podobna, ze czlowiek w sposob najpetniejszy spo-
tyka si¢ z drugim cztowiekiem przez Boga. Miejscem urze-
czywistniania sie obu tych prawd jest liturgia. Co wiecej, jest
ona miejscem odnajdywania zarbwno swojej tozsamosci, jak
i wiezi z drugim cztowiekiem. W tradycji monastycznej po li-
turgii nastepuje medytacja, w ktoérej uprzytamniamy sobie te
wielkie dzieta, jakie sie wtasnie dokonaty. W ten sposob li-
turgia i wyrastajaca z niej modlitwa osobista stajg sie szkotg
madrosci zycia.

Psalmy nalezgce do objawienia Bozego s3 od strony ludzkiej
modlitwami calych pokolen ludzi wierzacych, wyprobowa-
nymi przez czas i rozmaite sytuacje. Dlatego rowniez dla nas sg
szkotg madrosci zycia. W naszej refleksji nad nimi postaramy
sie skorzysta¢ z tej podwojnej wartosci, odkrywajac zawarta
w nich prawde egzystencjalng o nas samych i o Bogu obecnym
w naszym zyciu. Za podstawe bierzemy tekst psalmow w ttu-
maczeniu, znanym nam z Liturgii godzin. Chodzi bowiem
o ukazanie harmonii modlitwy z zyciem. Staramy si¢ jednak
rozwazac petny tekst psalmow, z uwzglednieniem takze frag-
mentow nie uzywanych w liturgii, ze wzgledu na ztorzeczacy
tre$¢. PsalmiSci byli zywymi ludZzmi, w ktorych sercu istniata
takze ztos¢, agresja i nienawiS¢. Nie bali sie oni z tymi ne-
gatywnymi uczuciami stawac przed Bogiem. Wiedzieli, ze je-
dynie stajagc przed Nim w petnej prawdzie wlasnego serca,
mogg uzyska¢ uzdrowienie. To samo dotyczy i nas.
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Nie podejmujemy sie omoéwi¢ wszystkich psalmow, ale je-
dynie wybrane, jako przyklad modlitwy psalmami. Nie
chcemy takze robi¢ naukowej egzegezy tekstu, ale uczyc sie
od psalmisty rozpoznawa¢ wtasng wiez z Bogiem tu i teraz.
Staramy sie zrozumiel to, co psalmy moéwig do nas dzisiaj.
Inaczej mowiac, robimy swoiste lectio divina — czytanie Pisma
Swietego, w ktérym pragniemy uslysze¢ prawdziwy gtos Boga.
Chodzi nam o nauke otwierania si¢ na spotkanie z Bogiem,
a nie jedynie o mnozenie madrych refleksji, wyprowadzanie
z nich moralnych i pobozno$ciowych wnioskow.

Omowione psalmy staraliSmy sie uporzagdkowaé nie wedtug
kolejnosci ich wystepowania w Biblii, ale wedtug ich zasad-
niczej tresci modlitewnej: zachwytu nad tajemnicg istnienia,
doswiadczania trudnosci i ciezaru zycia, proSby skierowane;
do Boga, wdziecznosci, teologicznej refleksji nad zbawczym
dziataniem Boga w Swiecie i naszym zyciu, zawierzenia i gto-
szenia chwaly Bozej. Klasyfikacja wynika catkowicie z na-
szej subiektywnej oceny. Wtasciwie wszystkie psalmy posia-
daja motyw wystawiania Bozej chwaty, wszystkie sg modlitwa
skierowang do Boga, a w wielu z nich psalmista wyraza swoj
bol i btaga o ratunek. Mozna by zatem te same psalmy po-
grupowac inaczej. StaraliSmy sie jednak wybrac te, w ktorych
sa obecne wszystkie wazniejsze sytuacje egzystencjalne czlo-
wieka, aby kazdy moégt sie w nich odnalez¢.

Przedstawione refleksje sa bardzo osobistym odczytaniem
psalméw. Nie chcg by¢ wyktadem, jak nalezy rozumiec
psalmy. Wydaje sie jednak, ze mogg stac sie¢ inspiracja dla oso-
bistego odczytania psalmoéw, a przez nie odnajdywania siebie
przed Bogiem. Wyrazajac taka nadzieje zycze Czytelnikowi
bogatych wtasnych odkry¢ w dziedzinie spotkania z Bogiem
na modlitwie.

Autor



