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WSTEP

W listopadzie 1976 roku ojciec John Main zostat
zaproszony do wygtoszenia cyklu konferencji na te-
mat modlitwy dla wspélnoty trapistow w opactwie
Tomasa Mertona w Gethsemani w stanie Kentucky.
Publikowane teksty sg zapisem tych konferencji.

W przekonaniu wielu 0séb na przestrzeni kilku
lat, stanowig one pomocne wprowadzenie do mo-
dlitwy kontemplacyjnej i pomagaja w praktykowa-
niu medytacji zgodnie z tradycjg chrzescijafiska.
Wprawdzie konferencje byly gloszone dla mnichéw,
ale w rdwnej mierze mogg z nich korzysta¢ chrzesci-
janie zyjacy 1 pracujacy ,,w $wiecie”. W istocie, utrzy-
manie wystapiefi w oryginalnej postaci moze stuzy¢
przypomnieniu, ze odpowiedZ na wezwanie Jezusa —
do radykalnego, bezinteresownego otwarcia naszych
serc na Ducha Swiqtego — nie jest skierowane jedynie
do duchowych elit czy specjalistéw od modlitwy.

Przez lata nauczanie ojca Johna byto zawsze bar-
dzo spdjne: tak bylo na poczatku w Ealing Abbey
Prayer Center w Londynie' oraz pdzniej, kiedy na-
uka rozeszla si¢ na caly $wiat z benedyktynskiego
przeoratu w Montrealu.

! Centrum medytacji chrzescijanskiej zatozone przez ojca
Main’a w londynskim opactwie Ealing. (Przyp. red.).



Stoimy dzi§ przed nieuniknionym wyzwaniem
w gloszeniu Ewangelii. Dotyczy ono fundamentéw
naszej wiary i przekonujacej mocy, z jaka j3 glosimy.
Korzenie naszej wiezi z Bogiem, a wiec i nasze sity,
muszg by¢ autentyczne. Wspélczesni nam ludzie
nie uwierza naszemu nauczaniu, jesli nie bedzie ono
poparte osobistym autorytetem i do$wiadczeniem.
Wyzwaniem dla wspdlnot chrzescijanskich, czy to
monastycznych, diecezjalnych czy $wieckich, jest
odkrycie na nowo sity przekazanej nam przez Ducha
Swietego, a takze doswiadczenie swej osobistej §wie-
to$ci dzieki ponownemu odkryciu modlitwy.

Ojciec John zmart 30 grudnia 1982 roku w klasz-
torze w Montrealu. Po jego $mierci praca, jakg roz-
poczat, poruszyta i zmienita zycie niezliczonej iloci
ludzi poszukujacych kontemplacji, ktéra stata sic
istotng tre$cig ich wiary. Jego dzieto kontynuuja mni-
si1oblaci w klasztorach w wielu czesciach $wiata.

Ta ksigzka byta pierwsza publikacjg ojca Johna na
temat medytacji. Ze wzgledu na prostote i osobisty
autorytet jest nieprzeScignionym wprowadzeniem
do medytacji chrzescijaniskiej. Byta rowniez ostatnia
pozycja, nad jaka pracowal na kilka tygodni przed
$miercig, poprawiajac ja nieco przed drugim wyda-
niem. | tak ostatnie stowo opublikowanego naucza-
nia dopetnito pierwsze,

Laurence Freeman OSB



