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Przedmowa

Istota medytacji i pojecia, ktore ja opisuja, sq w istocie catkiem
proste. Jak czesto méwit ojciec John Main, nie trzeba éwiczy¢ sig
w zadnej skomplikowanej technice ani czyta¢ wielu podreczni-
kéw, aby nauczy¢ sic medytowal. Jednak zrozumienie samej idei
medytadji jest o wiele subtelniejsze w poréwnaniu do wielu przydat-
nych nam w zyciu umiejetnosci, ktérych przychodzi nam si¢ uczyé.
Stowo ,,prosty” w ujeciu o. Johna Maina i w jego stowniku zdecydo-
wanie nie oznacza ,fatwy’.

Jak wiemy z wielu innych dziedzin — czy to zdrowego odzywiania
sig, studiéw lub ¢éwiczen sportowych — silna motywacja dla opano-
wania nowej sprawnosci czy wiedzy musi i$¢ w parze z glebokim
zrozumieniem tematu, ktére pomoze nam dostrzec motywujace
nas ,dlaczego”. Nic tatwiejszego od rozpoczecia nowej, idealistycz-
nej prakeyki, jaka jest medytacja. Jednak prostota, konieczna do jej
podtrzymania i uczynienia z niej naturalnej czgsci naszej codzien-
nosci, jest juz niematym dla nas wyzwaniem i potrzeba czasu na jej
rozwoj.

Ojciec John Main podkreslal, ze nauka medytacji wymaga po-
waznego jej potraktowania, ale jednoczesnie swobody w podejsciu
i braku przesadnego koncentrowania si¢ na jej stronie technicz-
nej. Nie nalezy tez widzie¢ w medytacji dopetnienia innych form
aktywnosci, badz to natury fizycznej czy umystowej. Szczere podej-
§cie, mawial, prowadzi do radosci, ta za$ jest gtéwnym $rodkiem
do skutecznego przyswajania sobie nowych umiejetnosci. Przez
traktowanie medytacji serio o. John Main rozumiat jej wierne prak-
tykowanie. Medytowanie dwa razy w ciagu dnia stanowi podstawe
medytacyjnej podrézy. Ojciec Main byt jednak i w tym wzgledzie
realista. Dobrze wiedzial, ze niekt6rzy ludzie nie maja zadnych trud-
nosci ze sprostaniem codziennej dyscyplinie dwukrotnej medytacii,



#s Przedmowa

inni zmagaja si¢ z tym przez lata. Z punktu widzenia duchowosci
nauka nowej umiejetnosci sama w sobie zaklada i uczy samoakcep-
tacji i cierpliwosci. I nie jest tutaj istotny czas. Liczy si¢ tylko, ze
jesteémy w drodze. Ale im szybciej, medytujac rano i wieczorem,
osiagniemy wlasciwy rytm medytowania i zakorzenimy si¢ w nim,
tym lepiej dla nas i dla naszego funkcjonowania w $wiecie.

Perfekcjonizm, najwigkszy wrég wzrostu duchowego, musi zo-
sta¢ zastapiony pokorg i prostota. One pozwolg nam utrzymacé stan
yumystu nowicjusza’, ktéry nie boi si¢ zawsze zaczynaé od nowa.
Wszyscy na tej drodze potrzebujemy wsparcia, i ojciec John zapew-
nia nas, ze wszystko, czego nam potrzeba, zostanie nam dodane we
whasciwym czasie. Takie tez jest moje do$wiadczenie we Wspdl-
nocie, jaka John Main zapoczatkowat 35 lat temu. Czgsto pomoc
nadchodzi, kiedy juz tracisz resztki nadziei, tuz przed ostatnig go-
dzing. Jesli wytrwasz, nie ominie ona i ciebie.

Te ksiazke codziennych nauk o. Johna Maina mozna czytaé za-
réwno w pierwszej, jak i w ostatniej godzinie dnia, przed medytacja
albo po niej, jako czes¢ rytuatu, ktdry zawsze pomaga w nauce, lub
w porywie nieoczekiwanego pragnienia jej lektury. Wybér tekstow
jest dokonany w taki sposob, ze co roku mozemy rozpoczynaé nasza
medytacyjng podréz od nowa, przypominajac sobie nieustannie, ze
na jej drodze wszyscy jestesmy nowicjuszami.

Jako benedyktyn, o. John Main przezywat kazdy dzied w po-
czuciu $wictosci uplywajacego czasu. Korzystajac z jego madrosci
i dobrej rady w naszym codziennym wedrowaniu, mamy w ojcu
Johnie kogos, kto inspiruje nas w medytacyjnej podrdzy, sprawia, ze
odbywamy ja z uwaznoscia i wytrwatoscia.

Laurence Freeman OSB

Wielkanoc 2010



Wstep

Ten zbiér nauk benedyktyna, Johna Maina (1926-1982) do
codziennej lektury pochodzi z zarejestrowanych na tasmach ma-
gnetofonowych nagran. Pokazuje on wielky site inspiracji, jaka
dla wielu ludzi szukajacych kontemplacyjnej duchowej $ciezki po
koniec XX wieku byly jego nauki. Takze my odnajdziemy w tych
codziennych czytaniach osobisty relacj¢ z duchowym przewodni-
kiem i nauczycielem, ktéry wprowadza nas w codzienng dyscypling
ciszy, bezruchu i prostoty na modlitwie.

Wszystkie relacje migdzyludzkie posiadaja w sobie pierwiastek
tajemnicy, tak jest takze migdzy mistrzem i jego nasladowcs. Ludzie
szukajacy $ciezki duchowej wielokrotnie wspominali o tym, jakie
znaczenie mialy dla nich ksiazki napisane przez o. Maina, czy tez
o wrazeniu, jakie wywarl na nich jego glos, kiedy pierwszy raz go
ustyszeli. Jednakze sam o. John Main wskazywat zawsze na najwaz-
niejszego nauczyciela, ktdry go przewyzszat — Jezusa i Jego Ducha.

Pamietajac o roli Ducha Swictego, trzeba réwniez mieé $wia-
domos¢, ze Bég w swym dziataniu na ziemi wykorzystuje twércze
talenty istot ludzkich. W kazdej epoce powolywal nauczycieli
modlitwy. I tak, od lat siedemdziesigtych XX wieku John Main pro-
wadzi kobiety i me¢zczyzn na catym $wiecie do , krainy poza stowami
i nazwami” po odwiecznej Sciezce modlitwy kontemplacyjne;j.

Liczne przyktady jego wplywu duchowego znajdziemy w ksiazce
John Main w oczach tych, ktdrzy go znali'. Tom Abraham, jeden
z czlonkéw pierwszej grupy medytacyjnej zatozonej w opactwie Ealing
w Londynie, opisuje swoje pierwsze spotkanie z o. Johnem. Pisze:

,Kiedy ojciec John zaczal méwi¢ o medytacji, czynit to
z autorytetem i pewnoscia, bez zbednych stéw. Jego przestanie byto

! John Main by those who knew him, Wydawnictwo Medio Media, Singapur 2010.
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jasne, proste i bezposrednie. To byl nauczyciel, jakiego szukatem.
Wszystko, co moge powiedzied, to to, ze jego nauka powtarzania
mantry, ten wielki skok w bezwarunkowa mito$¢, zmienita moje
zycie na zawsze .

Irlandezyk, o. Patrick Murray, pamieta doktadna date i godzing,
kiedy pierwszy raz ustyszal o. Maina z magnetofonu. Bylo to 25
czerwca 1979 roku o 3:30 po potudniu w Dar es Salaam w Afryce.
Ojciec Patryk pisze:

,Kiedy tylko ustyszatem glos Johna Maina, samo brzmienie,
tonacja jego glosu odbily si¢ glebokim echem w moim wngtrzu.
Kiedy stuchatem, jak wyjasniat znaczenie mantry (co wtedy nie
do korica byto dla mnie zrozumiate), co§ we mnie méwito mi,
ze to wszystko ma jaki$ sens. Czulem w glebi, ze chociaz nie do
kofica rozumiem, to slysze co§ waznego, i ze chciatbym spotkaé
tego cztowieka’.

Jill Black, kt6ra mieszka w Barossa Valley, na pétnoc od Ade-
lajdy w Australii, przytacza nastgpujacg historie:

,Okoto pig¢ lat temu pewna siostra ze zgromadzenia Sidstr
Stuzebnic Bozego Milosierdzia wsuneta mi do reki ksigzke Johna
Maina Glos ciszy i namawiata mnie goraco do jej przeczytania.
Zabratam ksigzke do domu, potozytam na nocnym stoliku i przez
wiele tygodni nie zajrzalam do niej. Miatam $wiadomos¢, ze
tam lezy, ale nie bytam w stanie jej otworzy¢. Patrzac wstecz, je-
stem pewna, ze pod$wiadomie wiedziatam, jak wiele zmieni ona
w moim zyciu. Kiedy zacz¢tam jg czytaé, bytam zaskoczona. Zna-
laztam w niej odpowiedzi na wszystkie moje pytania, ktére przez
lata zadawalam Bogu. Tak wielu ludzi na calym $wiecie czuto po-
dobnie, czekali przez cale zycie, zeby ustysze¢ nauczanie Johna
Maina. Na tym polega jego geniusz. Méwil tak przekonywujaco
i pewnym glosem, ze jego stuchacze nie mieli zadnych watpli-
wosci, ze przemawia z osobistego, rzeczywistego do$wiadczenia

Boga”.

To, o czym méwili Tom, ojciec Patryk i Jill, mozna by podsu-
mowa¢ natchnionymi stowami $w. Pawla z 1 Listu do Koryntian:

10
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A mowa moja i moje gloszenie nauki nie mialy nic z wwodzgcych prze-

konywaniem stow madrosci, lecz byly wkazywaniem ducha i mocy, aby

wiara wasza opierala sig nie na madrosci ludzkiej, lecz na mocy Bozej
(1 Kor 2,4n).

Paul Harris

Ottawa, Canada






Przedmowa do wydania polskiego

Zyjemy w czasach, w ktérych wainiejszy jest cztowiek propagu-
jacy idee, niz sama idea. Idea mianowicie potrzebuje $wiadka, ktéry
przekaze ja innym. Ma to swoje dobre i zfe strony, bo wigcej zalezy od
sugestii niz refleksji. Taka sytuacja ma takze miejsce w przypadku o.
Johna Maina OSB i nauczanej przez niego medytacji chrzescijaniskie;j.

Czlowiek medytowat od zarania dziejéw i réwniez od poczatku
medytowali chrzescijanie. Specjalna uwaga, jaka si¢ poswigca
dzisiaj medytacji, ma swoje szczegblne powody. W tradycji do-
swiadczenia duchowego chrzescijanistwa miejsce medytacji nigdy
nie bylo tak wyrazne, jak to ma miejsce w duchowych tradycjach
Wschodu. Warto o tym pamigtaé w czasach, gdy coraz wigcej oséb,
szukajac glebszego, osobistego doswiadczenia duchowego i nie znaj-
dujac go — z rozmaitych powodéw — w chrzescijafistwie, zwraca si¢
w kierunku tradycji Wschodnich, ktére oferujg rozmaite techniki
medytacyjne. Taki byl, mniej wiccej, kontekst religijno-duchowy,
w jakim o. Main rozpoczat w latach siedemdziesiatych XX w. na-
uczanie medytacji chrzescijaniskiej. Po prostu chcial on swoim, jak
to ujmowat, ponownym jej odkryciem w chrzescijanistwie, podzie-
li¢ si¢ z innymi. Tak si¢ ztozylo, ze odkrycie to bylo inspirowane
medytacyjng tradycja Wschodu. Przyzna¢ jednak trzeba, ze ilos¢
chrzescijan medytujacych wedle zalecet 0. Maina stale rosnie, co
nie pozostawia watpliwosci, jak bardzo byla — i jest — taka wlasnie
medytacja potrzebna.

Ksiazka Cisza i trwanie jest zapisem — czy tez, nalezaloby raczej
powiedzie¢, podaniem w pigutkach — nauki o medytacji o. Maina.
Samo sformutowanie ,nauka o medytacji” nie jest jednak tutaj zbyt
trafne. Ojciec Main prowadzi nas do ,,trwania” w praktyce medytacji.
Stale przy tym podkresla, ze wazniejsze jest regularne praktykowanie,
niz rozprawianie o medytacji. Nie rozwaza medytacji w kontekscie

13
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nauki w zakresie duchowosci czy psychologii, nie tworzy teorii czy
systemu, ale zaprasza do uczestnictwa, dajac konkretne wskazéwki.
Dzieli si¢ rozmaitymi refleksjami i spostrzezeniami oraz podprowadza.
Niniejsza ksiazka to nic innego jak antologia takich podprowadzen,
najczesciej przyjmujacych forme aforyzméw o medytagji. Zostaly one
zebrane z rozmaitych nauk Johna Maina, a pomyslane jako prak-
tyczne i systematyczne wskazéwki dla tych, kedrzy cheg i prébuja
podazac tg sciezka duchowego wzrostu.

Ksigzke t¢ mozna czytaé, a whasciwie czytywaé od dowolnego
miejsca. Ma uktad tygodniowego kalendarza, co mozna rozumieé
jako pomoc w systematycznej lekturze. Czytelnik nieco zazna-
jomiony z duchowoscia benedyktyriskg oczekiwatby, by¢ moze,
zwigzku wybranych tekstéw z kalendarzem liturgicznym. Takiego
zwigzku jednak nie ma. Medytacja jest zawsze i wszedzie. Jest prze-
strzenig do nasycenia — takze trescig liturgiczng. [ tak si¢ faktycznie
dzieje. Jak wynika z doswiadczenia wspdlnot medytujacych metoda
o. Maina, zaré6wno stuchanie nagrai jego nauk, jak i ich lektura
stajg si¢ inspiracjg do siegniecia, czy to do Pisma Swiqtego, czy tez
do innych lektur duchowych np. w ramach lectio divina.

Tak naprawde¢ w ksiazce tej mamy wiec do czynienia z rozma-
itymi spojrzeniami na medytacje chrzescijariska w nauczaniu o. Johna
Maina: z analiza, z rozpracowaniem poszczegdlnych aspekeéw medy-
tagji i ich synteza, z podsumowaniem obranej medytacyjnej Sciezki
duchowej. Prezentowane teksty dotyczg nieodlacznych skladnikéw
medytacji: milczenia, ciszy, prostoty, trwania, skupienia, dyscypliny,
ubdstwa czy tez czystosci serca. Nad tym wszystkim unosi si¢ zasad-
niczy temat — Tajemnica Boga, do ktérej mamy dostep w Jezusie
Chrystusie zamieszkujacym w naszym sercu. I na tej prawdzie opiera
si¢ cala teologia medytacji chrzescijaiskiej o. Maina.

Chodzi zatem o sprawe bardzo delikatng i raczej nieuchwytna.
Na szczgscie nie zostaje ona zagadana. Caly czas $wieza i niezmien-
nie intrygujaca, niezmiennie wymyka si¢ chcacemu ostatecznie ja
sklasyfikowa¢ pojeciu. Dlatego, chociaz opis medytacji przez o.
Maina lokuje si¢ na granicy pomigdzy synteza a praktycznoscia, to
jednak przede wszystkim medytacja przedstawiana jest jako forma
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modlitwy, jako szansa od$wiezenia rozumienia, a raczej przezywania
modlitwy i okazja do dotknigcia jej samego sedna — czyli ,bycia 2.
Powoduje to ostrozno$¢ i pewna bezradno$é, jesli chodzi o $rodki
wyrazania tego, o co by w medytacji chodzito. Autor daleki jest od
ocierajacego si¢ 0 arogancje¢ narzucania swej opinii i pewnosci. Ta-
kie podejscie jest jedng z najwigkszych zastug o. Johna Maina, co
bardzo czg¢sto niestusznie przestaniane jest mniej lub bardziej uza-
sadnionymi polemikami dotyczacymi jego nauki. Szkoda zakt6caé
nimi duchows propozycje o. Maina. Niestety tak si¢ juz poniekad
dzieje. Stad konieczne wydaje si¢ w tym miejscu techniczne wyja-
$nienie — z nadzieja, ze zazegna ono naroste juz kontrowersje.
Chodzi o uzywanie przez o. Maina terminu ,mantra’. W jego
rozumieniu odnosi si¢ on do krétkich, wielokrotnie powtarza-
nych formut modlitewnych, wspominanych przez najstarsze teksty
monastycyzmu chrzescijaniskiego — z Janem Kasjanem na czele. Naj-
czesciej sg to wyrazenia biblijne — jak stowo Maranatha, werset Boze,
wejrzyj ku wspomozenin memu czy samo imi¢ Jezus. Tego typu for-
muly maja poméc w koncentracji na modlitwie. W pewnym sensie
podobng zasad¢ wykorzystuje rézaniec. Z catym szacunkiem dla
dialogu ze Wschodem — i dla recepcji okreslenia ,,mantra” w innych
niz polskojezycznych srodowiskach — nalezatoby wszakze podkre-
§li¢ jedna rzecz. W tradycji wschodniej okreslenie ,mantra” ma
charakter techniczny. Oznacza formute, ktéra dziata mechanicznie,
niezaleznie od $wiadomosci osoby jej uzywajacej. Takie podejscie
do modlitwy jest czyms naturalnym w buddyzmie, czego przykta-
dem s3 np. tzw. ,mlynki modlitewne”. Juz samo ich obracanie jest
réwnoznaczne z modlitwa. Oczywiscie nie wyklucza to dziatania
swiadomego, podpartego wcigz podtrzymywang intencja. W isto-
cie samej jednak taka $wiadomos¢ nie jest konieczna, by méwié
o modlitwie w buddyzmie czy hinduizmie. Tradycja chrzescijariska
natomiast, bardzo silnie podkreslajaca Swiadome zaangazowanie ca-
tego cztowicka w kontakt z Bogiem, nie moze zgodzi¢ si¢ z taka
teologia modlitwy. Celem i intencjg modlitwy w chrzescijanstwie
jest $wiadome trwanie w Bozej obecnosci. Poniewaz nie jest to fa-
twe, jak najbardziej mozna sobie pomaga¢. I tutaj technika ciagtego
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powtarzania wezwania modlitewnego, mantry, moze wiele. Trzeba
jednak pamieta¢, ze jest ona jednak tylko srodkiem do swiadome;
relacji z Bogiem, zakladajacej otwarcie na dzialanie Jego taski na
rozmaitych etapach modlitwy a takze, okreslone owoce modlitwy
w zyciu. W tym sensie jakiekolwick absolutyzowanie ,mantry”
trudne jest do pogodzenia z gleboko ludzka, a wiec rozgrywajacy sie
w przestrzeni wolnosci, praktyka modlitwy chrzescijariskiej. O takiej
spdjnosci modlitewnych gestéw z postawg serca jest bardzo czgsto
mowa w Biblii (co zbiera znamienny cytat z Iz 29,13 przytoczony
przez Mk 7,8: ten lud czci mnie wargami, lecz sercem swym daleko
jest ode mnie). Mowi o niej sw. Benedykt w swojej Regule zalecajac,
by serce bylo w zgodzie z tym, co gloszq usta (RegBen 19,7). Zaréwno
psalmy, jak i modlitwa Pariska nie maja wigc charakteru jedynie
mechanicznych formut. Owszem, wierne i wielokrotne powtarzanie
takich czy innych stéw ukierunkowywato mysl ku Bogu, oczysz-
czajac j3 — ale na tym nie koniec. Liczyta si¢ $wiadomos¢ — cho¢by
jako cel dazert. Wspomniane powyzej chrzescijafiskie formuty mo-
dlitewne zainspirowaly tez wiele modlitewnych komentarzy czy
refleksji — najczesciej w formie dyskursywnej, a wigc angazujacej in-
telekt i wyobrazni¢. W takim duchu nalezy rozumie¢ zastrzezenie,
ktére wyrazit tez 0. Harmless §J, okreslajac ,jednostowng” modlitwe
zalecang przez Kasjana jako ,swego rodzaju_chrzescijariska mantre™.
Czyli, nie po prostu ,mantr¢’! Sam o. Main najlepiej podsumo-
wat uzywanie zaproponowanej przez siebie chrzescijariskiej mantry
,2Maranatha” w modlitwie, kt6ra otwierat sesje medytacyjne nowo
powstalej wspélnoty:

Ojcze Niebieski, otwdrz nasze serca

na cichg obecnos¢ Ducha Twojego Syna.

Worowadz mnie w misterium ciszy,

w ktdrej Twoja mitosé objawia sig wszystkim,

ktdrzy wolajg Maranatha!

Przyjdz, Panie! Przyjdz, Panie Jezu!

Y Chrzescijanie pustyni. Wprowadzenie do wezesnego monastycyzmu, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2009, s. 459.
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Od tamtego czasu staly rozwdj modlitewnej prakeyki Swiatowe;
Wspdlnoty Medytacji Chrzescijaiskiej pokazuje, jak termin ,man-
tra’ moze funkcjonowaé w kontekscie chrzescijariskim. Rzecz jasna,
liczg si¢ owoce. Tym niemniej, nie lekcewazac osobistych, glebokich
do$wiadczen medytacyjnych cztonkéw Wspélnoty trzeba pamietad,
iz okreslone terminy maja swoja historie i tradycje interpretacyjng
i warto to uszanowal. Tylko w ten sposéb uniknie si¢ nieporozu-
mien, kt6rych chyba juz dosy¢ w dziejach duchowosci.

Jesli tumacz i wydawca zdecydowali si¢ na pozostawienie
w tekscie stowa ,mantra”, to z powodéw praktycznych i z racji na
przejrzystos¢ tekstu. Jednakze uczynili to — co szczegdlnie wazne dla
polskiego czytelnika, i co niech bedzie w tym miejscu szczegélnie
podkreslone — z wyzej przedstawionymi zastrzezeniami.

Dla autora, i jak ufam dla czytelnikéw, najwazniejsze jest jednak
uczynienie z medytacji przezycia bardzo osobistego, a jednoczesnie
zakorzenionego w chrzescijaniskiej tradycji. Ku temu majg prowa-
dzi¢ przytaczane przez o. Maina najstarsze zrédta duchowej tradycji
chrzecijanistwa: Pismo Swicte, pisma Jana Kasjana, $w. Augustyna
i in. Nie jest ich wiele, gdyz nie chodzi tu o popis erudycji. Nie
byloby tez dobrze, gdyby rozumie¢ je jako argumenty na poparcie
takiej czy innej tezy o medytacji. Najwigksza wartoscig tej ksigzki
jest sifa $wiadectwa autora.

Medytacja chrzescijaiska ma prowadzi¢ do osobistego spotka-
nia z Jezusem Chrystusem. I to jest w niej najwazniejsze. Zadne
techniczne szczegly nie powinny tego przestaniaé. A ze wszystko to
nie jest takie proste — zwlaszcza za$ zaspokojenie tesknoty ludzkiego
serca w dzisiejszych czasach — medytacja nie staje si¢ niczym innym,
jak otwarta, ale i do§¢ bezradna propozycja. Moze zbyt delikatna,
zbyt mato zwracajacg na siebie uwagg. Jednakze dzigki temu — kto
wie? — moze tym bardziej trafiajaca w najglebsze oczekiwania ludzi
szukajacych prawdy o sobie i o $wiecie — czyli Boga.

Bernard Sawicki OSB

Ateneum $w. Anzelma, Rzym, wrzesiert 2014
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