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Umitowani, uciekajmy przed choro-
bag lzenia kogokolwiek, ani tez nigdy nie
wspominajmy Zle nikogo i nie odwracaj-
my spojrzenia, kiedy wspomina sie bliz-
niego. Wszystkie gesty zte demony bada-
ja z ciekawosciq i niczego, co nas dotyczy,
nie pozostawiajg bez zbadania.
(Ewagriusz z Pontu)

Z rzeczywistoscig nikt jeszcze nigdy
wojny nie wygrat.

(Ojciec Piotr Rostworowski)



Na okladce mamy obraz Hieronima Boscha Kuszenie
$w. Antoniego (1501). Malarz pokazat Swietego porywanego
w przestworza przez przerazajace stwory; wokét maszkary,
ktore probuja pustelnika atakowac. Patrzac na wizje mala-
rza, mozemy dostrzec w niej metafore naszych pokus i walk
ze zlymi mys$lami w ogdle: nierealne potwory, zycie poza
rzeczywisto$cia, atak, udreczenie, niemozno$¢ przezwy-
ciezenia wlasnej stabosci... Z tym wszystkim zmagamy sie
na co dzien, gdy prébujemy odnalez¢ w swoim zyciu sens,
$ciezke do Boga, sposoby owocnego milowania bliznich.
O takiej walce, trwajacej przeciez cate zycie, jest ta ksigzka.



KILKA SLOW WSTEPU.
CZYM JEST ZLA MYSL?

Pytanie o nature grzechu jest bardzo trudne.
Niemniej trudna jest proba odpowiedzi na pyta-
nie, dlaczego grzeszymy. Zastanawiajac sie nad
tym w sposéb zdroworozsadkowy, widzimy ab-
surd grzeszenia (jaki mam interes w tym, aby na
wlasne zyczenie narazacd sie na utrate wiezi z Bo-
giem?). Z drugiej strony widzimy, ze wciaz grzech
istnieje na Swiecie. Moze dlatego stowa sw. Pawla

poruszaja i dzisiaj nas tak mocno.

Jestem bowiem $§wiadom, ze we mnie, to jest
w moim ciele, nie mieszka dobro; bo tatwo
przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale wyko-
na¢ — nie. Nie czynie bowiem dobra, ktérego
chce, ale czynie to zlo, ktérego nie chce. Jezeli
za$ czynie to, czego nie chce, juz nie ja to czy-
nie, ale grzech, ktéry we mnie mieszka. A za-
tem stwierdzam w sobie to prawo, ze gdy chce
czyni¢ dobro, narzuca mi si¢ zto. Albowiem
wewnetrzny czlowiek [we mnie] ma upodoba-
nie zgodne z Prawem Bozym. W cztonkach za$
moich spostrzegam prawo inne, ktére toczy
walke z prawem mojego umystu i podbija mnie

9



w niewole pod prawo grzechu mieszkajacego
w moich cztonkach. Nieszczesny ja cztowiek!
Kt6z mnie wyzwoli z ciata, [co wiedzie ku] tej
$mierci? Dzieki niech beda Bogu przez Jezusa
Chrystusa, Pana naszego! Tak wiec umyslem
stuze Prawu Bozemu, cialem za§ — prawu grze-
chu (Rz 7,18-25).

Mozemy prébowac odszukac jakie§ schema-
ty, ktére pomoga spojrze¢ na grzech w sposéb
uporzadkowany. Brzmi to paradoksalnie: w spo-
sOb systematyczny spojrzec na to, co ze swej na-
tury jest absolutnym brakiem porzadku. Naszym
przewodnikiem w tej podrézy bedzie Ewagriusz
z Pontu. Warto go posluchaé¢, bowiem sam do-
$Swiadczyt zaplatania w grzech, i to do$§wiadczyt
tego bardzo bolesnie.

Ewagriusz zyl w wieku 1V, pochodzit z Pon-
tu, czyli z péinocnych terenéw dzisiejszej Tur-
cji. Odebral bardzo dobre wyksztalcenie, byt
uczniem $w. Bazylego Wielkiego i $w. Grzego-
rza z Nazjanzu. Stuzyt jako diakon w Konstan-
tynopolu, gdzie cieszyl sie wielka popularnoscia
jako wytrawny moéwca (w starozytnosci, kiedy
wielka wage przywiazywano do umiejetnego wy-
glaszania moéw, znaczylo to niemato). Popular-
no$¢ jednak w zyciu Ewagriusza miala i swoje
ciemne strony: zakochal sie (ze wzajemnoscia!)

w zonie pewnego bogatego obywatela. Kiedy juz
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w te relacje zaplatal sie w sposéb tak beznadziej-
ny, ze nie wiedziat skad wyglada¢ ratunku, miat
niezwykly sen. Otéz $nilo mu sie, ze ocknat sie
w wiezieniu. Przerazony zaczal podejrzewad, ze
maz poznatl sprawe zdrady i chce go skrycie zgla-
dzi¢. Wtedy w drzwiach stanat jeden z jego przy-
jaciot (cho¢ Ewagriusz wiedzial, ze tak naprawde
byl to aniol) i zaczal go wypytywaé o przyczy-
ne obecnego upokorzenia. Poznawszy przyczy-
ne aniot ukazal mu Ewangelie i obiecal, ze jesli
przysiegnie opusci¢ miasto, to wkrétce zostanie
uwolniony. Udreczony diakon przysiege ztozyl,
po czym... obudzit sie. Siedzac na t6zku rzekt
sam do siebie: ,,Cho¢ we $nie, to jednak zlozy-
tem przysiege” To powiedziawszy wsiadl na sta-
tek i udal sie do Jerozolimy. Zaopiekowata sie
nim tam niezwykle bogata arystokratka, Mela-
nia (pamietajmy, ze za Ewagriuszem ciagle szla
stawa moéwcy i ukochanego ucznia Ojcow Kapa-
dockich), ktéra ufundowata klasztor na Gorze
Oliwnej. Wkroétce jednak nasz diakon wrécit do
dawnych przywar (pono¢ mitowal modne stroje,
ciekawe fryzury i towarzystwo pieknych kobiet).
Tym razem ratunek nie przyszed! we $nie — po-
walila go tajemnicza choroba, ktérej najlepsi le-
karze nie potrafili uleczy¢. Tak ten etap opisuje

jego uczen — Palladiusz:
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Jego serce doswiadczalo watpliwosci i bylo
rozdarte. Mlodo$¢, ktéra w nim wrzata, bogac-
two wiedzy w slowie, przebieranie sie¢ w piek-
ne i rozmaite stroje — zmieniat je dwa razy na
dzien — sprawily, ze popadl w pyche i przyjem-
nosci ciala. Ale Bég, ktéry nigdy nie dopuszcza
do zguby swoich wybranych, zeslal nagle febre
na niego, tak ze nabawil sie ciezkiej choroby;
jego cialo stalo sie wyschle jak trawa. Choro-
ba ta sprawiala w nim tajemne cierpienia, tak
ze lekarze byli bezradni wobec tych nieszcze$¢
i nie mogli go uleczy¢. Swieta Melania rzekla
do niego: ,Mdj synu, Ewagriuszu, ta przewlekta
choroba nie podoba mi si¢. Nie ukrywaj przede
mna swoich mysli. By¢ moze mogtabym cie-
bie uleczy¢. Wyjaw odwaznie swoje mysli,
gdyz widze, ze ta choroba nie przyszla na cie-
bie bez Bozego przyzwolenia” Wtedy odslonit
przed nia wszystkie swoje mysli. Rzekla do nie-
go: ,Daj mi stowo, ze nalozysz habit mnicha
i chociaz jestem grzeszna kobieta, bede prosi¢
Boga, aby laskawie obdarzyl cie zdrowiem” Dat
jej swoje stowo i po kilku dniach wyzdrowiat,
wstal, nalozy! habit i wyjechal, udajac sie w po-
dréz na gére Pernoudj w Egipcie'.

By¢ moze wtedy po raz pierwszy odslonit
swoje mysli przed kimkolwiek (wazne doswiad-
czenie, do ktérego jeszcze wrécimy). Nasz diakon

zobaczyl, Ze sam nie daje rady — pomoc za$ przy-

' O zyciu Ewagriusza, ZrMon 18, s. 107n.
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szla od kobiety, w starozytnosci rzecz do$¢ nie-
zwykla, tym bardziej warto podkresli¢ 6w epizod.
Reszte swojego zycia spedzil na pustyni egipskiej
w dwéch mniszych osadach — na samym poczat-
ku mieszkat w Nitrii, potem zas w Celach. Zmart
w uroczysto$¢ Epifanii 399 r. W czasie pobytu na
pustyni walki duchowe nie ustaly — wrecz prze-

ciwnie, nasilily sie. Pisze Palladiusz:

Pewnego razu demony tak bardzo doswiadcza-
ly go pokusa nieczystosci, ze — jak nam [pé6z-
niej] powiedziatl — przyszta mu do serca mysl:
»,B6g mnie opuscil”; i cala noc spedzil na mo-
dlitwie stojac w cysternie z woda, nagi, w §rodku
zimy, az jego cialo stalo sie twarde jak kamien.
Innym razem gnebil go duch bluZnierstwa
i spedzit czterdziesci dni bez wchodzenia pod
dach celi, az cale ciato pokrylo sie robactwem

niczym nierozumne zwierze>.

Zmaganie si¢ z demonami i z samym soba
uczynily go medrcem. Potrafit patrze¢ na zycie
takim, jakie ono jest, z tym, co pigknie i tym, co
bardzo trudne. Swoje doswiadczenie zawarl w pi-
smach, do ktérych bedziemy sie tutaj odwotywac.

Ewagriusz jest nazywany ,filozofem pusty-
ni’; to on jako jeden z pierwszych zaczal opisy-
wac doswiadczenie pierwszych mnichéw egip-

skich (Ojcéw Pustyni), i — zapewne nieswiadomie

2 O zyciu Ewagriusza, ZrMon 18, s. 111.
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— potozyl fundamenty pod wszelka wspdétczesna
poboznos$¢ chrzescijanska; my wszyscy wciaz od-
dychamy Ewagriuszem, nawet jesli nie zdajemy
sobie z tego sprawy. On jest obecny w naszym
sposobie myslenia o modlitwie, o poboznosci,
o grzechu, o fasce. Na tym miedzy innymi polega
wielko$¢ tego czlowieka — potrafil sie ukry¢, po-
zwolitl okry¢ swe imie zapomnieniem, by przeka-
zac¢ kolejnym pokoleniom przede wszystkim idee,
ktérym poswiecit cate swoje zycie.

Nauka Ewagriusza o o$§miu duchach zta jest
dzi§ uznawana za klasyke ascetyki chrzescijan-
skiej. Trudno nam juz powiedzie¢, czy jest to jego
wlasna, oryginalna doktryna, czy tez zaczerp-
nal ja od wielkich Ojcéw Pustyni — od Makare-
go Wielkiego lub od Makarego Aleksandryjskiego
— ktérych byt uczniem. By¢ moze jest to tradycja
jeszcze starsza, ktorej korzenia do dzisiaj nie uda-
fo sie ustali¢; bez wzgledu na to, jest to z pewno-
$ciag madros¢, ktora na trwate weszla do kanonu
ascetyki chrzescijanskie;j.

Na samym poczatku zastandwmy sie, w jaki
sposob Ewagriusz pojmuje stowo ,,mysl”. Po grec-
ku ,,mys$l” to logismds — bardzo wazne jest, by zro-
zumie¢ dwuznacznos¢ tego pojecia. Dla nas mysl
to co$ bardzo ulotnego — méwimy:,,przyszio mina
mys$l’, ,mysle sobie’, ,pewna mysl mnie przesladu-

»

je”. Dla nas proces myslowy jest niczym mgla, nie-
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jasny, niedookreslony, jego skutki sa bardzo mial-
kie i, tak naprawde, nie bardzo od nas zalezne.
Jednakze moéwimy réwniez o mysli filozoficznej
czy o mysli jakiego$ autora — wowczas widzimy
w tej ,mysli” jakis§ system, jakas zwarta struktu-
re, ktéra w pewien sposéb opisuje rzeczywistos¢.
Mozna rzec, ze Ewagriuszowi blizsza jest ta dru-
ga koncepcja, dlatego ze greckie stowo logismids,
‘mysl, ma w swoim rdzeniu stowo ldgos, wyraz,
jak wiemy, bardzo wieloznaczny, okreslajacy za-
réwno stowo, zwykte stowo, jak i pewien system,
prawo, strukture, a takze pewna nauke, doktryne,
dany sposéb patrzenia na rzeczywisto$é. Moz-
na powiedzie¢ zatem, ze dla Ewagriusza mysl to
pewien szczegdlny sposéb percypowania rzeczy-
wistosci; mysl to specyficzny wymiar jej postrze-
gania. To pewien klucz, wedle ktérego rozwiazu-
jemy problemy naszego codziennego zycia.
Ewagriusz moéwi o odmiu ztych myslach, czyli
— innymi sfowy — o o§miu zlych sposobach zycia;
mowi o tym, Ze nasze problemy, niejednokrotnie
powazne, mozna rozwiazac¢ na osiem ztych spo-
sobow. Pontyjczyk nie twierdzi, ze to, czym zaj-
muje sie zla mysl, jest nieistotne; moéwi, ze to,
w jaki sposdb mysl rozwiazuje pewien pro-
blem, jest obciazone btedem. Zwré¢my uwage na
to, ze Ewagriusz nie mowi o grzechach.

To nie jest nauka o o$miu grzechach gléwnych —
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to jest nauka o o$miu rodzajach ztych mysli.
Grzech w pewnym sensie jest owocem, ktéry wy-
rasta z mysli, a mysl z kolei jest jak korzen. Ewa-
griusza interesuja nie tyle jednostkowe uczynki,
ktére wydarzaja si¢ w naszym zyciu, ale zajmu-
je go zniszczenie korzenia, z ktérego grzech wy-
rasta. Osia nauki Ewagriusza nie jest walka z po-
jedynczymi zlymi uczynkami, lecz refleksja nad
tym, co jest ich przyczyna.

Dobrze jest uswiadomic sobie jedna rzecz do-
tyczaca natury mysli jako takiej. Zwr6¢émy uwa-
ge na to, ze stowa ,,mysl” uzywamy tutaj w liczbie
pojedynczej w ramach pewnego uproszczenia;
tak naprawde jest to tylko pewna metka, pewne-
go rodzaju naklejka, ktéra zaznacza, opisuje dana
rzeczywisto$¢, niejednokrotnie bardzo skompli-
kowana. Mys$l nigdy nie jest jednorodna — nigdy
nie méwimy o jednym tylko typie obzarstwa, to
nigdy nie jest chciwo$¢ czy smutek jednej tylko
natury. Przeciwnie — za kazdym razem dotyka-
my tu rzeczywisto$ci bardzo ztozonych. Gdyby-
$my chcieli odda¢ to za pomoca jakiej§ metafo-
ry, wydaje mi sig, ze dobrze byloby zobrazowac
kazda z poszczegdlnych mysli jako wieze — wy-
soka budowle, w ktérej jest bardzo wiele pokoi.
Cztowiek wchodzacy do takiego budynku prze-
chodzi przez kolejne pokoje, komnaty, wstepuje

na kolejne pietra, zstepuje do piwnic czy lochoéw,
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zaglebia sie w rozmaite zakamarki, docierajac
wreszcie na sam szczyt, z ktérego nie ma juz do-
kad przejs¢. I podobnie jest z my$la — moze przy-
ja¢ nieskonczenie wiele form; kazdy z nas moze
doswiadczy¢ réznych rodzajéow smutku, réznych
rodzajow przygnebienia, acedii, nieczystosci itd.
Pamietajmy wiec o tym: my$l, cho¢ uzywamy tu-
taj liczby pojedynczej, jest jednak czym$ wielo-
rakim i skomplikowanym, a formutujac pewien
opis jej natury, robimy to jedynie w duzym przy-

blizeniu.



