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Kilka stéw wprowadzenia

Ksiazka ta jest wzruszajacym s$wiadectwem rozwoju zycia
duchowego prostego cztowieka. Zawiera wiele picknych przy-
kladéw autentycznej duchowosci prawostawnej, bardzo bliskiej
katolikom. Jesliby kto$ chcial nasladowa¢ to, co w niej zapisa-
ne, powinien jako katolik pamieta¢ o znaczeniu zycia sakramen-
talnego, regularnego uczestnictwa we Mszy $wictej w niedziele
i $wicta, spowiedzi i Komunii $wietej, i nie stawiaé wyzej oso-
bistych przezy¢ religijnych, bardzo waznych i umacniajacych na
osobistej drodze zycia, od uczestnictwa we wspSlnym zyciu Ko-
Sciofa i lojalnosci wobec jego Pasterzy. Za odpowiednik modli-
twy Jezusowej mozna w tradycji katolickiej uwazaé np. rézaniec,
koronke do Bozego Milosierdzia i inne koronki.

0. prof. Tomasz M. Dgbek OSB






Przedmowa

Nieustannie si¢ médicie — te stowa $wictego Pawla Apostota
z 1 listu do Tesaloniczan stanowig punkt wyjscia do rozwazan
o nieustajacej modlitwie. Nieustajacej? Czy wiec mozna si¢ nie-
przerwanie modli¢? Czy modlitwa moze trwaé dzied i noc? Co
w ogdle oznacza modli¢ si¢ bezustannie? I jak tego dokonaé? Ta-
kie pytania postawil sobie bohater-narrator Opowiesci pielgrzyma.
Ten prosty rosyjski chlop, chrzescijanin, pielgrzym i grzesznik,
jak sam siebie nazywa, zaintrygowany stowami Apostota — we-
druje po XIX wiecznym Imperium Rosyjskim w poszukiwaniu
odpowiedzi na nurtujace go pytanie o nieustannej modlitwie.

Ksiazka Otkroviennyje rasskazy strannika duchownomu swo-
emu Otcu, znana w Polsce pod tytutem Opowiesci pielgrzyma,
powstata w drugiej potowie XIX-wieku w Rosji'. Pierwsze cztery
opowiesci ukazaly sic w 1870 roku w Kazaniu wydane przez
niejakiego opata Paisjusza. Do 1884 roku wyszly jeszcze trzy
kolejne wydania. W 1911 roku opublikowano trzy nowe opo-
wieéci, odnalezione wéréd dokumentéw zmarlego starca Ambro-
zego z klasztoru Opino stanowiace kontynuacje poprzednich.
W ten sposéb cykl Opowiesci pielgrzyma zamyka si¢ w siedmiu
rozdziatach, z ktérych dwa ostatnie majg forme dialogu. Trzy
ostatnie opowiesci. Do dzi§ kwestig sporna jest, czy trzy ostat-
nie opowiesci napisala ta sama osoba, ktéra stworzyla pierwsze
cztery. Réznig sic bowiem one pod wzgledem stylu i jezyka od

' Przyjmuje si¢, ze Opowiesci powstaly miedzy rokiem 1855 — zakoriczenie
wojny krymskiej —a 1861 rokiem, kiedy to w Rosji zniesiono paniszczyzne.
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tych pierwszych. Pigta opowiesé, jest jakby zawieszona miedzy
opowiescig a traktatem teologicznym. Opowiesci szdsta i siéd-
ma s3 dialogami — nieomal platoiiskimi — ktérych przedmio-
tem jest modlitwa serca. O ile opowiesci odznaczaja si¢ prosto-
ta i naturalno$cig — spisane s3 bowiem jezykiem zblizonym do
mowy potocznej, o tyle dialogi sa teologicznymi rozwazaniami.
Opowiesci tocza si¢ z prostota i wdziekiem, dialogi przyttaczaja
naukowoscia i wymagaja niemalego skupienia. Wszystkie te r6z-
nice miedzy czeécia pierwsza a drugg dziela przyczynily sie do
wysuniecia przypuszczenia, ze ich autorem nie byfa jedna i ta
sama osoba.

Dochodzimy tu do kwestii autorstwa Opowiesci pielgrzyma.
Bohater, rosyjski chlop, ktérego imienia nie poznajemy, jest za-
razem jej narratorem. Wraz z nim wedrujemy przez XIX-wiecz-
ne Imperium Caréw, od bezkresnej Syberii po tereny dzisiejszej
Ukrainy. Pielgrzym, ktérego caly majatek stanowi worek su-
charéw, Biblia i Filokalia, spotyka na swej drodze wielu ludzi
z r6znych stanéw — chlopéw, duchownych, mnichéw, kupcéw
i szlachetnie urodzonych. Obserwujemy wiec przekréj spotecz-
ny XIX-wiecznej Rosji. Kazde kolejne spotkanie z tymi ludZmi
ubogaca nie tylko pielgrzyma, ale i tych, ktérych spotyka. Nie-
ktérzy dzigki niemu poznajg Jezusowa modlitwe, inni poglebiaja
jej zrozumienie.

Analizujac kwesti¢ autorstwa rodzg si¢ kolejne pytania: czy
istotnie sg to zapiski jakiegos prawdziwego pielgrzyma, rosyjskie-
go chlopa? Czy moze mamy do czynienia z wyjatkowo zgrabng
stylizacja? Trudno rozstrzygnaé. Wsréd domniemanych autoréw
wymieniano: opata Tichona, starca Ambrozego z Optino oraz
biskupa Teofanesa zwanego, Pustelnikiem, z klasztoru Wyszy.
Brak jednak przekonujacych dowodéw potwierdzajacych au-
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torstwo ktéregokolwiek z nich. A moze ich autorem by} chlop
Nemytowa, jak chca niektérzy? By¢ moze nigdy nie poznamy
prawdziwego autora Opowiesci pielgrzyma, ale dzigki temu s3 one
jeszcze bardziej pociagajace. Podczas lektury weiaz zastanawiamy
si¢, czy mamy do czynienia z prawdziwg postacia, czy tylko fik-
cyjna. To intrygujace pytanie, towarzyszace nam nieprzerwanie
podczas lektury Opowiesci pielgrzyma, musi jednak pozostaé bez
odpowiedzi, skryte za zastong tajemnicy. Ale nie autorstwo jest
przeciez najwazniejsze.

Ksiazka ta od samego poczatku cieszyla si¢ ogromnym po-
wodzeniem. Po jej wydaniu, ponoé, niemal wszedzie mozna
bylo ustysze¢ rozmowy o nieustannej modlitwie. Niewatpliwie
do popularnoéci Opowiesci pielgrzyma przyczynialy sie¢ jej zywe
i wciagajace opowiastki, ktérych urokowi fatwo ulec. Jednak
pod powierzchnig prostoty, moze nawet naiwnosci, skrywaja sie
nielatwe tre$ci. Dlatego po pewnym czasie jakby zapomniano
o tej ksigzce, wielu zdalo sobie bowiem sprawe, ze osiagniecie
modlitwy serca nie jest takie proste, jakby wyniklo z powierz-
chownej lektury Opowiesci pielgrzyma. Whasnie, w ta ksiazke
trzeba sie wpierw wczytad, a nastgpnie przemyslec ja i powracaé
do niej, by za kazdym razem odkrywaé w niej co$ nowego, cos
intrygujacego, co$ co wczesniej nam umknelo. Dopiero wtedy
uda nam si¢ dostrzec jak trudna jest droga, ktéra wiedzie do
modlitwy serca. Jak wielu wyrzeczert wymaga ona od nas, jakiej
pokory i samozaparcia.

Bo czymze jest nieustanna modlitwa zwana takze Jezusowa?
Jej korzenie siegaja IV wieku, jednak ostatecznie uksztattowala
sic ona na przestrzeni XIV-XV wieku w bizantyjskich klaszto-
rach. Byla ona odpowiedzia na wezwania Chrystusa: trzeba si¢
zawsze modlic i [nigdy] nie ustawacé (Lk 18,1). Oczywiscie poja-
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wia si¢ pytanie o dostownos¢ tych stéw?. Bazyli Wielki widzial
w tym zachete do osiagniecia takiego ,stanu modlitwy”, ktéry
bez wzgledu na wykonywane zajecie pozwala wcigz rozmyslaé
o Bogu’. Egipscy Ojcowie Pustyni rozwineli tzw. ,wewnetrzng
medytacje” polegajaca na bezustannym rozwazaniu w skrytosci
serca jednego, wybranego wezwania. Z czasem tym wezwaniem
stala si¢ krotka formula: Panie Jezu Chryste, Synu Bozy zmituj
si¢ nade mnq grzesznmym, znana takze w krotszej formie: Panie
Jezu Chryste zmituj si¢ nad mng. Bizantyjscy mnisi zalecali wie-
lokrotne (liczone niekiedy w tysiacach) powtarzanie tego wezwa-
nia — tak by z czasem zaczelo sic ono samoczynnie dokonywa¢
w sercu modlacego.

W XVIII wieku nastapito odrodzenie Jezusowej modlitwy.
Zostata ona odkryta na Wschodzie za posrednictwem wydanej
w 1782 roku w Wenecji w jezyku greckim Filokalii, ksiazki
na ktéra skfadaja si¢ pisma starozytnych i bizantyjskich mni-
chéw poswiecone modlitwie serca. Jedenascie lat po ukazaniu
si¢ greckiego pierwowzoru, w 1793 roku w Moskwie wyszed}
jej przeklad na jezyk cerkiewno-stowianski znany pod tytulem
Dobrotolubie. To whasnie z tym przekladem, autorstwa Paisjusza
Wieliczkowsiego, wedruje przez Rosje nasz pielgrzym. To z niej
czerpie duchowa nauke, to ona staje si¢ dla niego, po $mierci
duchownego kierownika, jego przewodnikiem w drodze do mo-

dlitwy serca.

*> Mesalianie w Syrii potraktowali te stowa Chrystusa na tyle dostownie, ze
odcinali si¢ od wszelkich form Zycia spofecznego i rodzinnego, od wszelkiej pracy,
by nieprzerwanie oddawac¢ si¢ modlitwie.

3 Bazyli Wielki rozstrzyga problem wspélzaleznosci pracy i modlitwy w 37 py-
taniu Regut Dhuzszych (Bazyli Wielki, Pisma Ascetyczne, t. 2, Zrédha Monastyczne
6, Krakéw 2011, s. 162-169).
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Yatwo zachwyci¢ sie Opowiesciami pielgrzyma i dal sie
uwies¢ ich czarowi, prostych i tetnigcych zyciem opowiesci, bar-
dzo plastycznych i wciagajacych. Ale nie jest to przeciez ksigzka
,podréznicza’ ani ,przygodowa’, jej trescig jest przede wszyst-
kim nieustanna modlitwa. Modlitwa, ktéra wymaga pokory,
czasu, a przede wszystkim cierpliwosci — wszystkiego tego, czego
w dzisiejszym $wiecie coraz bardziej nam brakuje.

Marcin Cyrulski



