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Wstep

Historia modlitwy Jezusowej' byla bada-
na juz pod pewnymi wzgledami, ale jak do-
tad nigdy nie zostata ujeta catosciowo. Nie
zamierzamy tutaj opracowywac caltych jej
dziejow; chcielibysmy jedynie naszkicowac
glowne etapy. Nasze zainteresowanie tym
problemem nie jest zainteresowaniem hi-
storyka. Chodzi o zbadanie praktyki, ktora
cho¢ zakorzeniona w najdawniejszej staro-
zytnosci, do dzi$ pozostaje zywotna posrod
chrzescijan Wschodu. Zasadniczo praktyka
modlitwy Jezusowej nie jest wymieniana
w traktatach poswieconych ,formom” czy
,sposobom” modlitwy. Jednakze jest starsza
i bardziej rozpowszechniona niz inne meto-
dy opisywane w klasycznych podrecznikach.
Modlitwa Jezusowa, jak stwierdzit rumunski

' Modlitwa Jezusowa jest to termin techniczny uzywa-
ny w duchowosci bizantynskiej, ktory oznacza przy-
zywanie Imienia Jezusa zaréwno w mniej lub bardziej
rozbudowanej formule, lub nawet bez niej.



pisarz N. Crainic (1889-1972), jest ,sercem
prawostawia”. Praktykuja ja unici, tacinnicy
s3 nig zainteresowani, nawet niektérzy an-
glikanie czy protestanci oddaja sie z zapatem
tej metodzie. Ona jest naszym wspolnym
dziedzictwem, czyms wiecej niz przejawem
prywatnej poboznosci; wkracza bowiem
i przenika sfere liturgii. Jej implikacje i moz-
liwosci zasluguja na uwazne rozwazenie.
Niech te karty natchna do jej praktykowania
licznych Czytelnikow!

Przyjelismy z radoscia informacje, ze
pierwsze wydanie naszej ksigzeczki wydato
owoce. Niniejsza praca, wedle opinii niekto-
rych, dopomogla pewnym duszom w odkry-
ciu skarbow ukrytych w najstodszym Imie-
niu Zbawiciela.

Non nobis, Domine, sed nomini tuo...
Nie nam, Panie, lecz Imieniu Twemu!



