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ACEDIA
WEDLUG EWAGRIUSZA Z PONTU

Termin akedia w grece klasycznej i greckim thu-
maczeniu Starego Testamentu, tzw. Septuagincie,
oznaczat najczesciej ,,znuzenie”, yapatie”, ,wyczer-
panie”, ,przygnebienie”, ,smutek” czy tez ,brak
zainteresowania czymkolwiek”. Podobny sens odnaj-
dujemy w tekstach wezesnochrze$cijanskich takich
jak Pasterz (Wizja 111,11,3) Hermasa, gdzie opisuje
zniechecenie w zmaganiach doczesnych, ktére wy-
nika z braku przerzucenia whasnej troski na Pana,
prowadzi do zlamania serca, ciaglego zamartwiania
si¢ 1 szybszej starosci.

Pierwszej adaptacji terminu na uzytek opisu
zycia monastycznego dokonat $w. Atanazy w dziele
Zywot $w. Antoniego, taczac klasyczne uzycie terminu
acedia z biblijnym. W tym fragmencie opisuje on
stan niedbatosci w zyciu mnicha, ktéremu towarzy-
szy niepokdj duszy, zamieszanie mysli, nienawis¢ do
ascezy, smutek, wspominanie bliskich oraz strach
przed $miercig. Podobne jego uzycie znajdziemy
w pismach Orygenesa, ktory faczyt acedie z sennos-
cia, ociezato$cig i smutkiem.



Ewagriusz z Pontu (345-399), duchowy syn
Orygenesa, kilkanascie lat zycia spedzit na pustyni
w Nitrii i Celach, niedaleko Aleksandrii, prowadzac
surowy styl zycia w samotnosci, wypetniony asceza
i modlitwa. Na pustyni, gdzie brak byto jakiejkolwiek
mozliwosci ,ucieczki” od siebie czy tez ,,odurzenia”
czymkolwiek wewngtrznego bolu, szybko uzewnetrz-
nita sie owa zasadnicza, jak zobaczymy dalej, ace-
dyczna, struktura psychiczno-duchowa cztowieka po
grzechu pierworodnym, kt6rg mnich z Pontu, jako
wyksztatcony i bystry obserwator, dostrzegat w sobie
i innych oraz w ciekawy sposob opisat. Inspirujac sie
whasnymi przemy$leniami, i najprawdopodobniej
takze naukg Orygenesa, stworzyt kategorie o$miu
namietnych mysli, ktora stata sie podstawg pdzniej-
szej ko$cielnej nauki o siedmiu grzechach gtéwnych.
Wedtug mnicha z Pontu acedia wyraza stan ,,duchowe-
g0 zniechecenia”, ,znuzenia”, ,oschfosci”, ,,znudze-
nia”, ,tchorzostwa”, ,przygnebienia”, ,niezdolnosci
do koncentracji na jednej czynnosci”, ,,obrzydzenia”,
yuprzykrzenia”, ,atonii duszy” czy wrecz ,paralizu
duszy”. Najcze$ciej uzywanym okresleniem w jezy-
ku polskim jest ,uprzykrzenie” lub ,atonia duszy”.
Acedia oznacza wiec taki stan psychiczno-duchowy
cztowieka, kt6ry przejawia sie czesto poczuciem pust-
ki i bezsensu zycia, myslami lub nawet probami sa-
mobdjczymi, niechecig do jakiegokolwiek dziatania,
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a takze bezprzedmiotowym lekiem czy wrecz parali-
zem sit psychiczno-duchowych czfowieka. Niektorzy
badacze pism Ewagriusza jak A. Guillaumont s3
zdania, ze acedia jest stanem, ktory dotyczy jedynie
stanu zycia anachoreckiego, ale wydaje sie, iz bliz-
szy prawdy jest w tym wzgledzie inny badacz dziel
mnicha z Pontu, G. Bunge, okreslajacy acedic jako
stan religijno-metafizyczny ogdlnoludzkiego cier-
pienia, ktore w formie niereligijnej okreslane jest
przez wspotczesnych jako ennui (Pascal), Schwermut
(Guardini, Kierkegaard), melancholia (A. Kepifiski)
czy depresia. Bunge okresla acedie takim stanem,
w ktorym czlowiek subiektywnie ,cierpi na siebie
i sobie podobnych”. By lepiej zrozumied istote acedii
wedlug Ewagriusza, musimy umiesci¢ j3 w kontekscie
jego antropologii i nauki duchowej.

Antropologia Ewagriusza

Wedtug mnicha z Pontu Bég stworzyt na poczat-
ku istoty rozumne (/ogzkoz, noes) catkowicie duchowe,
ktére nie posiadaly duszy ani ciata materialnego
w obecnej postaci, czyli postrzegalnego zmystami.
[stoty te nie byly zupelnie bezcielesne, gdyz taki jest
tylko Bog, lecz posiadaly ciata eteryczne, [$niace, po-
dobne do tego, jakie uczniowie widzieli u Chrystusa
podczas przemienienia na Gorze Tabor albo po Jego
zmartwychwstaniu. Bylo to wiec w jakim$ sensie
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ciato ,materialne”, lecz o innej materialno$ci niz ta,
ktora znamy obecnie oraz istnienie w czasie (poza
czasem istnieje tylko Bog) innym niz obecny. Owe
byty rozumne byly wszystkie sobie réwne, a zasad-
niczym celem ich istnienia byta kontemplacja Boga.
Poprzez grzech pierworodny, ktéry Ewagriusz okre-
§la mianem pierwotnego upadku umystu (rous), isto-
ty te odwrocily si¢ od owego zasadniczego celu ich
zycia i odeszly od jednosci z Bogiem.
Najpowazniejsze skutki tego odejscia byly dwa
i dotyczyly sfery poznania i woli: odwracajac sie
od Boga, istoty rozumne staty sie niezdolne do du-
chowego poznania (gnozy), takiego jak poprzednio,
a ich wola wybierajaca wezesniej dobro stata sie bar-
dziej sktonna do wyboru zta. Z powodu tego pier-
wotnego upadku catkowicie duchowe umysty (r20es)
przeksztakcity sie w dusze i w zaleznosci od stopnia
ich upadku nastgpito zréznicowanie w sposobie
ich istnienia na anioty, demony i ludzi. Aniotowie,
to istoty duchowe, ktére najmniej oddalily sie od
Boga, ich dusza z tatwoscig poddaje si¢ prowadzeniu
umystu; posiadaja nadal ciata eteryczne, potyskujace
i niedostrzegalne zmystami. Demony najbardziej
oddality sie od Boga i cho¢ posiadajg réwniez cia-
fa eteryczne, to jednak ciemniejsze niz aniotowie,
a w ich duszach dominuje gtéwnie popedliwosé
(ztos¢, gniew). Ludzie natomiast to istoty rozum-
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ne, ktére upadly bardziej niz aniotowie, ale mniej
niz demony. Poniewaz nie byly juz zdolne do zy-
cia w stanie czysto noetycznym (tylko umyst: zous
z cialem eterycznym), Bog, by im umozliwié powrdt
do siebie, stworzyt dla nich §wiat materialny w obec-
nym ksztafcie, postrzegany zmystami i obdarzyt
obecnym cialem zmystowym. Dzieki temu ciatu
elementem dominujgcym w ich duszach jest pozad-
liwo$¢ rodzaca sie whasnie poprzez posrednictwo
ciala zmystowego. Aniotowie nigdy od Boga tak
naprawde nie odeszli, demony raczej nie maja szans
powrotu do Niego, za$ ludzie mogg powrécié do sta-
nu sprzed pierwotnego upadku. Ten stan pierwotnej
wiezi czlowieka z Bogiem oraz wewnetrznej harmo-
nii byt niegdy$ stanem naturalnym, teraz natomiast
musi by¢ niejako ciggle na nowo odzyskiwany dzieki
fasce Chrystusa i wlasnemu wysitkowi ascetyczne-
mu. Pamieé jednak o tej pierwotnej wewnetrzne;
harmonii nadal w cztowieku pozostaje i w sposdb
naturalny, cho¢ nie zawsze do konca §wiadomy, kaz-
dy jej na nowo poszukuje i dazy do jej odzyskania.
Czlowiek nie jest wiec przystowiow tabula rasa, ale
posiada w sobie duchowy zapis owej pierwotnej we-
wnetrznej jednosci 1 harmonii.

Zdaniem Ewagriusza, po pierwotnym upadku
istniejg w czlowieku trzy gléwne elementy; ktore
sktadajg sie na jego tozsamo$é: (1) umyst (rous),
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(2) dusza (psyche), (3) ciato (soma). Dodatkowo jesz-
cze sama dusza dzieli sie na dwie czesci lub inaczej
sktonnosci: racjonalng 1 irracjonalna, a irracjonalna
jeszcze dwie: pozadliwg i popedliwa. Graficznie moz-
ny by to przedstawi¢ nastepujaco:

Nous
racjonalna
Psyche — popedliwa
T irracjonalna/
pozadliwa
Soma

Te trzy zasadnicze elementy natury cztowieka,
tj. umyst, dusza i ciato, pozostajg ze sobg w stanie
konfliktu potrzeb. Umyst pragnie kontemplowaé
Boga, do czego zostal powotany, dusza za$ i ciato
daza do zaspokojenia swoich potrzeb, wytwarzajac
w ten sposob bolesne rozdarcie w cztowieku. Ciato,
wedtug Ewagriusza, samo z siebie nie jest Zrodlem
pragnien, lecz jedynie realizuje pragnienia duszy,
zwhaszcza jej czeSci pozadliwej, stad zasadniczy kon-
flikt wewnetrzny w cztowieku wystepuje pomiedzy
pragnieniami duszy i umystu. Ma on miejsce wtedy,
gdy umyst i dusza nie dziataja zgodnie ze swq natura.
Umyst dziata zgodnie ze swg naturg, jesli oddaje sie
kontemplacji rzeczywisto$ci duchowej $wiata stwo-
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rzonego i samego Boga. Sam z siebie nie moze od-
stapi¢ od tej swojej naturalnej funkgji, ale moze mu
w tym przeszkodzi¢ dusza, gdy nie dziata zgodnie
z swa naturg. Fakt pojawienia si¢ duszy obok umy-
stu po pierwotnym upadku jeszcze nie przesadza
o niczym, poniewaz jej dziatanie zgodnie z naturg
nie przeszkadza umystowi w kontemplacji. Wedtug
za$ Ewagriusza dusza dziala zgodnie ze swg natura,
,2dy jej czes¢ pozadliwa dazy do cnoty, popedliwa
walczy o cnote, a racjonalna oddaje si¢ kontemplacji
bytow” (O prakeyce ascetycznej 85). Warto zauwazyc,
ze racjonalna cze$¢ duszy zgodnie ze swa naturg
oddaje sie kontemplacji bytéw podobnie jak umyst,
co moze prowadzi¢ do przypuszczenia, iz mnich
z Pontu utozsamiat je ze soba. Kwestia ta jest jednak
bardziej skomplikowana, niz mogtoby sie to wyda-
wac. Ewagriusz bowiem w niekt6rych swoich tek-
stach zdaje sie utozsamia¢ umyst z racjonalng cze-
$cig duszy, w innych natomiast wyraznie je od siebie
odréznia. Rozstrzygniecie tej kwestii nie ma jednak
bezposredniego wplywu na nasza refleksje o acedii.
Wewnetrzny konflikt w cztowieku ma miejsce wte-
dy, gdy nierozumna (irracjonalna) cze$é duszy nie
dziata zgodnie ze swg natura, czyli gdy jej sktonnos¢
pozadliwa nie dazy do cnoty, lecz do innych rzeczy,
a sktonno$¢ popedliwa nie walczy o cnote, lecz o za-
spokojenie wlasnie pozadliwosci.
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