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Od wydawnictwa

Kochac post. ..

Ten krétki réwnowaznik zdania z 4 rozdzialu Reguly
sw. Benedykta jest nie tylko praktyczna wskazéwka, kolej-
nym narzedziem czynienia dobra (jak okresla go $w. Bene-
dykt), ale takze zaproszeniem do odbycia podrézy do swiata
dawnych mnichéw. A ten $wiat, jak stara si¢ nas przekonaé
Autor, wcale nie jest od nas tak odlegly, ani nam zgota obcy.

No dobrze, ale... kochaé post?! Co to znaczy i czy to
w ogéle sensowny dzis zamiar? Moze wydawac si¢ na pierw-
szy rzut oka, ze nie ma bardziej niewspélczesnej i martwej,
jesli mozna tak powiedzie¢, prakeyki niz post wlasnie. Tym-
czasem o. Adalbert de Vogiié zabiera nas w cudowng podréz
do $wiata dawnych mnichéw, $wiata, do ktérego tak na-
prawde teskni kazdy chrzescijanin. Dawni mnisi zyczliwie
dzielg si¢ w tej ksigzce z nami owocami swoich doswiadczen
(dzieli si¢ nimi takze sam Autor), co pozwala nam odkry¢ na
nowo zapomniang troche dzi$ praktyke postu.

Warto$¢ niniejszej ksiazki znacznie podnosi osoba jej
autora, o. Adalberta de Vogiié, wielkiego znawcy dawnego
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monastycyzmu, autora rozlicznych publikacji, zwtaszcza na
temat Reguly $w. Benedykta (m. in. obszernego komentarza
do niej i edycji krytycznej tekstu).

,Posci¢é, to znaczy czekad” powiada Autor. I umiejetno-
$ci madrego, pelnego mitosci czekania na zjednoczenie z do-
brym Bogiem zyczymy Czytelnikom tej ksigzki.



Pamigci ojca Jeana Gribomont OSB






Przedmowa

Esej ten nie jest traktatem. Zostawiajac na boku eru-
dycje, ktéra przytdaczam zwykle moich nielicznych czy-
telnikéw, przekazuje tutaj osobiste doswiadczenie wraz
z rozmyslaniem i poszukiwaniem, ktére ono zrodzito. Jezyk
naukowy zostal zminimalizowany. Dla jednych okaze si¢ on
niewystarczajacy, dla innych, z kolei, zbyt cigzki. Taki, jaki
tu wystepuje, uwazam za niezbedny do podjecia refleksji,
ktéra nie jest osadzona w ponadczasowym $wiecie pojeé,
lecz na gruncie ludzkiej historii.

W rzeczywistosci, niniejszy esej zasadza si¢ w sposéb $ci-
Sle okreslony i zarazem szeroko otwarty na nieskoriczonej
roznorodnosci prakeyk okreslanych mianem ,,postu”. Sku-
piajac si¢ na szczegdlnej jego formie — ,,poscie regularnym”
— prébuje w nim zgtebié sens tej praktyki poprzez poréwna-
nie postu z podobnymi zachowaniami. W takiej dziedzinie
doswiadczenie jest wszystkim. Trzeba byto, abym wyszedt od
tego, co jest mi znane z zycia. Ale t¢ ascezg, ktéra stata si¢ dla
mnie bliska, to znaczy post nakazany mnichowi przez jego
regule i powracajacy regularnie kazdego dnia, prébowalem
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zrozumieé w powigzaniu z jej biblijnym i patrystycznym po-
chodzeniem; jej wieloma kolejami losu w ciagu wiekéw, jej
niechrzescijaiiskimi, nawet niereligijnymi odpowiednikami
na przestrzeni stuleci oraz w naszych czasach.

Moje $wiadectwo miato by¢ osobiste. Nie chciatem od-
dali¢ si¢ od tego zamierzenia, czynigc teoretyczne rozwaza-
nia na temat tego, co ze swojej natury jest praktyczne. Czy
jednak méwienie w ten sposéb o sobie nie jest nie tylko
uchybieniem powsciagliwosci uczciwego pascaliariskiego
cztowieka, lecz takze i przede wszystkim zachowaniu postu
w tajemnicy, o ktéra Chrystus prosi swoich uczniéw? Pi-
szac, czesto myslalem o ,hipokrytach”, ktérzy obnoszg sie
ze swoim postem, zamiast zachowywaé go przed Ojcem.
Przypominany mnichom przez wiele apoftegmatéw ewan-
geliczny nakaz nie stracit nic ze swej mocy, wiem o tym.
Jesli fizycznie go naruszam, to dlatego — o czym powiedzia-
lem — ze Zywi¢ nadzieje, iz nie strace z tego powodu mojej
,hagrody”.

Zreszta, moje doswiadczenie jest tak ograniczone, ze nie
spodziewam si¢ bynajmniej, aby mnie za nie podziwiano.
Obawiam si¢ raczej, by méj uczciwy wyklad na jego temat
nie umniejszyt postu regularnego w stosunku do rzeczywi-
stosci. By¢ moze potozytem zbyt duzy nacisk na fatwosé,
z jaka praktykuje si¢ post, takie dzisiaj. Jednak ta upor-
czywos¢ posiada przynajmniej t¢ zalete, ze zrywa z utrwa-
lang legenda, ktéra stoi na przeszkodzie wszelkiej prébie
prawdziwego postu; ta, wedtug ktérej nie jest mozliwe, aby
wspdlczesny cztowiek poscit tak, jak czynili to starozytni. Je-
zeli moje skromne $wiadectwo przyczyni si¢ cho¢ troche do
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usunicecia tej przeszkody, nie bede zatowat, ze przedstawitem
je bez ogrédek. Niewatpliwie wynikajaca z tego demityzacja
uczyni tradycyjny post w oczach niekt6érych bardziej przy-
ziemnym. Jesli jednak, zdobywajac si¢ na odwage, podejma
za mng to doswiadczenie, powie im ono o wielkosci i warto-
$ci postu wigcej niz jakikolwiek wyktad.

Winien jestem podzigkowania dwém mtodym mnichom
z mojej wspolnoty, ktérymi sg brat Christophe Vuillaume,
autor pracy magisterskiej o poscie, ktéry sformutowat cenne
uwagi na temat kazdego z moich rozdzialéw, oraz brat Maxi-
milien Amilon, z ktérego wiedzy lekarskiej korzystatem.
Oprécz prac przytoczonych w przypisach, wykorzystalem
kilka dawnych i nowych artykutéw'. Wspomniane tytuty
moga zajmowal miejsce bibliografii dzieta, ktére, powrta-
rzam, nie sytuuje si¢ na plaszczyznie nauki. W zamian po-
dalem w aneksie postne rozklady positkéw w Regule $w.
Benedykta i Regule Mistrza. Ta nieduza ksiazka nie jest bo-
wiem skierowana jedynie do tych, ktérzy zyja w klasztorach
lub znaja zycie monastyczne, lecz réwniez do kazdego czy-
telnika zainteresowanego ludzkim i religijnym doswiadcze-
niem postu.

By¢ moze niektére z moich rozwazan na temat obec-
nego stanu zycia zakonnego wydadza si¢ zbyt surowe. Tak
naprawde moje poszukiwanie zrodzito si¢ ze zdumienia,
wrecz ze skandalu: w jaki sposéb post moze by¢ catkowicie

' H.-M. Ffrer, Plaidoyer pour le jeine, ,Prétre et apotre” 31
(1949), s. 6-9; P. M1QUEL, Le jedine, ,Lettre de Ligugé "181 (styczend
1977), s. 1-11; R. Ossart, Le jedne: hier et aujourd hui, tamze,
s. 27-33.
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oderwany od stylu zycia, ktéry go nieodzownie wymaga?
Obysmy jednak nie widzieli w tym Zadnego sprzeciwiania
sie tylko dla zasady wspélczesnemu $wiatu i formie, jaka
przyjal w nim monastycyzm. Przeciwnie, to moja przyna-
lezno$¢ do nich obu wymaga, wedlug mnie, podobnej jasnej
otwartosci. Gdyz wspélczesnosé jest w swojej istocie kry-
tyczna. Zeby byé prawdziwie wspélczesnym, trzeba kryty-
kowaé wspotczesnosé.

Wierze, ze dzieki temu to, co robie, nie bedzie dzielem
wrogosci, lecz milosci. Nie chodzi o oskarzanie wspélczes-
nego $wiata i monastycyzmu, lecz o wzbogacenie pierwszego
o wartosci, ktére drugi moze i powinien do niego wnies¢.
Nasz $wiat potrzebuje mnichéw, ktérzy beda od niego
inni. Daj Boze, aby ten esej pomégl im uczynié pickniejsza
i czystszg ich partie, ktdra jest im przeznaczona do $piewa-
nia w wielkiej symfonii terazniejszosci.



