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O $w. BENEDYKCIE

Sw. Benedykt urodzit sie w Nursji (ptn. Wto-
chy) okoto 480 r. Jego rodzina byta zapewne za-
mozna, skoro rodzicow sta¢ bylo na wystanie go
do Rzymu w celu uzupelnienia wyksztalcenia.
Swiety porzucil wkrotce studia i rozpoczal zycie
pustelnicze w grocie w Subiaco. Habit otrzymatl
z rak mnicha Romanusa, ktéry udzielit mu tez
pierwszych nauk ascetycznych. W pustelni po
pewnym czasie odnalezli go pasterze, ktorych
Swiety zaczal uczy¢ prawd wiary. Benedykt szyb-
ko stal sie znang postacig. Wkrotce mnisi z Vi-
covaro poprosili, by zostal opatem w ich klasz-
torze. Jednak jego rzetelnos$¢, dbatos¢ o zacho-
wywanie reguly, zaskoczyly mnichow i wywolaly
spisek. Podjeta proba otrucia §wietego nie powio-
dta sie. Benedykt powr6cit do Subiaco, lecz
wkrotce zaczeli $ciggad do niego nowi uczniowie.
Zrezygnowal zatem z zycia pustelniczego i rozpo-
czal zycie wspolnotowe (cenobityczne). Zawisc sa-
siada — kaptana Florencjusza, ktory ,zaslepiony
mrokiem zawiSci doszedl do tego, ze studze Boga
wszechmogacego postat chleb zatruty jako chleb po-

7



Swiecony” — skfonila Benedykta do przeniesienia
sie na Monte Cassino. Przybywszy na miejsce wraz
z cze$cig swych mnichow, zniszcezyl znajdujaca sie
tam $wigtynie Apollina, zbudowal dwie kaplice
(§w. Marcina i $w. Jana Chrzciciela) oraz klasztor.
W nim spedzit reszte zycia.

Na Monte Cassino Benedykt mial wizje nieba,
ktorg opisal $w. Grzegorz Wielki: ,,.Stojac w oknie,
modlil sie do Boga wszechmogacego, gdy nagle
ujrzal $wiatlo, ktore rozlewajac sie z gory, prze-
ploszylo nocne mrokil...], a gdy na nie patrzyl
[...], caly §wiat ukazat sie jego oczom jakby sku-
piony w jednym promieniu storica”. Wydarzenie
to Grzegorz wyjasénit w stowach: , Dla duszy, ktora
widzi Stworce, ciasne jest cale stworzenie. Choé-
by tylko niewiele dojrzal ze §wiatlta Stworcy,
wszystko, co stworzone, staje sie dla niego mate,
gdyz $wiatlo wewnetrznej kontemplacji poglebia
pojemno$¢ duszy, ktora tak rozrasta sie w Bogu,
ze wyzsza jest od $wiata”. W dniu swojej $mierci
Swiety przyjal Komunie i umart w klasztornej ka-
plicy, na stojgco $piewajac psalm, podtrzymywa-
ny przez braci. Stato sie to 21 III 547 r.

Imie Benedykt (tac. Benedictus) znaczy blo-
gostawiony. O zyciu i charakterze §w. Benedykta
dowiadujemy sie najwiecej z lektury pism papieza
sw. Grzegorza Wielkiego oraz z samej Reguly. Pa-
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radoksalnie o wiele lepiej znamy ducha i mys] niz
biografie §wietego. Swiety Grzegorz w swoich
Dialogach przedstawia Benedykta jako cudotwor-
ce, ,Meza Bozego”, czlowieka ,napetnionego du-
chem wszystkich sprawiedliwych”. Grzegorz opi-
sujac zycie Benedykta, ukazuje je na tle wyda-
rzefl biblijnych, dlatego podczas lektury Dialo-
gow warto czytaé te fragmenty Biblii, z ktorych
ich autor czerpal. Dialogi ukazujg Benedykta jako
mnicha zakorzenionego w Bogu. Ten niezwykle
silny zwigzek ze Stworca owocuje licznymi cu-
dami, darem proroctwa, oraz — a moze przede
wszystkim — gtebokg znajomoscia czlowieka. Ar-
ty$ci malujgc Benedykta, czesto przedstawiali go
jako brodatego starca o surowym spojrzeniu.
Tymczasem Grzegorz napisal, ze Patriarcha ,miat
zawsze pogodny wyraz twarzy”. Takze zalecenia
Benedykta zapisane w Regule, jak np.: szanowaé
wsyystkich ludgi; we wsyystkim nalegy yachowad
umiar ze wgledu na tych, ktérym brak sity ducha
— mogly pochodzi¢ tylko od kogo$ pelnego zycz-
liwosci dla bliznich. W czasach gdy powstawata
Regula $w. Benedykta wsréd mnichéw i mniszek
powszechne byly surowe umartwienia (np.
wielodniowe posty, ograniczenia snu). Benedykt
zrezygnowal z wielu praktyk tego typu, a poto-
zyl nacisk na uksztaltowanie ducha przez po-
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stuszenistwo i pokore. Mnich kierujgcy sie w zyciu
Regulq, staje sie powoli cztowiekiem btogosta-
wienstw (por. Mt 5,1-12).

W literaturze polskiej sugestywny portret
Sw. Benedykta i jego czaséw ukazata Hanna Ma-
lewska w powie$ci Przemija postac swiata.

Przez swoja nauke $w. Benedykt ksztaltowal ob-
licze chrzescijaniskiej Europy. Przypomnial o tym
papiez Pawel VI, ogltaszajac Patriarche mnichow
patronem Europy podczas poswiecenia odbudo-
wanego klasztoru na Monte Cassino w 1964 r.

10



Z DZIEJOW POBOZNOSCI

Nie wiemy, gdzie zostaly wybite pierwsze me-
daliki. Zachowat sie rysunek z 1415 r. wykonany
w klasztorze w Metten (Austria), przedstawiajacy
opata (§w. Benedykta?), ktory broni sie przed nie-
widocznym przeciwnikiem pastoratem zwieniczo-
nym krzyzem. Na pastorale wypisane s3 te same
stowa, ktore dzi§ widnieja na rewersie medalika.
W dloni tajemniczy opat trzyma zwdj z resztg stow
umieszczonych na medaliku. Na §cianach tego
klasztoru namalowano réwniez same krzyze ze sto-
wami skierowanymi przeciw szatanowi.

Pierwsza znana nam ulotka dotyczaca meda-
lika zostata wydana w Innsbrucku (1664 r.). Na
awersie umieszczono dwa koncentryczne kola,
a w nich monogram ITHS, oznaczajacy Jezusa
Chrystusa. Wokot wybito pierwsze litery stow,
ktore rowniez i dzi§ znajdujg sie na tej stronie.
Rewers niemalze pokrywa sie z wersjq dzisiejsza.
Warto zauwazy¢ brak wizerunku §w. Benedyk-
ta. Posta¢ Swietego widnieje na samej ulotce
— opat z Monte Cassino dzierzy krzyz i wykonu-
je gest blogostawienstwa.
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Medalik stat sie bardzo popularny w wieku
XVIL Swiety Wincenty a Paulo, zatozyciel sidstr
milosierdzia, polecit, by zakonnice nosity go przy
swoich rozancach. Niestety medal wykorzystywa-
no takze do zabobonnych praktyk. Umieszczano
go w stajniach, by odwrdci¢ uroki, zakopywano
pod progami domoéw dla zapewnienia pomy$lno-
$ci mieszkanncom. Dopiero opat Legnickiego Pola,
0. Benno Loebl, podjal starania o zatwierdzenie
medalika przez papieza. Wysitki §laskiego opata zo-
staly uwiennczone powodzeniem w rokul742.
Wtedy tez papiez Benedykt XIV polecil, by na me-
daliku umieszczono wizerunek §w. Benedykta.
Swietego przedstawiano w kukulli, z krzyzem
w reku, blogostawigcego lub trzymajacego wska-
zujacy palec na wargach. Medal czesto miat ksztalt
elipsy lub siedmiokgta. Na dzwonie z BrzeZnicy
kolo Sieciechowa, noszacym imie ,,Benedykt”, od-
lanym w 1723 1., ludwisarz umiescit ptaskorzezbe
medalu. W XVIII wieku nad kaplicami $w. Bene-
dykta i $w. Scholastyki w koSciele opactwa tyniec-
kiego zostala umieszczona drewniana podobizna
medalu. Analogiczny wizerunek znajduje sie nad
wejéciem do ko$ciota w Legnickim Polu. Przez cale
wieki wktadano medaliki do grobow. Wiaze sie to
z czcig, jaka otaczano $w. Benedykta, modlac sie
do niego jako do patrona dobrej §mierci.
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Wiek XIX, wraz z odrodzeniem zycia bene-
dyktynskiego, przyniost nowe zainteresowanie me-
dalikiem. Odnowiciel benedyktynéw we Francji,
0. Prosper Gueranger, opat Solesmes, wydatl
w 1862 r. ksigzeczke, ktdrg bardzo szybko przettu-
maczono na jezyk polski: ,,Znaczenie, pochodze-
nie i przywileje medala, czyli krzyza $w. Benedyk-
ta” (Lwow 1884). W ciggu dziesieciu lat miata na
terenie polskojezycznym pietnascie wydan!

W 1880 r. obchodzono jubileusz 1400 lat
narodzin §w. Benedykta. Z tej okazji opat Mon-
te Cassino polecil wybi¢ medalik jubileuszowy.
Po raz pierwszy na medalu zamiast monogramu
[HS znalazto sie stowo Pax. Dopiero na tym
medaliku umieszczono prosbe do §w. Benedyk-
ta o pomoc w chwili §mierci. Ostatnio na nie-
ktorych medalikach obok dewizy zakonu bene-
dyktynskiego — Pax — znéw pojawil sie mono-
gram IHS. Ten typ medalika, zwany kasynen-
skim, jest obecnie najpopularniejszy i jego opis
znajduje sie ponizej. Istniejg tez inne rodzaje
medalika, ktore jednak w Polsce sg mniej zna-
ne — np. wybite przez mnichéw z francuskiego
opactwa w En Calcat, przez czeskich benedyk-
tynoéw z klasztoru w Nursji. Wspolny dla wszyst-
kich medalikéw jest Krzyz §w. Benedykta.
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