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O!�W.!BENEDYKCIE

�w.!Benedykt!urodzi³!siê!w!Nursji!(p³n.!W³o-
chy)!oko³o!480!r.!Jego!rodzina!by³a!zapewne!za-
mo¿na,!skoro!rodziców!staæ!by³o!na!wys³anie!go
do!Rzymu!w!celu!uzupe³nienia!wykszta³cenia.
�wiêty!porzuci³!wkrótce!studia!i!rozpocz¹³!¿ycie
pustelnicze!w!grocie!w!Subiaco.!Habit!otrzyma³
z!r¹k!mnicha!Romanusa,!który!udzieli³!mu!te¿
pierwszych!nauk!ascetycznych.!W!pustelni!po
pewnym!czasie!odnale�li!go!pasterze,!których
�wiêty!zacz¹³!uczyæ!prawd!wiary.!Benedykt!szyb-
ko!sta³!siê!znan¹!postaci¹.!Wkrótce!mnisi!z!Vi-
covaro!poprosili,!by!zosta³!opatem!w!ich!klasz-
torze.!Jednak!jego!rzetelno�æ,!dba³o�æ!o!zacho-
wywanie!regu³y,!zaskoczy³y!mnichów!i!wywo³a³y
spisek.!Podjêta!próba!otrucia!�wiêtego!nie!powio-
d³a! siê.!Benedykt!powróci³!do!Subiaco,! lecz
wkrótce!zaczêli!�ci¹gaæ!do!niego!nowi!uczniowie.
Zrezygnowa³!zatem!z!¿ycia!pustelniczego!i!rozpo-
cz¹³!¿ycie!wspólnotowe!(cenobityczne).!Zawi�æ!s¹-
siada!�!kap³ana!Florencjusza,!który!�za�lepiony
mrokiem!zawi�ci!doszed³!do!tego,!¿e!s³udze!Boga
wszechmog¹cego!pos³a³!chleb!zatruty!jako!chleb!po-
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�wiêcony�!�!sk³oni³a!Benedykta!do!przeniesienia
siê!na!Monte!Cassino.!Przybywszy!na!miejsce!wraz
z!czê�ci¹!swych!mnichów,!zniszczy³!znajduj¹c¹!siê
tam!�wi¹tyniê!Apollina,!zbudowa³!dwie!kaplice
(�w.!Marcina!i!�w.!Jana!Chrzciciela)!oraz!klasztor.
W!nim!spêdzi³!resztê!¿ycia.

Na!Monte!Cassino!Benedykt!mia³!wizjê!nieba,
któr¹!opisa³!�w.!Grzegorz!Wielki:!�Stoj¹c!w!oknie,
modli³!siê!do!Boga!wszechmog¹cego,!gdy!nagle
ujrza³!�wiat³o,!które!rozlewaj¹c!siê!z!góry,!prze-
p³oszy³o!nocne!mroki[...],!a gdy!na!nie!patrzy³
[...],!ca³y!�wiat!ukaza³!siê!jego!oczom!jakby!sku-
piony!w!jednym!promieniu!s³oñca�.!Wydarzenie
to!Grzegorz!wyja�ni³!w!s³owach:!�Dla!duszy,!która
widzi!Stwórcê,!ciasne!jest!ca³e!stworzenie.!Choæ-
by! tylko!niewiele!dojrza³!ze!�wiat³a!Stwórcy,
wszystko,!co!stworzone,!staje!siê!dla!niego!ma³e,
gdy¿!�wiat³o!wewnêtrznej!kontemplacji!pog³êbia
pojemno�æ!duszy,!która!tak!rozrasta!siê!w!Bogu,
¿e!wy¿sza!jest!od!�wiata�.!W!dniu!swojej!�mierci
�wiêty!przyj¹³!Komuniê!i!umar³!w!klasztornej!ka-
plicy,!na!stoj¹co!�piewaj¹c!psalm,!podtrzymywa-
ny!przez!braci.!Sta³o!siê!to!21!III!547!r.

Imiê!Benedykt!(³ac.!Benedictus)!znaczy!b³o-
gos³awiony.!O!¿yciu!i!charakterze!�w. Benedykta
dowiadujemy!siê!najwiêcej!z!lektury!pism!papie¿a
�w.!Grzegorza!Wielkiego!oraz!z!samej!Regu³y.!Pa-
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radoksalnie!o wiele!lepiej!znamy!ducha!i!my�l!ni¿
biografiê!�wiêtego.! !�wiêty!Grzegorz!w!swoich
Dialogach!przedstawia!Benedykta!jako!cudotwór-
cê,!�Mê¿a!Bo¿ego�,!cz³owieka!�nape³nionego!du-
chem!wszystkich!sprawiedliwych�.!Grzegorz!opi-
suj¹c!¿ycie!Benedykta,!ukazuje!je!na!tle!wyda-
rzeñ!biblijnych,!dlatego!podczas!lektury!Dialo-
gów!warto!czytaæ!te!fragmenty!Biblii,!z!których
ich!autor!czerpa³.!Dialogi!ukazuj¹!Benedykta!jako
mnicha!zakorzenionego!w!Bogu.!Ten!niezwykle
silny!zwi¹zek!ze!Stwórc¹!owocuje!licznymi!cu-
dami,!darem!proroctwa,!oraz!�!a!mo¿e!przede
wszystkim!�!g³êbok¹!znajomo�ci¹!cz³owieka.!Ar-
ty�ci!maluj¹c!Benedykta,!czêsto!przedstawiali!go
jako!brodatego!starca!o!surowym!spojrzeniu.
Tymczasem!Grzegorz!napisa³,!¿e!Patriarcha!�mia³
zawsze!pogodny!wyraz!twarzy�.!Tak¿e!zalecenia
Benedykta!zapisane!w!Regule,!jak!np.:!szanowaæ
wszystkich! ludzi;!we!wszystkim!nale¿y!zachowaæ
umiar!ze!wzglêdu!na!tych,!którym!brak!si³y!ducha
�!mog³y!pochodziæ!tylko!od!kogo�!pe³nego!¿ycz-
liwo�ci!dla!bli�nich.!W!czasach!gdy!powstawa³a
Regu³a!�w.!Benedykta!w�ród!mnichów!i!mniszek
powszechne!by³y! surowe!umartwienia! (np.
wielodniowe!posty,!ograniczenia!snu).!Benedykt
zrezygnowa³!z!wielu!praktyk!tego!typu,!a!po³o-
¿y³!nacisk!na!ukszta³towanie!ducha!przez!po-
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s³uszeñstwo!i!pokorê.!Mnich!kieruj¹cy!siê!w!¿yciu
Regu³¹,!staje!siê!powoli!cz³owiekiem!b³ogos³a-
wieñstw!(por.!Mt!5,1�12).

W! literaturze!polskiej! sugestywny!portret
�w.!Benedykta!i!jego!czasów!ukaza³a!Hanna!Ma-
lewska!w!powie�ci!Przemija!postaæ!�wiata.

Przez!swoj¹!naukê!�w.!Benedykt!kszta³towa³!ob-
licze!chrze�cijañskiej!Europy.!Przypomnia³!o!tym
papie¿!Pawe³!VI,!og³aszaj¹c!Patriarchê!mnichów
patronem!Europy!podczas!po�wiêcenia!odbudo-
wanego!klasztoru!na!Monte!Cassino!w!1964!r.
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Z!DZIEJÓW!POBO¯NO�CI

Nie!wiemy,!gdzie!zosta³y!wybite!pierwsze!me-
daliki.!Zachowa³!siê!rysunek!z!1415!r.!wykonany
w!klasztorze!w!Metten!(Austria),!przedstawiaj¹cy
opata!(�w.!Benedykta?),!który!broni!siê!przed!nie-
widocznym!przeciwnikiem!pastora³em!zwieñczo-
nym!krzy¿em.!Na!pastorale!wypisane!s¹!te!same
s³owa,!które!dzi�!widniej¹!na!rewersie!medalika.
W!d³oni!tajemniczy!opat!trzyma!zwój!z!reszt¹!s³ów
umieszczonych!na!medaliku.!Na!�cianach!tego
klasztoru!namalowano!równie¿!same!krzy¿e!ze!s³o-
wami!skierowanymi!przeciw!szatanowi.

Pierwsza!znana!nam!ulotka!dotycz¹ca!meda-
lika!zosta³a!wydana!w!Innsbrucku!(1664!r.).!Na
awersie!umieszczono!dwa!koncentryczne!ko³a,
a!w!nich!monogram! IHS,!oznaczaj¹cy! Jezusa
Chrystusa.!Wokó³!wybito!pierwsze! litery!s³ów,
które!równie¿!i!dzi�!znajduj¹!siê!na!tej!stronie.
Rewers!niemal¿e!pokrywa!siê!z!wersj¹!dzisiejsz¹.
Warto!zauwa¿yæ!brak!wizerunku!�w.!Benedyk-
ta.!Postaæ!�wiêtego!widnieje!na!samej!ulotce
�!opat!z!Monte!Cassino!dzier¿y!krzy¿!i!wykonu-
je!gest!b³ogos³awieñstwa.
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Medalik!sta³!siê!bardzo!popularny!w!wieku
XVII.!�wiêty!Wincenty!a!Paulo,!za³o¿yciel!sióstr
mi³osierdzia,!poleci³,!by!zakonnice!nosi³y!go!przy
swoich!ró¿añcach.!Niestety!medal!wykorzystywa-
no!tak¿e!do!zabobonnych!praktyk.!Umieszczano
go!w!stajniach,!by!odwróciæ!uroki,!zakopywano
pod!progami!domów!dla!zapewnienia!pomy�lno-
�ci!mieszkañcom.!Dopiero!opat!Legnickiego!Pola,
o.!Benno!Loebl,!podj¹³!starania!o!zatwierdzenie
medalika!przez!papie¿a.!Wysi³ki!�l¹skiego!opata!zo-
sta³y!uwieñczone!powodzeniem!w!roku1742.
Wtedy!te¿!papie¿!Benedykt!XIV!poleci³,!by!na!me-
daliku!umieszczono!wizerunek!�w.!Benedykta.
�wiêtego!przedstawiano!w!kukulli,!z!krzy¿em
w!rêku,!b³ogos³awi¹cego!lub!trzymaj¹cego!wska-
zuj¹cy!palec!na!wargach.!Medal!czêsto!mia³!kszta³t
elipsy!lub!siedmiok¹ta.!Na!dzwonie!z!Brze�nicy
ko³o!Sieciechowa,!nosz¹cym!imiê!�Benedykt�,!od-
lanym!w!1723!r.,!!ludwisarz!umie�ci³!p³askorze�bê
medalu.!W!XVIII!wieku!nad!kaplicami!�w.!Bene-
dykta!i!�w.!Scholastyki!w!ko�ciele!opactwa!tyniec-
kiego!zosta³a!umieszczona!drewniana!podobizna
medalu.!Analogiczny!wizerunek!znajduje!siê!nad
wej�ciem!do!ko�cio³a!w!Legnickim!Polu.!Przez!ca³e
wieki!wk³adano!medaliki!do!grobów.!Wi¹¿e!siê!to
z!czci¹,!jak¹!otaczano!�w.!Benedykta,!modl¹c!siê
do!niego!jako!do!patrona!dobrej!�mierci.
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Wiek!XIX,!wraz!z!odrodzeniem!¿ycia!bene-
dyktyñskiego,!przyniós³!nowe!zainteresowanie!me-
dalikiem.!Odnowiciel!benedyktynów!we!Francji,
o.!Prosper!Gueranger,!opat!Solesmes,!wyda³
w!1862!r.!ksi¹¿eczkê,!któr¹!bardzo!szybko!przet³u-
maczono!na!jêzyk!polski:!�Znaczenie,!pochodze-
nie!i!przywileje!medala,!czyli!krzy¿a!�w.!Benedyk-
ta�!(Lwów!1884).!W!ci¹gu!dziesiêciu!lat!mia³a!na
terenie!polskojêzycznym!piêtna�cie!wydañ!

W!1880! r.!obchodzono! jubileusz!1400! lat
narodzin!�w.!Benedykta.!Z!tej!okazji!opat!Mon-
te!Cassino!poleci³!wybiæ!medalik!jubileuszowy.
Po!raz!pierwszy!na!medalu!zamiast!monogramu
IHS!znalaz³o!siê!s³owo! Pax.!Dopiero!na! tym
medaliku!umieszczono!pro�bê!do!�w.!Benedyk-
ta!o!pomoc!w!chwili!�mierci.!Ostatnio!na!nie-
których!medalikach!obok!dewizy!zakonu!bene-
dyktyñskiego!�!Pax!�!znów!pojawi³!siê!mono-
gram!IHS.!Ten!typ!medalika,!zwany!kasyneñ-
skim,!jest!obecnie!najpopularniejszy!i!jego!opis
znajduje!siê!poni¿ej.!Istniej¹!te¿! inne!rodzaje
medalika,!które!jednak!w!Polsce!s¹!mniej!zna-
ne!�!np.!wybite!przez!mnichów!z!francuskiego
opactwa!w!En!Calcat,!przez!czeskich!benedyk-
tynów!z!klasztoru!w!Nursji.!Wspólny!dla!wszyst-
kich!medalików!jest!Krzy¿!�w.!Benedykta.


