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WSTEP

W naszych rozkrzyczanych czasach rozdetego
indywidualizmu trzeba przypomnie¢ sobie o war-
to$ciach najbardziej podstawowych. Trzeba na nowo
odkry¢, ze nasze zycie jest po co$, ze posiada ono
jaki$ sens, ktory kazdy z nas musi sam odkry¢. Sens
ten odstania sie w dialogu, jaki w glebi nas toczy sie
z Bogiem. Niestety, najczesciej — wydaje sie — ucie-
kamy od tego dialogu w hatas, nieustannie szukajac
nowych atrakcji zycia. I dzieje sie tak czasem az do
kofica, do momentu gdy wszystko si¢ konczy, gdy
wszystko, co zdobyli$my, zostaje nam zabrane i tra-
ci jakikolwiek sens. Nadzy, pozbawieni wszystkiego,
co nie jest nami, stajemy przed Tym, ktory nas po-
wotat do zycia swoim stowem. Ustyszymy wowczas
pytanie, przed ktorym nie bedziemy mogli juz uciec:
Gdzie jestes?” Czy jesteSmy przygotowani na to
pytanie? Czy potrafimy prawdziwie na nie odpowie-
dzie®?

Nie ma dla nas w zyciu nic wazniejszego od przy-
gotowania si¢ na to spotkanie z Bogiem, aby Mu
w pelni odpowiedzie¢, aby w tej odpowiedzi urodzié
sic do petnego zycia. Milczenie, stuchanie i postu-
szenstwo s3 niezbednymi warunkami tego naszego
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przygotowania si¢. Dlatego tez w zyciu monastycz-
nym s3 one warto$ciami podstawowymi i niezby-
walnymi. Ale tak samo wazne s3 w Zyciu duchowym
kazdego cztowicka, nie tylko chrzescijanina. Bez mil-
czenia i wstuchania si¢ w prawde nie mozemy stac sie
tymi, kim w istocie jeste$my.

W naszych refleksjach staramy sie uchwycié za-
sadniczy sens milczenia, stuchania i postuszenstwa,
opierajac sie na bogatej tradycji monastycznej wywo-
dzacej sie od $w. Benedykta.



POTRZEBA MILCZENIA

O dobrej mowie

Milczenie jest podstawows wartoScia w zyciu
monastycznym, stad potrzeba milczenia jest dla
mnichéw czym$ oczywistym. Dlatego $w. Benedykt,
poswiecajac ,cnocie milczenia” specjalny rozdziat
Reguty, nie thumaczy powoddw, dla ktérych jest ona
tak wazna, ale pisze wlasciwie o ,,dobrej mowie”:

Postepujmy tak, jak méwi Prorok: Rzektem: Bede pil-
nowat drég moich, abym nie zgrzeszyt jezykiem; we-
dzidto natozytem na usta, oniemiatem w pokorze i po-
wstrzymatem sie nawet od [stow] dobrych (Ps 38,2-3
Wlg). W ten sposdb chce nam Prorok wskazaé, ze jesli
powinni$my si¢ nickiedy powstrzymywaé od mowie-
nia rzeczy dobrych ze wzgledu na milczenie, tym bar-
dziej musimy unika¢ méwienia ztych rzeczy z obawy
przed karg za grzechy.

Dlatego tez ze wzgledu na waznos¢ milczenia, nawet
na rozmowy dobre, $wiete i budujace nalezy rzad-
ko pozwala¢ uczniom dojrzatym, bo jest napisane:
Nie unikniesz grzechu w gadulstwie (Prz 10,19) 1 gdzie
indziej: Zycie i $mierc jest w mocy jezyka (Prz 18,21).
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Wypada bowiem, by nauczyciel méwit i uczyt, uczen
za$ powinien milcze¢ i stuchat.

Totez kiedy mamy prosi¢ o co$ przetozonego, nalezy
prosi¢ z szacunkiem petnym pokory i ulegtosci.

Nie dopuszczamy za$ nigdy do niestosownych zartow
oraz do gadania pustego i pobudzajacego do $miechu;
potepiamy je zawsze i wszedzie. Nie pozwalamy ucz-
niowi otwiera ust do takich rozméw (RegBen 6).

Tekst szostego rozdziatu Regufy $w. Benedykta,
podobnie jak i wiele innych, jest wyciagiem z wczes-
niejszej, obszerniejszej Reguly Mistrza, ktéra ma
charakter o wiele bardziej rygorystyczny. Echa
rygoryzmu dostrzegamy np. w zdaniu: ,Wypada
bowiem, by nauczyciel méwit i uczyt, uczen za$ po-
winien milcze¢ i stuchal”. W Regule Mistrza, skon-
struowanej na schemacie pytan ucznia i odpowiedzi
mistrza, rzeczywiscie mistrz mowi, a uczen stucha.
Prawdziwego ducha Reguly $w. Benedykta widac
7 jednej strony przez pordwnanie jej z Regutg Mistrza,
7 kt6rej Zakonodawca wybrat to, co uwazat za wazne,
a z drugiej strony w tekstach, ktore dopisat od siebie.
Szczegolnie istotne s3 w tym przypadku koncowe
rozdziaty Reguty (68 do 73), ktére czasami s nazywa-
ne jego testamentem.

Kiedy przyjrze¢ sic doktadnie rozdziatowi
,O cnocie milczenia”, uderza nas, ze wlasciwie do-
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tyczy on cnoty dobrej mowy. Swiety Benedykt
w swojej Regule napisanej dla mnichéw, ktorzy zna-
li tradycje monastyczna, liczacg juz wtedy ok. 200
lat, nie thumaczyt oczywistych rzeczy. Jedng z nich
jest wha$nie milczenie. Podstawowa lektura mni-
chow byly teksty napisane przez Ojcow Kosciota
i mnichéw, w tekstach tych warto$¢ milczenia byta
dostatecznie dobrze podkreslana. W catym rozdziale
o milczeniu autor odnosi sie do niego wasnie jako
do wartoci dobrze znane;j.

Z tresci rozdziatu widaé, ze potrzeba milczenia
bardzo mocno jest zwigzana z mows. Niewatpliwie
faktem jest, ze najczeSciej grzeszymy jezykiem.
Jest to najczestszy grzech, jaki popetniamy i u nas
w Polsce. Niestety, bardzo czesto tych grzechéw so-
bie nawet nie uswiadamiamy i nie wyznajemy ich na
spowiedzi. Jakze rozpowszechnione jest u nas odbie-
ranie ludziom dobrego imienia przez bezmyslne ga-
dulstwo (obmowa). Warto w tym kontekscie przeczy-
ta¢ fragmenty Pisma Swietego méwiace o gadulstwie
i zkej mowie'.

Jednak w mowie nie tylko grzechy jezykiem sg
czym$ zlym. Samo nieopanowane mowienie roz-
prasza i juz z tej racji nie jest dobre. Stad Syracydes

tZob. Jk 3; Mdr 1,11; Syr 5,13; 5; 28,13-26; 37,18.
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ostrzega: Nie uniknieszgrzechnw gadulstwie(Prz 10,19).
Swiety Benedykt whasciwie nie mowit o klasycznych
grzechach jezyka, czyli o ztej mowie, 0 obmowie czy
oczernianiu, bo to byto w sposéb oczywisty niedo-
puszczalne, a w zyciu klasztornym nie do pomy-
Slenia. W Prologu do Reguy wzywa do odrzucenia
wszelkich grzechow jezyka jako warunku wstepnego
prawdziwego p6jécia za Bozym wezwaniem:
Skoro chcesz mie¢ prawdziwe i wieczne zycie, po -
wéciagnij swoéj jezyk od ztego, od
stow podstepnych twe wargi (RegBen
Prol 17).

Innymi stowy; jezeli cheesz przyjs¢ do klasztoru
i i$¢ ta droga, to odrzucenie ztej mowy (ktamstwo,
obmowa, oczernianie, podstepy, zwodzenie innych,
wulgaryzmy, przeklefistwa itd.) jest warunkiem sine
qua non. O takich grzechach $w. Benedykt nic nie
moéwit. Widaé zakladal, ze w klasztorze nie ma na
nie miejsca.

Istnieje jednak jeden szczegdlny grzech jezyka,
z ktorym $w. Benedykt bardzo radykalnie walczy. Jest
nim szemranie, czyli wewnetrzne niezadowole-
nie i pretensje noszone w sercu i wypowiadane do in-
nych, wyrazone stowem lub gestem. Swiety Benedykt
uwaza ten grzech za jeden z najgorszych i zdecydo-
wanie go potepia. W Regule znajdujemy wiele frag-
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mentéw moéwiacych o szemraniu. W rozdziale 34.
pod tytutem ,Czy wszyscy w rdwnej mierze powinni
otrzymywac to, co niezbedne” czytamy:
Przede wszystkim niech nigdzie i z zadnego powodu
nie dochodzi do glosu to zto, ktorym jest szemranie,
w jakiejkolwiek formie, czy to w stowie, czy to w ja-
kim$ znaku. Gdyby kto$ zostal na tym schwytany,

powinien ponie$¢ szczegolnie surowy kare (RegBen
34,6n).

Moze nas dziwi¢ tak zdecydowana walka z szem-
raniem. W naszym otoczeniu bardzo czesto spoty-
kamy si¢ z postawami, kt6re $w. Benedykt okreslitby
mianem szemrania. Ze wzgledu na powszechnos¢
zjawiska fatwo przychodzi nam thumaczy¢ racje
sktaniajace do takiej postawy. Swiety Benedykt nie
usprawiedliwia szemrania nigdy! Zadne racje nie
usprawiedliwiajg szemrania. Jest ono po prostu ztem,
ktorego nalezy unikac za wszelkg cene: ,To zalecamy

przede wszystkim, by nigdy nie bylo szemrania”
(RegBen 40,9).

Dlaczego tak jednoznaczne potepienie szemra-
nia? Aby to zrozumiel, trzeba sobie u$wiadomi,
na czym polega zto szemrania, niezaleznie od jego
Hstusznych racji”. Zawsze zatruwa ono samo serce
cztowieka, zaszczepia w nim gnusnos$é, prowadzi do
noszenia w sobie pretensji, a przez to otwiera Ztemu,
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ktory jest oskarzycielem braci, przystep do naszego
serca. Szemranie wypowiadane do innych zatruwa ich
tym samym jadem. Natomiast wedtug Jana Kasjana
caly wysitek duchowy mnicha powinien koncentro-
watsienaczysto$§ci serca,dzieki ktorej moze
osiggnaC on cel ostateczny, kontemplacje Boga:

Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga

ogladac bedg (Mt 5,8).

Szemranie niszczy te czysto$¢. Mowit o tym bar-
dzo jasno Pan Jezus, odpowiadajac na zarzut, ze Jego
uczniowie jedza nieumytymi rekami. Wskazat wow-
czas, na czym polega prawdziwa nieczystosc:

Nic z tego, co z zewnatrz wchodzi w czlowieka, nie
moze uczyni¢ go nieczystym; bo nie wchodzi do jego
serca, lecz do zotadka i zostaje wydalone na zewnatrz.
Tak uznat wszystkie potrawy za czyste. [ méwit dalej:
Co wychodzi z cztowieka, to czyni go nieczystym.
Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego pochodzg zte my-
$li, nierzad, kradzieze, zabojstwa, cudzotdstwa, chci-
wos¢, przewrotno$é, podstep, wyuzdanie, zazdrosé,
obelgi, pycha, glupota. Cate to zto z wnetrza pochodzi
i czyni cztowieka nieczystym (Mk 7,18-23).

Szemranie nalezy do zta, ktre wychodzac z serca,
czyni nas, w szczegdlnosci samo serce, nieczystym.
Niszczy ono w ten sposob caly owoc duchowego
wysitku. Jezeli staramy sie o czysto$¢ serca, musimy
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odrzuci¢ wszelkie szemranie. Dlatego $w. Benedykt
nie akceptuje go 1 potepia na kazdym miejscu.

Jednak nie tylko potepia, lecz znajac site poku-
sy szemrania, $w. Benedykt zaleca opatowi i innym
przelozonym, aby zapewnili mnichom takie warunki
zycia 1 pracy, aby nie mieli stusznych powodéw do
niego (zob. RegBen 41,5; 53,18).

Madros¢ zycia polega na tym, ze znajac nasze sta-
bosci, potrafimy odpowiednio si¢ z nimi obchodzié.
Duchowos¢ §w. Benedykta nie jest represyjna, to zna-
czy nie ogranicza si¢ do zwalczania zta, czy narzuca-
nia ograniczef.. Wysitek duchowy ma o tyle sens, o ile
prowadzi do zycia. Potrzeba zatem pozytywnego
dziatania polegajacego na whasciwym uporzadkowa-
niu zycia, aby wszystkie naturalne potrzeby znalazly
whasciwe zaspokojenie i w ten sposob nie stawaly sie
powodem ,,stusznego niezadowolenia”.

W cztowieku istnieje niewatpliwie ogromna po-
trzeba mowienia. Dietrich Bonhoeffer, siedzac w celi
$mierci w hitlerowskim wiezieniu, pisal: ,Ludziom
wydaje sie tutaj, ze moga bez przerwy gadac o wszyst-
kim. Zachowuja sie tak, jak gdyby chcieli zagadaé
siebie w niepohamowanej nami¢tno$ci méwienia”.
[stnieje w nas prawdziwie ,niepohamowana
namietno$§¢é mowienia”. Najtatwiej ja do-
strzec w sytuacjach, gdy nie dziataja zwykte hamulce
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samokontroli. Pod wptywem alkoholu w knajpach
wszyscy staraja sic méwi¢ do innych, wykrzyczel
swoje pretensje i zale. Najczesciej jednak nikt ich nie
stucha, bo sam stara si¢ powiedzie¢ swoje. W tej na-
mietno$ci méwienia wyraznie jest obecna potrzeba
uzyskania potwierdzenia siebie i swoich racji. Zawiera
si¢ W niej ogromne wolanie: ,przeciez jestem, ustysz
mnie!” W ogélnym amoku moze si¢ wydawa, ze jest
si¢ stuchanym. Jednak w takiej atmosferze nie mozna
spotkac si¢ ze zrozumieniem i prawdziwg akceptacja.
Aby zrozumie¢ drugiego, musimy prawdziwie stu-
chaé. A tego nie da sie zrobi¢ w rozgardiaszu i w at-
mosferze wzajemnego przekrzykiwania.

Tutaj jednak pojawia si¢ inne niebezpieczen-
stwo: Stuchacz, ktory, wydaje sie, spokojnie stucha
1 nas rozumie, Sprawia wrazenie, ze jest Z nami, po-
twierdza nam nasze racje, popiera nas. Wykorzystuje
w ten sposob ogromng potrzebe potwierdzenia.
Aby je uzyskaé, jesteSmy w stanie zrobi¢ wszyst-
ko i dlatego bardzo tatwo dajemy sie wykorzystac
przez sprytnych ludzi, ktérzy nami manipuluja,
dajac pozorne potwierdzenie. Zazwyczaj jednak
okazuje sie, ze daja je za co$: za podobne potwier-
dzenie, za poparcie, za ustugi, za podporzadkowanie
si¢ im itd. Taki mechanizm jest wykorzystywany na
przyktad w sektach.
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Bardzo wazne dla kazdego z nas jest uswiadomie-
nie sobie owej potrzeby mowienia, aby uzyska¢ wy-
shuchanie i potwierdzenie samego siebie. Sama ta po-
trzeba wyrasta z natury osobowego istnienia. Osoba
bowiem jest kims, kto si¢ spelnia we wzajemnosci
z inng osobg. Podstawowym wymiarem tej wzajem-
nosci jest stowo, czyli rozmowa. Cztowiek jest stwo-
rzony do dialogu.

Pewien ksiadz, ktory trafit do szpitala, wykorzy-
stat pozytywnie potrzebe mowienia o sobie. W po-
koju, gdzie go umieszczono, panowie nieustannie
ogladali telewizje. Chcac to przerwad, zaczat pytac
swoich sasiadow o ich historie. Okazato sie, ze kazdy
z nich miat duzo do opowiedzenia o sobie, o tym, co
go w zyciu spotkato. Telewizor wkrotce wylaczono,
bo zaczat przeszkadzaé.

W sercu kazdego z nas istnieje ogromna potrzeba
dzielenia sie soba. Najczesciej jednak brak kogos, kto
chciatby postucha¢. Méwienie ma sens jedynie wow-
czas, gdy kto§ milczy i stucha. Inaczej pozostaje ono
rozpaczliwym krzykiem, wotaniem o akceptacje. Z kolei
zakaz méwienia oznacza wyeliminowanie kogo$ z zycia
wspllnego. Prawo glosu jest prawem podstawowym,
wynika ono z mitosci blizniego. Dlatego trzeba umieé
milcze¢, zeby stucha drugiego i w ten sposob okazac
mu szacunek, ktory jest fundamentem mitosci.
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Milczenie otwiera nas na stuchanie, a przez to
prowadzi do prawdziwego spotkania sie z drugim
cztowiekiem. Stuchanie w milczeniu jest warunkiem
spotkania z drugim czlowiekiem, szkoty spotkania
si¢ Z nim.

Szkota milczenia

Dlatego tez ze wzgledu na waznos¢ milczenia, nawet
na rozmowy dobre, $wiete i budujace nalezy rzad-
ko pozwala¢ uczniom dojrzatym, bo jest napisane:
Nie unikniesz grzechu w gadulstwie (Prz 10,19) i gdzie
indziej: Zycie i Smiert jest w mocy jezyka (Prz 18,21).
Wypada bowiem, by nauczyciel méwit i uczyt, uczen
za$ powinien milcze¢ i stucha (RegBen 6,3-6).

Z pewnoscig dziwi nas wskazanie $w. Benedykta,
ze ,ze wzgledu na wazno$¢ milczenia, nawet na roz-
mowy dobre, $wicte i budujace nalezy rzadko po-
zwala¢ uczniom dojrzalym” (RegBen 6,3). Trzeba
jednak pamictaé, ze $w. Benedykt méwi w tym miej-
scu 0 ,dojrzatych uczniach”, czyli takich, ktorzy
juz osiggneli pewien poziom Zzycia wewnetrznego.
Poczatkujacym trzeba duzo przekazaé z tradycji
monastycznej, trzeba ich uczy¢. Na poczatku zatem
musi by¢ sporo mowy dobrej i budujacej. Pozniej jed-
nak nastepuje etap osobistego doswiadczenia warto-
$ci milczenia 1 wszystkiego, czego sie cztowiek uczy.
Musi on tego sam w sobie do$wiadczy¢.
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