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DROGI GRZESZNIKU,

pisz¢ w troche innej formie niz to przystato
na wstep. res¢ zbioru, ktéry trzymasz w reku,
dotyczy w zasadzie kazdego aspektu Twojego
zycia. Wielu moze by chciato zaprzeczy¢, odrzu-
ci¢ i wysmiaé kolejny produkt chrzescijariskie-
g0 zacofania. Z logicznego punktu widzenia, nie
ma takiej mozliwosci, poniewaz sprawa dotyczy
zycia i wszelkich jego przejawéw rozumianych
calosciowo.

Zastanawialem si¢ nad kwestia: czy jest moz-
liwe zanegowanie wzajemnej symbiozy pomig-
dzy cielesnoscia a duchowoscig i psychologia
cztowieka. Okazuje si¢: jezeli czego$ brakuje
w jednej sferze, wszystko sypie si¢ w jak dobrze
funkcjonujacym algorytmie, bez wzgledu na to,
czy kto$ to akceptuje, czy tez uparcie twierdzi,
ze w to nie wierzy. Owszem, mozna siggnaé po
dorazne lekarstwa, ktére zazwyczaj poprawiaja
nasza wygode i dostarczaja kolejnej dawki przy-

jemnosci. Tak czy inaczej paliwo emocji wyga-
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sa i stajemy przed wyborem: albo bierzemy si¢
konkretnie za problem i ucinamy korzenie wad;
albo wkraczamy w bledne kolo ciaglych zastrzy-
kéw emocjonalnych doznan.

Pierwsza droga prowadzi przez noc doswiad-
czeni i bélu do oczyszczenia; druga nie wymaga
w zasadzie niczego od nas, wybieramy pierwsze
lepsze z rozwigzan typu ,,3 sposoby na...” lub
zrzucamy wszystko na Boga, ktéry przeciez to
zatatwi, bez jakiejkolwiek wzajemnej wspotpra-
cy; wystarczy tylko, ze Bég o tym wie, a ja je-
stem wolny od jakichkolwiek trudéw...

Czyz ta druga opcja nie jest tym, czego szu-
kamy, aby poczu¢ si¢ blogo i wies¢ spokojne,
sielskie zycie? Po co zawraca sobie glowe ja-
kim$ problemem, przeciez Jezus si¢ tym zajmie
i po sprawie. I nie krytykuje tutaj samych ak-
téw strzelistych, ale grozng pokuse jednostron-
nego traktowania Boga jako Tego, ktdry zrobi
wszystko za nas, bez zadnego wkladu czlowie-
ka. Wolno$¢ daje nam taka mozliwos¢ i kazdy
ma $wigte prawo do wybrania takiej, a nie innej
drogi, ktéra mu odpowiada. Jednakze z kazdym
wyborem zwigzana jest odpowiedzialno$¢ i kon-
sekwencje. Nie licz na zmiany jezeli wybrates
droge ta twizny Wiele razy czytalem wypo-
wiedzi os6b, ktére w kwiecistych stowach pisaly,



ze Bog nas kocha i wszystko zatatwi, wystarczy
Mu tylko to wszystko ztozy¢ w ramiona. Gdyby
to wszystko tak kolorowo wygladato, byloby na-
prawde przyjemnie zy¢ na $wiecie. Przyjmujac
uktad, ze my méwimy, a Pan Bég wykonuje,
doprowadzamy do tego, jak to opisata s. Malgo-
rzata Borkowska, ze tworzy nam si¢ Bég rozu-
miany jako automat: wrzucamy pieniazek i wy-
skakuje nam to, co chcemy. Karykatura.

Nie chcesz tego przyznaé, drogi Grzeszni-
ku, ale wolisz ta t wizn ¢ Larwiej postucha¢
ludzi, ktérzy widza i dzialajg pod wplywem niz
podja¢ wysilek osobistej zmiany. Powiesz, ze
tacy ludzie inspirujg. Oby i zeby to bylo auten-
tyczne, co nam przekazuja, musisz jednak bra¢
poprawke na to, ze to tylko ludzie, obciazeni sta-
bosciami. Nie ukrywaj, uwielbiasz gotowe roz-
wiazania: ,,Powtarzaj jedng formutke i wszystko
bedzie dobrze...”. Jeszcze raz przytocze stowa
s. Malgorzaty Borkowskiej, ktére oddaja pro-
blem naszej relacji do Boga: Najgorszq herezjg
wszechczasow jest traktowanie Boga jako tematu;
mdwienie i myslenie o Nim, zamiast mowic i my-
slec¢ do Niego. Skutkiem takiego bezosobowego po-
dejscia jest najpierw podzielone serce, a w dalszym
rozwoju sprawy — faktyczna, chod moze nie uswia-

domiona i nie deklarowana, niewiara (fragment

¢ OVNJINN
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z ksigzki Szes¢ prawd wiary oraz ich skutki). Re-
lacja zaklada wspélprace i nie ma tutaj miejsca
na klasyczng ,spychologi¢”, w ktérej zazwyczaj
Bég jest winny i jak echo stuchamy ciaglych
pretensji: ,Dlaczego to spotkato akurat mnie?”.

Dlaczego nazywam Ciebie grzesznikiem? Bo
nim jeste$ i to okreslenie pozostanie z Toba az
do korca... Jednak nie mozna odebraé¢ Tobie
okreslenia, ze jeste$ poszukujacy. I to dla Cie-
bie przygotowatem wybér z tekstéw na temat
o$miu duchdéw zla. Przedziwna sprawa, ze tak
niewielu ludzi ma $wiadomo$¢ istnienia takie-
go, powiedzmy, zestawu, Stworzonego przez
Ewagriusza z Pontu, a ktéry pozostaje w cieniu
nauki Kosciola.

Uparcie bede twierdzit, ze kiedy potrzebu-
jesz pomocy na drodze rozwoju duchowego, na-
lezy siega¢ nie po kolejne interpretacje, ale do
zrédet, po to, co wypracowalo chrzescijaiistwo
pierwszych wiekéw. Ojcowie Pustyni to pio-
nierzy zycia duchowego. Dlaczego sa tak waz-
ni? Poniewaz uczyli si¢ na wlasnych btedach
i przekazywali prakeyke dalej, kolejnym poko-
leniom uczniéw. Piszac praktyka, mam na my-
8li konkretne dziatania ascetyczne majace za cel
oczyszczenie zycia wewnetrznego czlowieka. Pa-

radoksalnie, biorac przyklad Ewagriusza z Pon-
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tu i innych Ojcéw, to co nam przekazali i jakimi
pojeciami si¢ postugiwali w IV w., w wielu przy-
padkach dopiero wspétczesna psychologia pre-
cyzyjnie nazwala. Nie tak dawno slyszalem, ze
wielu psychologéw z wielkim zaciekawieniem
czyta pisma Jana Kasjana czy Ewagriusza, od-
najdujac w nich to, czego uczyli si¢ na studiach,
a co praktycznie moga wykorzystaé przy spotka-
niu z pacjentami. W ich tekstach ukazany zo-
stal cztowiek, ktéry przychodzi do danego Ojca
z problemem i otrzymuje odpowiedz, ktéra wy-
ptywa z praktyki kierownika duchowego. I to
ma sens, nie sa to tylko gote i pickne stowa, ale
nauka podparta zyciem i doswiadczeniem wia-
snych upadkéw.

Spotkatem si¢ réwniez z okresleniem, ze Ewa-
griusz z Pontu uzywa bardzo pesymistycznego,
wrecz mrocznego jezyka. No tak, bardzo typo-
we, lepiej to, co niewygodne odsung¢ jak najda-
lej, nazwaé nieprzyjemnym... niz poczytaé o so-
bie samym, majac jednoczesnie w $swiadomosci
fakt, jak wiele jeszcze mam do przepracowania.
Teksty Ewagriusza z Pontu to lustro, dzigki kté-
remu widzimy brzydote samych siebie. I jest to
konieczne. Kto$ powie, jak to, przeciez jesteSmy
dzie¢mi Bozymi. Zgadza si¢, ale mamy jeszcze

swoja druga strong, zaniedbang i niechciana.

11
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Dopiero gdy ujrzymy dwie poléwki, wtedy mo-
zemy i$¢ dalej, chyba ze wolimy cale zycie uspra-
wiedliwiaé si¢ przed wszystkimi, ze jako dzieci
Boze nie musimy nad sobg pracowac.

Ojciec Szymon Hizycki w ksiazce Pomigdzy
grzechem a myslg stawia wazne pytanie: Dlaczego
wigc grzeszymy wedlug FEwagriusza? 1 stwierdza:
Grzeszymy dlatego, ze mamy zle podejscie do zycia,
Zle patrzymy na swiat stworzony, mamy zly klucz,
zly model przezwycigzania naszych trudnosci.

Skad tytul Osiemn rodzajow zlego zycia
Osiem duchéw zta, czyli osiem ztych decyzji, to
wspomniany klucz, ktéry prowadzi nas do po-
znania korzeni wad, ktére dewastuja nasze zy-
cie; jednoczes$nie stanowiq o tym, kim jeste$my
wobec samych siebie i innych. Ewagriusz z Pon-
tu opisal je bardzo doktadnie, i byl szczery do
bélu. W niniejszym wyborze umiescitem frag-
menty ze wspdlczesnych opracowan, ktére sta-
raja si¢ wytlumaczy¢ skomplikowany system,
powiedzialbym wrecz, naczyn polaczonych, ja-
kimi sg duchy zta. Jednak nie jest to tylko opis,
ale idac za przykladem Ojcéw Pustyni, w pierw-
szym rzedzie zostaje przedstawionadiagno -
za choroby iw nastgpnej kolejnosci kilka
rad, jak rozwigza¢ trudng sytuacje, a na przy-

szto$¢ zastosowad srodki profilaktyczne.
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Wybér tekstéw jest subiektywny i ma za cel
zainspirowanie Ciebie do siegnigcia po wigcej.
W dzisiejszych czasach nie mozna powiedzied,
ze co$ jest niedostepne. Tylko ze nam, najcze-
Sciej, jako$ nie po drodze wysila¢ sie. Wolimy
postawe, w ktérej lepiej okresli¢ problem jako
nieistniejacy niz przyznal, ze wszystkie narze-
dzia sq na wyciagniecie reki! Smutne, ale i w taki
spos6b czlowiek potrafi siebie oszukiwa’.

Na zakoniczenie umiescitem wybér ze wszyst-
kich toméw Apoftegmatow Ojcéw Pustyni na te-
mat o$miu duchéw zta. Reasumujac: jezeli po-
waznie traktujesz swojq wiare i osobisty rozwdj
duchowy, to i tak, predzej czy pédiniej staniesz
przed decyzja. I wtedy wszystko bedzie zaleza-
o od Ciebie, jaka droge wybierzesz... tylko nie

mow, ze jeste$ zaskoczony!

Jacek Zelek

¢ OVNJINN
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GRZECHY | MYSLI

Ewagriusz méwi o o$miu zlych myslach,
czyli — innymi stowy — o o$§miu zlych sposobach
zycia; mOwi o tym, ze nasze problemy, niejed-
nokrotnie powazne, mozna rozwiazaé na osiem
ztych sposobéw. Pontyjczyk nie twierdzi, ze to,
czym zajmuje si¢ zta mygl, jest nieistotne; méwi
ze to, w jaki sposdéb mysl rozwiazuje pe-

wien problem, jest obciazone bledem.

— I

Grzech w pewnym sensie jest owocem, kto-
ry wyrasta z mysli, a mysl z kolei jest jak ko-
rzefi. Ewagriusza interesujg nie tyle jednostko-
we uczynki, ktére wydarzajg sie w naszym zyciu,
ale zajmuje go zniszczenie korzenia, z ktérego
grzech wyrasta. Osig nauki Ewagriusza nie jest
walka z pojedynczymi ztymi uczynkami, lecz re-

fleksja nad tym, co jest ich przyczyna.

— I
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Dlaczego wicc grzeszymy wedlug Ewagriu-
sza? Grzeszymy dlatego, ze mamy zle podej-
Scie do zycia, Zle patrzymy na $wiat stworzony,
mamy zly klucz, zty model przezwyci¢zania na-
szych trudnosci. W szesciu pierwszych rodza-
jach ztych mysli zawiera si¢ historia czltowieka,
ktéry przyjat konsumpcyjne podejscie do zycia.
Dwie ostatnie méwia nam o kims, kto niestusz-
nie uwaza si¢ za mistrza duchowego i coraz bar-
dziej traci kontakt z Bogiem i ludZmi, pograza-

jac si¢ we wlasnej ,,doskonatosci”.

OBZARSTWO

Ewagriusz pokazuje czlowieka zdominowa-
nego przez mysl obzarstwa jako kogo$ otepiate-
go, kto nie potrafi dostrzec konsekwencji swoich
decyzji: obzarstwo przynosi senno$¢ i szaleistwo
— konsekwentne dazenie do zguby. Dla lepsze-
go zrozumienia, czym obzarstwo ze swej natury
jest, warto przypomnied, Ze nasz autor przeciw-
stawia mu umiarkowanie, ktére nazywa ,nasla-
dowaniem zmartwychwstania” i ,czuwaniem

oczu nie znajacych snu”.

17
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— I

Ewagriusz nazywa obzarstwo ,nieokielzna-
nym szaledistwem” i ,,nieszczelnym murem wa-
rownym’, ktére ,nierozerwalnie zwigzane z nie-
czystoscig czyni umyst nieczystym, wywoluje
niemoc ciala, sprowadza ocig¢zaly sen, przynosi

smutna $mierc”.

— I

Ci, ktérzy ulegaja mysli obzarstwa, postrze-
gaja $wiat, w ktérym zyja, jako wielka potra-
we do spozycia. Swiat nie jest dla nich pomoca
w drodze do zbawienia, znakiem istnienia Pana
Boga, ale raczej rzecza, ktéra musza skonsumo-
waé, czyms, co im sie nalezy i moze by¢ przez
nich stusznie ,zjedzone”; stowem, to ludzie za-

wsze nienasyceni, niemajacy nigdy dosé.

Istnieje réwniez obzarstwo emocjonalne,

gdy od innych ludzi oczekujemy jedynie uzna-

18



nia, poklasku, nigdy nie jest nam dosy¢ po-
chwal, jacy to jeste§my znakomici, szczegdl-
ni. To rabunkowe podejscie do rzeczywistosci;
to nastawienie, ktére kaze nam szukal jedynie
sposobéw na zaspokojenie chorych pragnien
zrodzonych z naszych komplekséw i naszych
zranienl. Zawiera si¢ w tym wielkie niebezpie-
czenistwo — takie obzarstwo prowadzi do zupel-
nej dewastacji zycia na wszystkich jego pozio-
mach. Osoba ulegajaca ztej mysli obzarstwa to
kto$ niezdolny do rezygnacji z czegokolwiek,

cztowiek pozbawiony umiejetnosci wyrzeczenia.

NIECZYSTOSC

Czlowiek wskutek uwiktania si¢ w te mysl
przestaje patrze¢ na drugiego czlowieka jak na
kogos, kogo mozna obdarzy¢ mitoscia, zaufa-
niem, przyjaznia, a coraz bardziej zaczyna wi-
dzie¢ go i traktowa¢ jako przedmiot. Coraz bar-
dziej zaczyna postrzegaé go jako obiekt, ktéry
nalezy zdoby¢ i sobie podporzadkowac.

— I

19
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Nieczysto$¢ zatem niekoniecznie musi ko-
jarzy¢ sie ze sfera erotyczna, z seksem, cho-
ciaz oczywiscie wymiar seksualny jest jednym
z aspektéw nieczystosci; o wiele bardziej cho-
dzi jednak o to, ze cztowiek sprowadza drugiego

cztowieka do poziomu rzeczy.

— I

Hodowanie w sobie niezaspokajalnych, bo
nierealnych, pragniei wzgledem innych ludzi —
oto istota nieczystoéci. O ile obzarstwo kusi nas
wspomnieniami przeszlosci, o tyle nieczysto$é
chce nam pokazaé, czesto na podstawie do-
$wiadczen z przesztosci, mozliwe doznania, kté-
re sq na wyciagniecie reki — wystarczy jedynie
mnichowi opusci¢ cele. Nic dziwnego, ze pro-

wadzi to prosto do frustracji i smutku.

— I

Nieczystoscig wbrew pozorom nie sa zagro-
zeni gtéwnie ludzie mlodzi, ale przede wszyst-
kim ci, ktérzy zaczynaja odczuwaé swoje zycie

jako co$, co coraz bardziej przecieka im miedzy
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palcami — oto teraz ostatnia chwila, aby moz-
na bylo czego$ zaznal. Tykajacy gltosno zegar —
tak chyba trzeba wyobrazi¢ sobie nieczystosé.
Wszystko to prowadzi do szybkiej utraty roz-
sadku i podejmowania decyzji na zasadach im-

pulsu — popedu biologicznego.

— I

Chciwy nie uwaza, Ze jego potrzeby nie
moga by¢ zaspokojone na tym s$wiecie, bo to
jest cecha chrzedcijanina, ale zachowuje si¢ tak,
jak gdyby jego gléd musial by¢ zaspokojony tu
i teraz — i to za wszelka ceng, po trupach. To
jest ten moment, kiedy cztowiek zaczyna traci¢
nad sobg kontrole i nie potrafi wyznaczy¢ sobie
granic. Tu nie chodzi o to, ze kolejne pragnie-
nia chciwca nie sa zaspokajane. Chodzi raczej
o to, ze kazde spelnione pozadanie niczym lokaj
otwiera drzwi kolejnemu, jeszcze mocniejszemu

pragnieniu, to z kolei nastgpnemu itd.

21
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